
19-01-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - सदा खुशी म� रहो और दसूरो ंको भी खुशी िदलाओ, यही है सब पर कृपा करना, िकसी को भी रा�ा बताना
यह सबसे बड़ा पु� है।''

��ः- सदा खुशिमज़ाज़ कौन रह सकते ह�? खुशिमज़ाज़ बनने का साधन �ा है?
उ�र:- सदा खुशिमज़ाज़ वही रह सकते जो �ान म� ब�त हो�शयार ह�, जो ड�ामा को कहानी क� तरह जानते और

�समरण करते ह�। खुशिमज़ाज़ बनने के �लए सदा बाप क� �ीमत पर चलते रहो। अपने को आ�ा समझो
और बाप जो भी समझाते ह� उसका अ�� तरह मंथन करो। िवचार सागर मंथन करते-करते खुशिमज़ाज़
बन जाय�गे।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंके साथ �ह�रहान कर रहे ह�। यह तो आ�ाय� जानती ह� िक एक ही हमारा बाप है और
�श�ा भी देते ह�, टीचर का काम ह� �श�ा देना। गु� का काम है मं�जल बताना। मं�जल को भी ब�े समझ गये ह�। मुि�
जीवनमुि� के �लए याद क� या�ा िब�ुल ज़�री है। ह� दोनो ंसहज। 84 ज�ो ंका च� भी िफरता रहता है। यह याद रहना
चािहए अभी हमारा 84 का च� पूरा �आ है, अब वािपस जाना है। पर�ु पाप आ�ाय� मुि� जीवनमुि� म� वािपस जा नही ं
सकती। ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन करना है। जो कर�गे सो पाय�गे। खुशी म� भी वही आय�गे और दसूरो ंको भी खुशी म� वही
लाय�गे। औरो ंपर भी कृपा करनी है - रा�ा बताने क�। तुम ब�े जानते हो यह पु�षो�म संगमयुग है। यह भी कोई को याद
रहता है, कोई को नही।ं भूल जाता है। यह भी याद रहे तो खुशी का पारा चढ़ा रहे। बाप टीचर गु� के �प म� याद रहे तो भी
खुशी का पारा चढ़ा रहे। पर�ु चलते-चलते कुछ रोला पड़ जाता है। जैसे पहाड़ो ंपर नीचे ऊपर चढ़ना होता है, वैसे ब�ो ंक�
अव�ा भी ऐसे होती है। कोई ब�त ऊंच चढ़ते ह� िफर िगरते ह� तो आगे से भी जा�ी िगर पड़ते ह�। क� कमाई चट हो जाती
है। भल िकतना भी दान पु� करते ह� पर�ु िफर पु� करते-करते अगर पाप करने लग पड़ते ह� तो सब पु� ख� हो जाते
ह�। सबसे बड़ा पु� है - बाप को याद करना। याद से ही पु� आ�ा बन�गे। अगर संग के रंग से भूल ही भूल करते जाय� तो
आगे से भी जा�ी नीचे िगर जाते। िफर वह खाता जमा नही ंरहेगा। ना (घाटा) हो जायेगा। पाप का काम करने से ना हो
जाता। ब�त पाप का खाता चढ़ जाता है। मुरादी स�ाली जाती है ना। बाप भी कहते ह� तु�ारा खाता पु� का था, पाप
करने से वह सौ गुणा हो जाता है और ही घाटे म� आ जायेगा। पाप भी कोई ब�त बड़ा, कोई ह�ा होता है। काम है ब�त
कड़ा, �ोध है सेके� न�र, लोभ उनसे कम। सबसे जा�ी काम वश होने से जो जमा �आ वह ना हो जाता है। फायदे के
बदले नुकसान हो जाता है। सतगु� का िनंदक ठौर न पाये। बाप का बनकर िफर छोड़ देते ह�। �ा कारण �आ? अ�र करके
काम क� चोट लगती है। यह है कड़ा द�ुन। उनका ही बुत बनाकर जलाते ह�। �ोध, लोभ का बुत नही ंबनाय�गे। काम पर
ही पूरी जीत पानी है तब जगतजीत बन�गे। बुलाते भी ह� िक हम जो रावण रा� म� पितत बने ह�, हमको आकर पावन बनाओ।
गाते तो सब ह� पितत-पावन। हे पिततो ंको पावन बनाने वाले सीताओ ंके राम आओ। पर�ु अथ� नही ंसमझते ह�। यह भी
जानते ह� िक बाप ज़�र नई दिुनया �ापन करने आय�गे। पर�ु ब�त टाइम देने से घोर अ��यारा हो गया है। �ान और अ�ान
है ना। अ�ान है भि� �जसक� पूजा करते उनको जानते ही नही।ं तो उनके पास प�ँच�गे कैसे? इस�लए दान पु� आिद
िन�ल हो जाता है। करके कुछ अ�काल के �लए काग िव�ा के समान सुख िमलता है। बाक� तो द:ुख ही द:ुख है। अब
बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे। अब देखना है हम िकतना याद करते ह�, जो पुराना ख�
हो नया जमा हो। कोई तो कुछ भी जमा नही ंकरते। सारा मदार है याद पर। याद िबगर पाप कैसे िमटे अथवा कट�। पाप तो
ब�त ह� - ज�-ज�ा�र के। इस ज� क� जीवन कहानी सुनाने से कोई ज�-ज�ा�र के पाप कट नही ंजाय�गे। �सफ�  इस
ज� क� ह�ाई हो जाती है। बाक� तो मेहनत ब�त करनी है, इतने ज�ो ंका जो िहसाब िकताब है - वो योग से ही चु�ू होने
वाला है। िवचार करना चािहए िक हमारा योग िकतना है? हमारा ज� सतयुग के आिद म� हो सकेगा? जो ब�त पु�षाथ� कर�गे
वही सतयुग के आिद म� ज� ल�गे। वह �छपे नही ंरह सकते। सब तो सतयुग म� नही ंआय�गे। िपछाड़ी म� जाकर थोड़ा पद पाते
ह�। अगर पहले आते भी ह� तो नौकरी करते ह�। यह तो कामन बात है समझने क�, इस�लए बाप को ब�त याद करना है। तुम
जानते हो हम नई दिुनया के �लए िव� का मा�लक बनने आये ह�। जो याद कर�गे उनको ज़�र खुशी रहेगी। अगर राजा बनना
है तो �जा भी बनानी पड़े। नही ंतो कैसे समझ�गे िक हम राजा बनने वाले ह�। जो से�र खोलते ह�, सिव�स करते ह� उनक� भी
कमाई होती। उनको भी ब�त फायदा िमलता है। उनको भी उजूरा िमल जाता है। कोई 3-4 से�र भी खोलते ह� ना। जो जो
करते ह� उनका िह�ा तो आता है ना। िमलकर माया के द:ुख का छ�र उठाते ह� तो इसम� कंधा सब देते ह�। तो सबको उजूरा
िमलता है। जो ब�तो ंको रा�ा बताते ह�, �जतनी मेहनत करते ह� उतना ऊंच पद पाते ह�। उनको खुशी ब�त होती है। िदल
जानती है हमने िकतनो ंको रा�ा बताया है? िकतनो ंका उ�ार िकया है? सब कुछ करने का समय तो यही है। खान-पान तो
सबको िमलता ही है। कोई तो कुछ भी काम नही ंकरते ह�। जैसे म�ा ने िकतनी सिव�स क�। सिव�स से उनका ब�त क�ाण
हो गया। इसम� भी सिव�स ब�त चािहए। योग क� भी सिव�स है ना। िकतने डीप डायरे�न िमलते रहते ह�। अभी तो आगे



हो गया। इसम� भी सिव�स ब�त चािहए। योग क� भी सिव�स है ना। िकतने डीप डायरे�न िमलते रहते ह�। अभी तो आगे
चलकर �ा-�ा �ाइं� िनकल�गी। िदन �ितिदन उ�ित होती जायेगी। नई-नई �ाइं� िनकलेगी। जो सिव�स म� त�र रहते ह�,
वह झट पकड़ लेते ह�। जो सिव�स नही ंकरते उनक� बुि� म� कुछ बैठेगा नही।ं िबंदी �प कैसे समझ�? तुम कोई से पूछो आ�ा
िकतनी बड़ी है? आ�ा का देश काल बताओ तो कभी नही ंबता सक� गे। मनु� परमा�ा का नाम �प देश काल पूछते ह�। तुम
आ�ा का पूछो तो मूँ झ जाय�गे। िकसको भी मालूम नही ंहै। आ�ा इतनी छोटी िब�ी उसम� इतना सारा पाट� भरा �आ है।
यहाँ भी ब�त ह� जो आ�ा परमा�ा को जानते ही नही।ं �सफ�  िवकारो ंका स�ास िकया है, वह भी कमाल है। सं�ा�सयो ंका
धम� अलग है। यह �ान तु�ारे �लए है। बाप समझाते ह� तुम पिव� थे िफर अपिव� बने, अब िफर पिव� बनना है। तुम ही
84 का च� लगाते हो। दिुनया म� ज़रा भी इन बातो ंको नही ंजानते। �ान अलग, भि� अलग है। �ान चढ़ाता है भि�
िगराती है। तो रात िदन का फ़क�  है। मनु� भल िकतना भी अपने को वेदो ंशा�ो ंक� अथॉ�रटी समझते ह� पर�ु जानते कुछ
नही।ं तुमको भी अभी मालूम पड़ा है। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। भूलने कारण ही खुशी गुम होती है। नही ंतो अथाह खुशी
होनी चािहए। बाबा से तुमको यह वसा� िमल रहा है। बाबा सा�ा�ार करा देते ह�। पर�ु सा�ा�ार िकया, �ीमत पर नही ं
चले तो फायदा ही �ा! बाप को द:ुख म� �समरण करते ह�। बाप को कहते ह� �लबरेटर, हे राम, हे �भू कहते ह�। पर�ु वह
कौन है, जानते नही।ं भि� म� कोई ऐसे नही ंकहते ह� िक अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। िब�ुल नही।ं अगर
कहते होते तो पर�रा चला आता। भि� तो चली आती है ना। भि� अथाह है। �ान है एक। मनु� समझते ह� भि� से
भगवान िमलेगा। पर�ु कैसे, कब? यह नही ंजानते। भि� कब शु� होती है, कौन जा�ी भि� करते ह� - यह कोई नही ं
जानते। �ा इतना 40 हज़ार वष� और भि� करते रह�गे? एक तरफ मनु� भि� कर रहे ह� दसूरे तरफ तुम �ान पा रहे हो।
मनु�ो ंसे िकतना माथा मारना पड़ता है। इतनी �दश�नी करते हो िफर भी िनकलते कोटो ंम� कोई ह�। िकतनो ंको आप समान
बनाकर ले आते ह�। स�े-स�े �ा�ण िकतने ह� - यह िहसाब अभी िनकाल नही ंसकते। ब�त झूठे ब�े भी ह�। �ा�ण लोग
कथा सुनाते ह�। बाबा गीता क� कथा सुनाते ह�। तुम भी सुनाते हो यथा बाबा तथा ब�े। ब�ो ंका भी काम है स�ी-स�ी
गीता सुनाना। शा� तो सबके ह�। वा�व म� जो भी शा� आिद ह� वह सब ह� भि� माग� के। �ान का पु�क एक ही गीता
है। गीता है माई बाप। बाप ही आकर सबक� स�ित करते ह�। मनु� िफर ऐसे बाप क� ही �ािन करते ह�। �शवबाबा क�
जय�ी है हीरे तु�। ऊंच ते ऊंच भगवान ही स�ित दाता है। बाक� और िकसी क� मिहमा कैसे हो सकती है। देवताओ ंक�
मिहमा करते ह� पर�ु देवता बनाने वाला एक बाप ही है। हमारा क����न भी होता है तो िड���न भी होता है। ब�त ह� जो
कुछ समझा नही ंसकते तो �ूल काम करो। िमलेट�ी म� सब काम करने वाले होते ह�। कहा भी जाता है पढ़े के आगे अनपढ़े को
भरी ढोनी पड़े। म�ा बाबा जो करते ह� उनसे सीखो। तुम भी समझ सकते हो अन� ब�े कौन ह�। बाबा से पूछ�गे तो बाबा
भी नाम बताय�गे िक फलाने को फालो करो। जो सिव�सएबुल नही ंवह औरो ंको �ा �सखलाय�गे। वह तो और ही टाइम वे�
कर द�गे। बाबा समझाते ह� अपनी उ�ित करने चाहते हो तो यहाँ कर सकते हो। �च� रखे ह� हमने 84 ज� कैसे �लये, यह
अब समझा है तो दसूरो ंको समझाओ। िकतना सहज है - यह बनना है। कल इनक� भि� करते थे, आज नही।ं नॉलेज िमल
गई। ऐसे ब�त आकर नॉलेज ल�गे। �जतना तुम से�रो ंका जा�ी घेराव डाल�गे तो ब�त आकर समझ�गे। सुनने से उनको खुशी
का पारा चढ़ जायेगा। नर से नारायण बनना है। स�ी स� नारायण क� कथा भी है, भि� से तो िगरते ही जाते ह�। उनको
पता ही नही ंपड़ता - �ान �ा चीज़ है। तुमको बेहद का बाप यथाथ� समझाते ह�। बाबा कहते ह� कल तुमको राजाई दी िफर
तु�ारी राजाई कहाँ गई? यह तो खुद जानते ह�। यह तो खेल है। एक ही बाप है जो सारे खेल का राज़ बताते ह�। हम कहते ह�
बाबा आप बांधेले हो ड�ामा म�, आपको आना ही पड़े, पितत दिुनया और पितत शरीर म�। ई�र क� ब�त मिहमा करते ह�। ब�े
कह�गे बाबा हमने आपको बुलाया तो आपको आना ही पड़ा - हमारी सिव�स करने अथवा हमको पितत से पावन बनाने। क�-
क� हमको सो देवता बनाकर आप चले जाते हो। यह जैसे एक कहानी है, जो हो�शयार ह� उ�ो ंके �लए तो एक कहानी है।
तुम ब�ो ंको खुशिमजाज़ होना चािहए। बाबा भी ड�ामा अनुसार सव�� बना है। बाप कहते ह� मेरी मत पर चलो। अपने को
आ�ा समझो। देह-अ�भमान छोड़ो। नई दिुनया म� तुमको नया शरीर िमलेगा। बाप जो समझाते ह� उनको अ�� तरह मंथन
करो। बुि� से समझते हो हम आये ह� - यह बनने के �लए। एम आबजे� सामने खड़ी है। भगवानुवाच, वो लोग भगवान को
मनु� समझ लेते ह� या िनराकार कहते ह�। तुम आ�ाय� भी सब िनराकारी हो। शरीर लेकर पाट� बजाती हो, बाबा भी पाट�
बजाते ह�। जो अ�� सिव�स कर�गे उनको ही िन�य होगा िक हम माला का दाना अव� बन�गे। नर से नारायण बनना है।
भगवान पढ़ाते ह� तो अ�� तरह पढ़ना चािहए। पर�ु माया का आपोजीशन ब�त होता है। माया तूफान म� लाती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवचार सागर मंथन कर अपार खुशी का अनुभव करना है। औरो ंको भी रा�ा बताने क� कृपा करनी है। संग के रंग म�
आकर कोई भी पाप कम� नही ंकरना है।

2) माया के द:ुखो ंका छ�र उठाने के �लए िमल करके कंधा देना है। से�स� खोल अनेको ंके क�ाण के िनिम� बनना है।



2) माया के द:ुखो ंका छ�र उठाने के �लए िमल करके कंधा देना है। से�स� खोल अनेको ंके क�ाण के िनिम� बनना है।

वरदान:- अपने बोल क� वै�ु को समझ उसक� एकॉनामी करने वाले महान आ�ा भव
जैसे महान आ�ाओ ंको कहते ह� - सत वचन महाराज। तो आपके बोल सदा सत वचन अथा�त् कोई न
कोई �ाि� कराने वाले वचन हो। �ा�णो ंके मुख से कभी िकसी को �ािपत करने वाले बोल नही ंिनकलने
चािहए। इस�लए युि�यु� बोलो और काम का बोलो। बोल क� वै�ु को समझो। शुभ श� सुख देने वाले
श� बोलो, हंसीमजाक के बोल नही ंबोलो, बोल क� एकॉनामी करो तो महान आ�ा बन जाय�गे।

�ोगन:- यिद �ीमत का हाथ सदा साथ है तो सारा ही युग हाथ म� हाथ देकर चलते रह�गे।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

जैसे लाइट के कने�न से बड़ी-बड़ी मशीनरी चलती है। आप सभी हर कम� करते कने�न के आधार से �यं भी डबल लाइट
बन चलते रहो। जहाँ डबल लाइट क� ��ित है, वहाँ मेहनत और मु��कल श� समा� हो जाता है। अपने-पन को समा� कर
ट��ीपन का भाव और ई�रीय सेवा क� भावना हो तो डबल लाइट बन जाय�गे।


