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सकाश देने क� सेवा करने के �लए लगावमु� बन बेहद के वैरागी बनो

आज का िदन िवशेष �ेह का िदन है। अमृतवेले से लेकर चारो ंओर के ब�े अपने िदल के �ेह को बापदादा के अथ� अिप�त
कर रहे थे। सव� ब�ो ंके �ेह के मोितयो ंक� मालाय� बापदादा के गले म� पड़ती जा रही थी। आज के िदन एक तरफ �ेह के
मोितयो ंक� मालाय�, दसूरे तरफ मीठे-मीठे उ�नो ंक� मालाय� भी थी। लेिकन इस वष� उ�नो ंम� अ�र देखा। पहले उ�न�
होते थे हम� भी साथ ले जाते, हमने साकार पालना नही ंली...। इस वष� मैजा�रटी का उ�ना यह रहा िक अब बाप समान बन
आपके पास प�ँच जाएं। समान बनने का उमंग-उ�ाह मैजा�रटी म� अ�ा रहा। समान बनने क� इ�ा ब�त ती� है, बन जाय�
और आ जाय�, यह संक� �ह�रहान म� ब�त ब�ो ंका रहा। बापदादा भी यही ब�ो ंको कहते ह� - समान भव, स�� भव,
स�ूण� भव। इसका साधन सदा के �लए ब�त सहज है,सबसे सहज साधन है - सदा �ेह के सागर म� समा जाओ। जैसे आज
का िदन �ेह म� समाये �ए थे और कुछ याद था? �सवाए बापदादा के और कुछ याद रहा? उठते, बैठते �ेह म� समाये रहे।
चलते-िफरते �ा याद रहा? ��ा बाप के च�र� और �च�, �च� भी सामने रहा और च�र� भी �ृित म� रहे। सभी ने �ेह का
अनुभव आज िवशेष िकया ना? मेहनत लगी? सहज हो गया ना! �ेह ऐसी शि� है जो सब कुछ भुला देती है। न देह याद
आती, न देह क� दिुनया याद आती। �ेह मेहनत से छुड़ा देता है। जहाँ मोह�त होती है वहाँ मेहनत नही ंहोती है। �ेह सदा
सहज बापदादा का हाथ अपने ऊपर अनुभव कराता है। �ेह छ�छाया बन मायाजीत बना देता है। िकतनी भी बड़ी सम�ा
�पी पहाड़ हो, �ेह पहाड़ को भी पानी जैसा ह�ा बना देता है। तो �ेह म� रहना आता है ना? आज रहकर देखा ना! कुछ
याद रहा? नही ंरहा ना! बाबा, बाबा और बाबा... एक ही याद म� लवलीन रहे। तो बापदादा कहते ह� और कोई पु�षाथ� नही ं
करो, �ेह के सागर म� समा जाओ। समाना आता है? कभी-कभी ब�े �ेह के सागर म� समाते ह� लेिकन थोड़ा सा समय
समाया, िफर बाहर िनकल आते ह�। अभी-अभी कह�गे बाबा, मीठा बाबा, �ारा बाबा और अभी-अभी बाहर िनकलते और बातों
म� लग जाते ह�। बस �सफ�  थोड़ी-सी जैसे कोई डुबक� लगाके िनकल आता है ना, ऐसे �ेह म� समाया, डुबक� लगाई, िनकल
आये। समाये रहो, तो �ेह क� शि� सबसे सहज मु� कर देगी।

सभी ब�ो ंको �ा�ण ज� के आिद का अनुभव, �ेह ने �ा�ण बनाया। �ेह ने प�रवत�न िकया। अपने ज� के आिद समय
का अनुभव याद है ना? �ान और योग तो िमला लेिकन �ेह ने आकिष�त कर बाप का बनाया। अगर सदा �ेह क� शि� म� रहो
तो सदा के �लए मेहनत से मु� हो जाय�गे। वैसे भी मुि� वष� मना रहे ह� ना। तो मेहनत से भी मु�, उसका साधन है - �ेह
म� समाये �ए रहो। �ेह का अनुभव सभी को है ना? या नही ंहै? अगर िकसी से भी पूछ�गे िक बापदादा से सबसे �ादा �ेह
िकसका है? तो सभी हाथ उठाय�गे मेरा है। (सबने हाथ िहलाया) साइले� का हाथ उठाओ, आवाज वाला नही।ं तो बापदादा
आज यही कहते ह� िक �ेह क� शि� सदा काय� म� लगाओ। सहज है ना! योग लगाते हो - देह भूल जाए, देह क� दिुनया भूल
जाए, मायाजीत बन�। जब �ेह क� छ�छाया म� रह�गे, तो �ेह क� छ�छाया के अ�र माया नही ंआ सकती है। �ेह के सागर
के बाहर आते हो ना तो माया देख लेती है और अपना बना लेती है, िनकलो ही नही।ं समाये रहो। �ेही कोई भी काय� करते
�ए �ेही को नही ंभूल सकता। �ेह म� खोया �आ हर काय� करता। तो जैसे आज के िदन खोये रहे, ऐसे सदा �ेह म� नही ंरह
सकते हो �ा? �ेह सहज ही समान बना देगा �ोिंक �जसके साथ �ेह है उस जैसा बनना, यह मु��कल नही ंहोता है।

��ा बाप से िदल का �ार है, ��ा बाप का भी ब�ो ंसे अित �ेह है। सदा एक-एक ब�े को इमज� कर िवशेष समान बनने
क� सकाश देते रहते ह�। जैसे पा� जीवन म� एक-एक र� को देखते, हर एक र� के मू� को जानते िवशेष काय� म� लगाते,
ऐसे अभी भी एक-एक र� को िवशेष �प से िवशेषता को काय� म� लगाने का सदा संक� देते रहते। और हर एक के िवशेषता
क� वाह-वाह गाते रहते। वाह मेरा अमू� र�। कई ब�े सोचते ह� िक ��ा बाप वतन म� �ा करते ह�? हम तो यहाँ सेवा
करते रहते और ��ा बाप वहाँ वतन म� �ा करते? लेिकन बाप कहते ह� जैसे साकार �प म� सदा ब�ो ंके साथ रहे, ऐसे वतन
म� भी रहते ह�। ब�ो ंके साथ ही रहते ह�, अकेले नही ंरहते ह�। ब�ो ंके िबना बाप को भी मजा नही ंआता। जैसे ब�ो ंको
बाप के िबना कुछ सूझता नही,ं ऐसे बाप को भी ब�ो ंके िबना और कुछ नही ंसूझता। अकेले नही ंरहते ह�, साथ म� रहते ह�।
साकार म� तो साथ का अनुभव साकार �प म� थोड़े ब�े कर सकते थे, अब तो अ�� �प म�, हर ब�े के साथ �जस समय
चाहे, जब चाहे साथ िनभाते रहते ह�। जैसे �च�ो ंम� िदखाते ह� ना - उ�ोनंे एक-एक गोपी के साथ कृ� को िदखा िदया लेिकन
यह इस समय का गायन है। अब अ�� �प म� हर ब�े के साथ जब चाहे, चाहे रात को दो बजे, अढ़ाई बजे ह�, िकसी भी
टाइम साथ िनभाते रहते ह�। साकार म� तो से�स� पर च�र लगाना कभी-कभी होता लेिकन अब अ�� �प म� तो पिव�

�वृि� म� भी च�र लगाते ह�। बाप को काम ही �ा है, ब�ो ंको समान बनाके साथ ले जाना, यही तो काम है ना और �ा



�वृि� म� भी च�र लगाते ह�। बाप को काम ही �ा है, ब�ो ंको समान बनाके साथ ले जाना, यही तो काम है ना और �ा
है? तो इसी म� ही िबजी रहते ह�।

तो आज के िदन बापदादा ब�ो ंको िवशेष मेहनत से मु� भव का वरदान देते ह�। कोई भी काय� करो तो डबल लाइट बनके
काय� करो, तो मेहनत मनोरंजन अनुभव कर�गे �ोिंक बापदादा को ब�ो ंक� मेहनत करना, यु� करना, हार और जीत का खेल
करना - यह अ�ा नही ंलगता। तो मु� वष� मना रहे हो ना! मना रहे हो या मेहनत म� लगे �ए हो? आज के िदन िवशेष यह
वरदान याद रखना - मेहनत से मु� भव। यह संगमयुग मेहनत से मु� होने का युग है। मौज म� रहने का है। अगर मेहनत है
तो मौज नही ंहो सकती है। एक ही युग परम आ�ा और आ�ाओ ंका मौज मनाने का युग है। आ�ा, परमा�ा के �ेह का
युग है। िमलन का युग है। तो �ढ़ संक� करो िक आज से मेहनत से मु� हो जाय�गे। होगंे ना? िफर ऐसे नही ंयहाँ तो हाथ
उठाओ और वहाँ जाकर कहो �ा कर�, कैसे कर�? �ोिंक बापदादा के पास हर एक ब�े के �ढ़ संक� करने का पूरा फाइल
है। बापदादा कभी ब�ो ंका फाइल देखते ह�। बार-बार �ढ़ संक� िकया है ना। जब से ज� �लया और अब तक िकतने बार
संक� िकया है, यह कर�गे, यह कर�गे... लेिकन उसको पूरा नही ंिकया है। �ह�रहान ब�त अ�� करते ह�, बापदादा को भी
खुश कर देते ह�। जैसे �ज�ासुओ ंको �भािवत कर देते हो ना, तो बापदादा को भी �भािवत तो कर देते ह� लेिकन �ढ़ संक�
का �भाव थोड़ा समय रहता है, सदा नही ंरहता। तो बापदादा का फाइल तो बढ़ता जाता है। जब भी कोई फं�न होता है तो
बापदादा क� फाइल म� एक �ित�ा प� तो जमा हो ही जाता है, इस�लए बापदादा �लखाते नही ंह�।

आज भी सभी संक� तो कर रहे ह�, अभी कब तक चलता है, फाइल म� कागज कब तक रहता है, बाप भी देखते रहते ह�।
ब�ो ंका बाप समान बनना और फाइल ख� होके फाइनल हो जाय�गे। अभी तो ढेर के ढेर फाइल ह�। तो �सफ�  �ेह म� डूबे
रहो, �ेह के सागर से बाहर नही ंिनकलो। ��ा बाप से िदल का �ेह है ना? तो �ेही को फॉलो करना मु��कल नही ंहोता है।
�ेह के �लए कहते भी हो िक जहाँ �ेह है, वहाँ जान भी कुबा�न हो जाती है। बापदादा तो जान को कुबा�न करने के �लए नही ं
कहते, पुराना जहान कुबा�न कर दो। इसक� फाइनल डेट िफ� करो। और फं�न क� डेट तो िफ� करते हो, 20 तारीख है,
24 तारीख है। इसक� डेट कब िफ� कर�गे? (इसक� डेट बापदादा िफ� कर�) बापदादा कब श� कहते ही नही ंह�, अब
कहते ह�। बापदादा कब पर छोड़ता है �ा? अब कहता है। जो करना है वो अब करो। लेिकन बापदादा तो समथ� है ना, तो
समथ� के िहसाब से तो अब कह�गे। ब�े कब, कब क� आदत म� िहरे �ए ह�। इसी�लए बापदादा ब�ो ंको कहते ह� िक यह डेट
कब िफ� कर�गे? आप भी कब, कब कहते ह� तो बाप भी कब कहते ह�।

अभी समय �माण सबको बेहद के वैरा� वृि� म� जाना ही होगा। लेिकन बापदादा समझते ह� िक ब�ो ंका समय �श�क नही ं
बन�, जब बाप �श�क है तो समय पर बनना - यह समय को �श�क बनाना है। उसम� मा�� कम हो जाती ह�। अभी भी कई
ब�े कहते ह� - समय �सखा देगा, समय बदला देगा। समय के अनुसार तो सारे िव� क� आ�ाय� बदल�गी लेिकन आप ब�े
समय का इ�जार नही ंकरो। समय को �श�क नही ंबनाओ। आप िव� के �श�क के मा�र िव� �श�क हो, रचता हो,
समय रचना है तो हे रचता आ�ाय� रचना को �श�क नही ंबनाओ। ��ा बाप ने समय को �श�क नही ंबनाया, बेहद का
वैरा� आिद से अ� तक रहा। आिद म� देखा इतना तन लगाया, मन लगाया, धन लगाया, लेिकन जरा भी लगाव नही ंरहा।
तन के �लए सदा नेचुरल बोल यही रहा - बाबा का रथ है। मेरा शरीर है, नही।ं बाबा का रथ है। बाबा के रथ को �खलाता �ँ,
म� खाता �ँ, नही।ं तन से भी बेहद का वैरा�। मन तो मनमनाभव था ही। धन भी लगाया, लेिकन कभी यह संक� भी नही ं
आया िक मेरा धन लग रहा है। कभी वण�न नही ंिकया िक मेरा धन लग रहा है या म�ने धन लगाया है। बाबा का भ�ारा है,
भोलेनाथ का भ�ारा है। धन को मेरा समझकर पस�नल अपने �ित एक �पये क� चीज़ भी यूज नही ंक�। क�ाओ,ं माताओं
क� �ज�ेवारी है, क�ाओ-ंमाताओ ंको िवल िकया, मेरापन नही।ं समय, �ांस अपने �ित नही,ं उससे भी बेहद के वैरागी रहे।
इतना सब कुछ �कृित दासी होते �ए भी कोई एक��ा साधन यूज़ नही ंिकया। सदा साधारण लाइफ म� रहे। कोई �ेशल चीज़
अपने काय� म� नही ंलगाई। व� तक, एक ही �कार के व� अ� तक रहे। च�ज नही ं िकया। ब�ो ंके �लए मकान बनाये
लेिकन �यं यूज़ नही ंिकया, ब�ो ंके कहने पर भी सुनते �ए उपराम रहे। सदा ब�ो ंका �ेह देखते �ए भी यही श� रहे -
सब ब�ो ंके �लए है। तो इसको कहा जाता है बेहद क� वैरा� वृि� ��� जीवन म� रही। अ� म� देखो ब�े सामने ह�, हाथ
पकड़ा �आ है लेिकन लगाव रहा? बेहद क� वैरा� वृि�। �ेही ब�े, अन� ब�े सामने होते �ए िफर भी बेहद का वैरा�
रहा। सेके� म� उपराम वृि� का, बेहद के वैरा� का सबूत देखा। एक ही लगन सेवा, सेवा और सेवा... और सभी बातो ंसे
उपराम। इसको कहा जाता है बेहद का वैरा�। अभी समय �माण बेहद के वैरा� वृि� को इमज� करो। िबना बेहद के वैरा�
वृि� के सकाश क� सेवा हो नही ंसकती। फॉलो फादर करो। साकार म� ��ा बाप रहा, िनराकार क� तो बात छोड़ो। साकार म�
सव� �ाि� का साधन होते �ए, सव� ब�ो ंक� �ज�ेवारी होते �ए, सरकम�ांश, सम�ाय� आते �ए पास हो गये ना! पास िवद
ऑनर का सट�िफकेट ले �लया। िवशेष कारण बेहद क� वैरा� वृि�। अभी सू� सोने क� जंजीर के लगाव, ब�त महीन सू�
लगाव ब�त ह�। कई ब�े तो लगाव को समझते भी नही ंह� िक यह लगाव है। समझते ह� - यह तो होता ही है, यह तो चलता

ही है। मु� होना है, नही।ं लेिकन ऐसे तो चलता ही है। अनेक �कार के लगाव बेहद के वैरागी बनने नही ंदेते ह�। चाहना है



ही है। मु� होना है, नही।ं लेिकन ऐसे तो चलता ही है। अनेक �कार के लगाव बेहद के वैरागी बनने नही ंदेते ह�। चाहना है
बन�, संक� भी करते ह� - बनना ही है। लेिकन चाहना और करना दोनो ंका बैले� नही ंहै। चाहना �ादा है, करना कम है।
करना ही है - यह वैरा� वृि� अभी इमज� नही ंहै। बीच-बीच म� इमज� होती है, िफर मज� हो जाती है। समय तो करेगा ही
लेिकन पास िवद ऑनर नही ंबन सकते। पास होगंे लेिकन पास िवद ऑनर नही।ं समय क� र�तार तेज है, पु�षाथ� क� र�तार
कम है। मोटा-मोटा पु�षाथ� तो है लेिकन सू� लगाव म� बंध जाते ह�।

बापदादा जब ब�ो ंके गीत सुनते ह� - उड़ आय�, उड़ आय�... तो सोचते ह� उड़ा तो ल� लेिकन लगाव उड़ने द�गे या न इधर के
रह�गे न उधर के रह�गे? अभी समय �माण लगाव-मु� बेहद के वैरागी बनो। मन से वैरा� हो। �ो�ाम �माण वैरा� जो आता
है वह अ�काल का होता है। चेक करो - अपने सू� लगाव को। मोटी-मोटी बात� अभी ख� �ई ह�, कुछ ब�े मोटे-मोटे
लगाव से मु� ह� भी लेिकन सू� लगाव ब�त सू� ह�, जो �यं को भी चेक नही ंहोते ह�। (मालूम नही ंपड़ते ह�)। चेक करो,
अ�� तरह से चेक करो। स�ूण�ता के दप�ण से लगाव को चेक करो। यही ��ा बाप के �ृित िदवस क� िग�ट ��ा बाप को
दो। �ार है ना, तो �ार म� �ा िकया जाता है? िग�ट देते ह� ना? तो यह िग�ट दो। छोड़ो, सब िकनारे छोड़ो। मु� हो
जाओ। बापदादा खुश भी होते ह� िक ब�ो ंम� उमंग-उ�ाह उठता है, ब�त अ�े-अ�े �-उ�ित के संक� भी करते ह�।
अभी उन संक�ो ंको करके िदखाओ। अ�ा।

आज िवशेष टीचस� का संगठन इक�ा �आ है। सेवा का �रटन� यह उ�व रखा जाता है। बापदादा खुश होते ह� िक ब�ो ंको
सेवा का फल िमल रहा है वा मना रहे ह�, खा रहे ह�। सेवा म� न�रवार सफल रहे ह� और रहते रह�गे। अ�ा।

चारो ंओर देश िवदेश के �ेह म� समाये �ए �ेही ब�ो ंको, सदा बाप के �ेह के सागर म� समाये �ए रहने वाले अित समीप
आ�ाओ ंको, सदा ��ा बाप क� िवशेषताओ ंको �यं म� धारण करने वाली �े� आ�ाओ ंको, सदा मेहनत मु� हो, मौज म�
रहने वाली परमा� �ार म� उड़ने वाली आ�ाओ ंको, बाप समान बनने के संक� को साकार म� लाने वाले ऐसे िदलाराम बाप
के िदल म� समाये �ए ब�ो ंको, िवशेष आज के िदन ��ा बाप क� पदम-पदमगुणा याद�ार �ीकार हो। बापदादा तो सदा
ब�ो ंके िदल म� रहता है, वतन म� रहते भी ब�ो ंके िदल म� रहते ह�, तो ऐसे िदल म� समाने वाले ब�ो ंको बापदादा का �ेह
के मोितयो ंक� था�लयां भर-भर कर याद�ार और नम�े।

वरदान:- संक� �पी बीज को सदा समथ� बनाने वाले �ानी तू आ�ा भव 
�ान सुनने और सुनाने के साथ-साथ �ान ��प बनो। �ान ��प अथा�त् �जनका हर संक�, बोल और
कम� समथ� हो, �थ� समा� हो जाए। जहाँ समथ� है वहाँ �थ� नही ंहो सकता। जैसे �काश और अ��यारा
साथ-साथ नही ंहोता। तो �ान �काश है, �थ� अंधकार है इस�लए �ानी तू आ�ा माना हर संक� �पी
बीज समथ� हो। �जनके संक� समथ� ह� उनक� वाणी, कम�, स�� सहज ही समथ� हो जाता है।

�ोगन:- सूय�वंश म� जाना है तो योगी बनो, यो�े नही।ं
 

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

डबल �ज�ेवारी होते भी डबल लाइट रहो। डबल लाइट रहने से लौिकक �ज��ारी कभी थकायेगी नही ं�ोिंक ट��ी हो। ट��ी
को �ा थकावट। अपनी गृह�ी, अपनी �वृि� समझ�गे तो बोझ है। अपना है ही नही ंतो बोझ िकस बात का िब�ुल �ारे
और �ारे, बालक सो मा�लक।


