
22-01-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� स�ूण� पावन बनना है इस�लए कभी िकसको द:ुख नही ंदो, कम���यो ंसे कोई िवकम� न हो, सदा बाप के
फरमान पर चलते रहो।''

��ः- प�र से पारस बनने क� युि� �ा है? कौन सी बीमारी इसम� िव� �प बनती है?
उ�र:- प�र से पारस बनने के �लए पूरा नारायणी नशा चािहए। देह-अ�भमान टूटा �आ हो। यह देह-अ�भमान ही

कड़े ते कड़ी बीमारी है। जब तक देही-अ�भमानी नही ंतब तक पारस नही ंबन सकते। पारस बनने वाले ही
बाप के मदद-गार बन सकते ह�। 2. सिव�स भी तु�ारी बुि� को सोने का बना देगी। इसके �लए पढ़ाई पर
पूरा अटे�शन चािहए।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप सावधानी देते ह� िक ब�े अपने को संगमयुगी समझो। सतयुगी तो नही ंसमझ�गे।
तुम �ा�ण ही अपने को संगमयुगी समझ�गे। और तो सभी अपने को क�लयुगी समझ�गे। ब�त फ़क�  है - सतयुग और क�लयुग,
�ग�वासी वा नक� वासी। तुम तो न �ग�वासी हो, न नक� वासी। तुम हो पु�षो�म संगमवासी। इस संगमयुग को तुम �ा�ण ही
जानते हो और कोई नही ंजानते। तुम भल जानते भी हो पर�ु भूल जाते हो। अब मनु�ो ंको कैसे समझाय�। वे तो रावण क�
जंजीरो ंम� फँसे �ए ह�। रामरा� तो है नही।ं रावण को जलाते रहते ह�, इससे �स� है िक रावण रा� है। रामरा� �ा है और
रावणरा� �ा है, यह भी तुम समझते हो - न�रवार। बाप आते ह� संगमयुग पर तो यह भ�ट भी अभी क� जाती है - सतयुग
और क�लयुग क�। क�लयुग म� रहने वालो ंको नक� वासी, सतयुग म� रहने वालो ंको �ग�वासी कहा जाता है। �ग�वासी को
पावन, नक� वासी को पितत कहा जाता है। तु�ारी तो बात ही िनराली है। तो तुम इस पु�षो�म संगमयुग को जानते हो। तुम
समझते हो हम �ा�ण ह�। वण� वाला �च� भी ब�त अ�ा है। इस पर भी तुम समझा सकते हो। का��ा� बताना चािहए,
जो मनु� अपने को नक� वासी पितत कंगाल समझ�। �लखना चािहए अब यह पुरानी क�लयुगी दिुनया है। सतयुग �ग� नई
दिुनया है। तुम नक� वासी हो या �ग�वासी? तुम देवता हो या असुर? ऐसे तो कोई नही ंकह�गे िक हम �ग�वासी ह�। कई ऐसे
समझते ह� हम तो �ग� म� बैठे ह�। अरे यह तो नक�  है ना। सतयुग है कहाँ। यह रावणरा� है, तब तो रावण को जलाते ह�।
उ�ो ंके पास भी िकतने जवाब होते ह�। सव��ापी पर भी िकतनी िडबेट करते ह�। तुम ब�े तो एकदम �ीयर पूछते हो - अब
नई दिुनया है या पुरानी दिुनया। ऐसा �ीयर का��ा� बताना है, इसम� ब�त �ेन चािहए। ऐसा युि� से �लखना चािहए जो
मनु� अपने से पूछ� िक म� नक� वासी �ँ या �ग�वासी? यह पुरानी दिुनया है या नई दिुनया है? यह रामरा� है या रावण रा�?
हम पुरानी क�लयुगी दिुनया के रहवासी ह� या नई दिुनया के वासी ह�? िह�ी म� �लखकर िफर अं�ेजी, गुजराती म� ट�ांसलेट कर�।
तो मनु� अपने से पूछ� िक हम कहाँ के रहवासी ह�। कोई शरीर छोड़ते ह� तो कहते ह� �ग� पधारा लेिकन �ग� अभी है कहाँ?
अभी तो क�लयुग है। ज�र पुनज�� भी यहाँ ही ल�गे ना। �ग� तो सतयुग को कहा जाता है, वहाँ अभी कैसे जाय�गे। यह सब
िवचार सागर मंथन करने क� बात� ह�। ऐसे �ीयर का��ा� हो, उसम� �लख दो भगवानुवाच - हर एक अपने से पूछे म� सतयुगी
रामरा� िनवासी �ँ या क�लयुगी रावण रा� का िनवासी �ँ? तुम �ा�ण हो संगमवासी, तुमको तो कोई जानते ही नही।ं तुम
हो सबसे �ारे। तुम सतयुग क�लयुग को यथाथ� जानते हो। तुम ही पूछ सकते हो िक तुम िवकारी ��ाचारी हो या िनिव�कारी
�े�ाचारी हो? यह तु�ारा िकताब भी बन सकता है। नई-नई बात� िनकालनी पड़े ना, �जससे मनु� समझ� िक ई�र सव��ापी
नही ंह�। तु�ारी यह �लखत देख आपेही अ�र से पूछ�गे। इसको आइरन एज तो सब कह�गे। सतयुगी डीटी रा� तो इनको
कोई कह न सके। यह हेल है या हेिवन। ऐसी फ���ास �लखत �लखो िक मनु� अपने को समझ जाएं िक हम बरोबर
नक� वासी पितत ह�। हमारे म� दैवीगुण तो ह� नही।ं क�लयुग म� सतयुगी कोई हो न सके। ऐसे िवचार सागर मंथन कर �लखना
चािहए। जो ओटे सो अजु�न... गीता म� अजु�न का नाम िदया है।

बाबा कहते ह� यह जो गीता है उसम� आटे म� लून (नमक) है। लून और चीनी म� िकतना फ़क�  है....वह मीठा वह खारा।
�ीकृ� भगवानुवाच �लखकर गीता ही खारी कर दी है। मनु� िकतना दलदल म� फँस पड़ते ह�। िबचारो ंको �ान के राज़ का
भी पता नही ंहै, �ान भगवान तुमको ही सुनाते ह� और िकसको पता ही नही।ं नॉलेज तो ब�त सहज है। पर�ु भगवान पढ़ाते
ह� यह भूल जाते ह�। टीचर को ही भूल जाते ह�। नही ंतो �ूडे� कभी टीचर को भूलते नही ंह�। घड़ी-घड़ी कहते ह� बाबा हम
आपको भूल जाते ह�। बाबा कहते ह�, माया कम नही ंहै। तुम देह-अ�भमानी बन पड़ते हो। ब�त िवकम� बन जाते ह�। ऐसा
कोई खाली िदन नही ंजो िवकम� न होते हो।ं एक मु� िवकम� यह करते हो जो बाप के फरमान को ही भूल जाते हो। बाप
फरमान करते ह� मनमना-भव, अपने को आ�ा समझो। यह फरमान मानते नही ंह� तो ज�र िवकम� ही होगा। ब�त पाप हो
जाते ह�। बाप का फरमान ब�त सहज भी है तो ब�त कड़ा है। िकतना भी माथा मारे िफर भी भूल जाय�गे �ोिंक आधाक�
का देह-अ�भमान है ना। 5 िमनट भी यथाथ� रीित याद म� बैठ नही ंसकते। अगर सारा िदन याद म� रह� िफर तो कमा�तीत

अव�ा हो जाए। बाप ने समझाया है इसम� मेहनत है। तुम वह �ज�ानी पढ़ाई तो अ�� रीित पढ़ते हो। िह��ी-जॉ�ाफ� पढ़ने



अव�ा हो जाए। बाप ने समझाया है इसम� मेहनत है। तुम वह �ज�ानी पढ़ाई तो अ�� रीित पढ़ते हो। िह��ी-जॉ�ाफ� पढ़ने
क� िकतनी �ै��स है। पर�ु याद क� या�ा का िब�ुल ही अ�ास नही।ं अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना - यह है
नई बात। िववेक कहता है ऐसे बाप को तो अ�� रीित याद करना चािहए। थोड़ा टाइम िनकाल रोटी टु�ड़ खाते ह�, वह भी
बाबा क� याद म�। �जतना याद म� रह�गे उतना पावन बन�गे। ऐसे ब�त ब�े ह�, �जनके पास इतने पैसे ह� जो �ाज िमलता रहे।
बाप को याद करते रोटी टु�ड़ खाते रह�, बस। पर�ु माया याद करने नही ंदेती। क� पहले �जसने �जतना पु�षाथ� िकया है
उतना ही कर�गे। टाइम लगता है। कोई ज�ी दौड़ी लगाकर प�ँच जाय� यह हो न सके। इसम� तो दो बाप ह�। बेहद के बाप को
अपना शरीर है नही।ं वह इनम� �वेश होकर बात करते ह�। तो बाप क� �ीमत पर चलना चािहए। बाप ब�ो ंको यह �ीमत
देते ह� िक देह सिहत सब धम� छोड़ अपने को आ�ा समझो। तुम पिव� आये थे। 84 ज� लेते-लेते तु�ारी आ�ा पितत बनी
है। अब पावन बनने के �लए �ीमत पर चलो, तब बाप गैर�ी करते ह� तु�ारे पाप कट जाय�गे, तु�ारी आ�ा कंचन बन
जायेगी, िफर वहाँ देह भी कंचन िमलेगी। जो इस कुल का होगा वह तु�ारी बात� सुनकर सोच म� पड़ जायेगा, कहेगा तु�ारी
बात तो ठीक है। पावन बनना है तो िकसको द:ुख नही ं देना है। म�ा, वाचा, कम�णा पिव� बनना है। म�ा म� तूफान
आय�गे। तुम बेहद क� बादशाही लेते हो ना, तुम भल सच बताओ वा न बताओ पर�ु बाप खुद कहते ह� - माया के ब�त
िवक� आय�गे, पर�ु कम���यो ंसे कभी िवकम� नही ंकरना। कम���यो ंसे कोई पाप नही ंकरना है।

तो यह का��ा� क� बात� अ�� रीित �लखनी चािहए। �ीकृ� पूरे 84 ज� लेते ह� और �शव पुनज�� नही ंलेते। वह सव�गुण
स�� देवता है, यह तो है ही बाप। तुमने देखा है पा�वो ंके �च� िकतने बड़े-बड़े बनाये ह�। इसका मतलब है िक वह इतनी
बड़ी िवशाल बुि� वाले थे। बुि� बड़ी थी, उ�ोनंे िफर शरीर को बड़ा बना िदया है। तु�ारी जैसी िवशाल बुि� और कोई क�
हो न सके। तु�ारी है ई�रीय बुि�। भि� म� िकतने बड़े-बड़े �च� बनाकर पैसे बरबाद करते ह�। िकतने वेद, शा�, उपिनषद
बनाए िकतना खचा� िकया। बाप कहते ह� तुम िकतने पैसे गंवाते आये हो। बेहद का बाप उ�ना देते ह�। तुम फ�ल करते हो
बाबा ने पैसे ब�त िदये। राजयोग �सखलाकर राजाओ ंका राजा बनाया। वह �ज�ानी पढ़ाई पढ़कर बै�र�र आिद बनते ह�, िफर
उससे कमाई होती है इस�लए कहा जाता है नॉलेज सोस� आफ इनकम है। यह ई�रीय पढ़ाई भी सोस� आफ इनकम है, �जससे
बेहद क� बादशाही िमलती है। भागवत, रामायण आिद म� कोई नॉलेज नही ं है। एम आबजे� ही कुछ नही।ं बाप जो
नॉलेजफुल है वह बैठ तुम ब�ो ंको समझाते ह�। यह है िब�ुल नई पढ़ाई। वह भी कौन पढ़ाते ह�? भगवान। नई दिुनया का
मा�लक बनाने के �लए पढ़ाते ह�। इन ल�ी-नारायण ने यह पढ़ाई से ऊंच पद पाया है। कहाँ राजाई, कहाँ �जा। कोई क�
तकदीर खुल जाए तो बेड़ा पार है। �ूडे� समझ सकते ह� िक हम पढ़ते ह� और िफर पढ़ा सकते ह� वा नही।ं पढ़ाई पर पूरा
अटे�शन रखना चािहए। प�र-बुि� होने के कारण कुछ भी समझते नही ंह�। तुमको बनना है सोने क� बुि�। वह उ�ो ंक�
बनेगी जो सिव�स म� रह�गे। बैज पर भी िकसको समझा सकते हो। बेहद के बाप से बेहद का वसा� लो। भारत �ग� था ना।
कल क� बात है। कहाँ 5 हजार वष� क� बात, कहाँ लाखो ंवष� क� बात। िकतना फ़क�  है। तुम समझाते हो तो भी समझते नही ं
ह� जैसे िब�ुल ही प�रबुि� ह�। यह बैज ही तु�ारे �लए जैसे एक गीता है, इसम� सारी पढ़ाई है। मनु�ो ंको तो भि� माग�
क� गीता ही याद रहती है। अभी तुम जो बाप �ारा गीता सुनते हो उससे तुम 21 ज� के �लए स�ित को पाते हो। शु� शु� म�
तुमने ही गीता पढ़ी है। पूजा भी तुमने ही शु� क� है। अब पु�षाथ� कर गरीबो ंको भि� माग� क� जंजीरो ंसे छुड़ाना है। कोई
न कोई को समझाते रहो। उसम� से एक दो िनकल�गे। अगर 5-6 इक�े आते ह� तो को�शश कर अलग-अलग फाम� भराए
अलग-अलग समझाना चािहए। नही ं तो उ�ो ंम� एक भी ऐसा होगा तो औरो ंको खराब कर देगा। फाम� तो ज�र अलग
भराओ। एक दो का देख� भी नही,ं तो वह समझ सक� गे। यह सब युि�यां चािहए तब तुम स�ेसफुल होते जाय�गे।

बाप भी �ापारी है, जो हो�शयार होगंे वह अ�ा �ापार कर�गे। बाप िकतना फायदे म� ले जाते ह�। झु� इक�ा आये तो बोलो
फाम� अलग-अलग भरना है। अगर सब �रलीजस माइ� हो तो इ��ा िबठाकर पूछना चािहए। गीता पढ़ी है? देवताओ ंको
मानते हो? बाबा ने कहा है भ�ो ंको ही सुनाना है। हमारे भ� और देवताओ ंके भ� वह ज�ी समझ�गे। प�र को पारस
बनाना कोई मासी का घर नही ंहै। देह-अ�भमान कड़े ते कड़ी ब�त ग�ी बीमारी है। जब तक देह-अ�भमान नही ंटूटा है तब
तक सुधरना बड़ा मु��कल है। इसम� तो पूरा नारायणी नशा चािहए। हम अशरीरी आये, अशरीरी बनकर जाना है। यहाँ �ा
रखा है। बाप ने कहा है मुझे याद करो। इसम� ही मेहनत है, बड़ी मं�जल है। चलन से मालूम पड़ता है यह अ�े मददगार
बन�गे क� पहले िमसल। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) म�ा, वाचा, कम�णा पिव� रहना है। कम���यो ंसे कोई िवकम� न हो - इसक� स�ाल करनी है। आ�ा को कंचन बनाने



1) म�ा, वाचा, कम�णा पिव� रहना है। कम���यो ंसे कोई िवकम� न हो - इसक� स�ाल करनी है। आ�ा को कंचन बनाने
के �लए याद म� ज�र रहना है।

2) देह-अ�भमान क� कड़ी बीमारी से छूटने के �लए नारायणी नशे म� रहना है। अ�ास करो हम अशरीरी आये थे, अब
अशरीरी बनकर वापस जाना है।

वरदान:- योग करने और कराने क� यो�ता के साथ-साथ �योगी आ�ा भव
बापदादा ने देखा ब�े योग करने और कराने दोनो ंम� हो�शयार ह�। तो जैसे योग करने-कराने म� यो� हो,
ऐसे �योग करने म� यो� बनो और बनाओ। अभी �योगी जीवन क� आव�कता है। सबसे पहले चेक करो
िक अपने सं�ार प�रवत�न म� कहाँ तक �योगी बने ह�? �ोिंक �े� सं�ार ही �े� संसार के रचना क� नीवं
ह�। अगर नीवं मजबूत है तो अ� सब बात� �त: मजबूत �ई पड़ी ह�।

�ोगन:- अनुभवी आ�ाय� कभी वायुम�ल वा संग के रंग म� नही ंआ सकती।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

सदा खुशी म� झूलने वाले सव� के िव� हता� वा सव� क� मु��कल को सहज करने वाले तब बन�गे जब संक�ो ंम� �ढ़ता होगी
और ��ित म� डबल लाइट होगे। मेरा कुछ नही,ं सब कुछ बाप का है। जब बोझ अपने ऊपर रखते हो तब सब �कार के िव�
आते ह�। मेरा नही ंतो िनिव��।


