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“मीठे ब�े - अब तु�ारी सुनवाई होती है, बाप तु�� द:ुख से िनकाल सुख म� ले जाते ह�, अभी तुम सबक� वान�� अव�ा
है, वापस घर जाना है''

��ः- सदा योगयु� रहने तथा �ीमत पर चलने क� आ�ा बार-बार हर ब�े को �ो ंिमलती है?
उ�र:- �ोिंक अभी अ��म िवनाश का �� सामने है। करोड़ो ंमनु� मर�गे, नैचुरल कैलेिमटीज होगंी। उस समय

��ित एकरस रहे, सब �� देखते भी िम�आ मौत मलूका �शकार..ऐसा अनुभव हो, उसके �लए योगयु�
बनना पड़े। �ीमत पर चलने वाले योगी ब�े ही मौज म� रह�गे। उनक� बुि� म� रहेगा िक हम तो पुराना
शरीर छोड़ अपने �ीट होम म� जाय�गे।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंसे �ह�रहान करते ह� अथवा �हो ंको समझाते ह� �ोिंक �हो ंने भि� माग� म�
ब�त याद िकया है। सब आ�शक ह� एक माशूक के। उस माशूक �शवबाबा का �च� बना �आ है। उनको बैठ पूजते ह�। उनसे
�ा मांगने चाहते ह�, वह पता नही ंहै। पूजते तो सब ह�, शंकराचाय� भी पूजा करते ह�। सब उनको बड़ा समझते ह�। भल धम�
�ापक ह�, पर�ु वह भी पुनज�� लेते-लेते नीचे उतरते ह�। अभी सब िपछाड़ी के ज� म� आकर प�ँचे ह�। बाबा कहते ह� तुम
छोटे बड़े सबक� वान�� अव�ा है। म� तुम सबको वािपस ले जाता �ँ। मुझे बुलाते ही ह� िक पितत दिुनया म� आओ। िकतना
�रगॉड� रखते ह�। पितत दिुनया पराये रा� म� आओ। ज़�र द:ुखी होगंे तब तो बुलाय�गे। गाया जाता है द:ुख हता� सुख कता� तो
ज़�र छ�-छ� पुरानी दिुनया, पुराने शरीर म� आना पड़े। वह भी तमो�धान शरीर म�। सतो�धान दिुनया म� मुझे कोई याद भी
नही ंकरता। ड�ामा अनुसार सबको म� सुखी बना लेता �ँ। बुि� से काम लेना है िक सतयुग म� ज़�र आिद सनातन देवी देवता
धम� होगा और सतसंगो ंम� तो �सफ�  शा� पढ़ते-पढ़ते नीचे उतरते जाते ह�। दलदल म� पड़ने वाले द:ुखी होते ह�। यह है ही
द:ुखधाम। वह है सुखधाम। बाप िकतना सहज करके समझाते ह� �ोिंक िबचारी अबलाय� कुछ भी नही ंजानती ह�। कोई को
भी यह पता नही ंहै िक िफर वािपस भी जाना है या सदैव पुनज�� लेते ही रहना है। अभी तो सब धम� वाले ह�। पहले-पहले
�ग� था तो एक ही धम� था। सारा च� तु�ारी बुि� म� है। कोई और क� बुि� म� यह बात� रह न सके। वह तो क� क� आयु
ही लाखो ंवष� कह देते ह�। इसको कहा जाता है घोर अ��यारा। �ान है घोर सोझरा। अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� रोशनी है।
तुम कोई म��र आिद म� जाय�गे तो तुम कह�गे हम �शवबाबा के पास जाते ह�। यह ल�ी-नारायण हम बनते ह�। यह बात� और
सतसंगो ंम� नही ंहोती। वह सब ह� भि� माग� क� बात�। अभी तुम रचता और रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो। ऋिष
मुिन आिद कहते थे हम नही ंजानते ह�। तुम भी पहले नही ंजानते थे। इस समय सारे िव� म� भि� है। यह पुरानी दिुनया है,
िकतने ढेर मनु� ह�। सतयुग नई दिुनया म� तो एक ही अ�ेत धम� था, िफर होता है �ेत धम�। अनेक धम� म� ता�लयाँ बजती ह�।
सबक� एक दो म� �खट-�खट है। ड�ामा अनुसार उ�ो ंक� पा�लसी ही ऐसी है। िकसको भी अलग करते ह� तो लड़ाई होती है,
पाट�शन होते ह�। मनु� बाप को न जानने के कारण प�रबुि� बन पड़े ह�। इस समय बाप समझाते ह� देवी देवता धम� ही
�ाय:लोप हो गया है। एक भी नही ं�जसको पता हो िक इ�ो ंका भी रा� था। तुम अभी समझते हो हम देवता बन रहे ह�।
�शवबाबा अभी हमारा ओबीिडय� सव�� बना है। बड़े आदमी हमेशा �च�ी �लखते ह� तो नीचे �लखते ह� ओबीिडय� सव��।
बाप भी कहते ह� हम ओबीिडय� सव�� ह� तो दादा भी कहते ह� हम ओबीिडय� सव�� ह�। हम िफर 5 हज़ार वष� के बाद हर
क� के पु�षो�म संगमयुग म� आता �ँ। ब�ो ंक� आकर सेवा करता �ँ। मुझे कहते ह� दरू देश के रहने वाला..इनका भी अथ�
नही ंजानते। इतने शा� आिद पढ़ते ह� पर�ु अथ� नही ंसमझते। बाप आकर सब वेदो ंशा�ो ंका सार समझाते ह�।

तुम ब�े जानते हो िक इस समय रावण रा� है। मनु� पितत बनते जाते ह�। यह भी ड�ामा बना �आ है। तुम ब�ो ंको
दोज़क से िनकाल बिह�त म� ले जाते ह�। उनको ही गॉड�न आफ अ�ाह कहते ह�। क�लयुग म� है काँटो ंका जंगल, संगमयुग
पर फूलो ंका बगीचा बन रहा है। िफर वहाँ सतयुग म� तुम सदा सुखी रहते हो। एवरहे�ी, एवरवे�ी बन जाते हो। आधाक�
सुख िफर आधाक� द:ुख, यह च� िफरता ही रहता है। इनक� इ� होती नही ंहै। सबसे बड़ा बाप आते ह� सबको शा��धाम
सुखधाम म� ले जाते ह�। तुम जब सुखधाम म� जाते हो तो बाक� सब शा��धाम म� रहते ह�। आधाक� है सुख का, आधाक�
है द:ुख का। उनम� भी सुख जा�ी है। अगर आधा-आधा होता तो टे� �ा आयेगी। भि� माग� म� भी ब�त धनवान थे।
अभी तुमको याद आता है िक हम िकतने धनवान थे! ब�त धनवान जब देवाला मारते ह� तो याद आता है िक हमारे पास �ा-
�ा था, िकतना धन था। बाप समझाते ह� भारत सा�कार था। पैराडाइज़ था। अब देखो िकतना गरीब है। गरीबो ंपर ही रहम
पड़ता है। अब एकदम कंगाल बन पड़े ह�। भीख मांग रहे ह�। जो सालवे� थे अब इनसालवे� बन पड़े ह�। यह भी नाटक है,
बाक� जो भी धम� आते ह� वह बाई�ाट ह�। िकतने धम� के मनु� वृि� को पाते रहते ह�। भारतवा�सयो ंके ही 84 ज� ह�। एक
ब�े ने और धम� का िहसाब-िकताब िनकालकर भेजा था। पर�ु जा�ी इन बातो ंम� जाने से कोई फायदा नही।ं यह भी वे�

आफ टाईम �आ। इतना समय अगर बाप क� याद म� रहते तो कमाई होती। अपनी तो मु� बात है - हम पूरा पु�षाथ� कर



आफ टाईम �आ। इतना समय अगर बाप क� याद म� रहते तो कमाई होती। अपनी तो मु� बात है - हम पूरा पु�षाथ� कर
िव� का मा�लक बन�। बाप कहते ह� तुम ही सतो�धान थे, तुम ही तमो�धान बने हो। 84 ज� भी तुमने �लये ह�, अब िफर
वािपस चलना है। बाप से वसा� लेना है। तुमने आधाक� बाप को याद िकया, अब बाप आये ह� तु�ारी सुनवाई होती है। बाप
िफर से तुमको सुखधाम म� ले जाते ह�। भारत के उ�ान और पतन क� भी जैसे एक कहानी है। अब यह है पितत दिुनया।
स�� भी पुराना है। अब िफर से नये संबंध म� चलना है। इस समय ए�स� सब हा�ज़र ह�। इनम� कोई फ़क�  नही ंपड़ सकता
है। आ�ा तो अिवनाशी है। िकतनी ढेर आ�ाय� होगी। उनका कभी िवनाश नही ंहोता। इतनी करोड़ो ंआ�ाओ ंको पहले तो
वािपस जाना है। बाक� शरीर तो सबके ख� हो जाते ह� इस�लए हो�लका भी मनाते ह�।

तुम जानते हो हम सो पू� थे िफर पुजारी बन�, अब िफर पू� बनते ह�। वहाँ यह नॉलेज नही ंहोगी, न यह शा� आिद होगंे।
सब ख� हो जाय�गे। जो योगयु� होगंे, �ीमत पर चलने वाले होगंे वह सब कुछ देख�गे। कैसे अथ��ेक म� सब खलास होता
है। अखबारो ंम� भी पड़ता है, कैसे गाँव के गाँव ख� हो जाते ह�। बा�े पहले इतनी नही ंथी। समु� को सुखाया िफर समु� हो
जायेगा। यह मकान आिद सब कुछ नही ंरहेगा। सतयुग म� मीठे पानी पर महल होगंे। खारे पानी पर होते नही।ं तो यह रह�गे
नही।ं एक ही उछल समु� क� आई तो सब ख� हो जाय�गे। ब�त उप�व होगंे। करोड़ो ंमनु� मर�गे। अनाज कहाँ से आयेगा।
वो लोग भी समझते ह� आफत� आनी ह�। मनु� मर�गे तो जो योगयु� होगंे वह उस समय मौज म� रह�गे। िम�आ मौत मलूका
�शकार। बफ�  क� बरसात पड़ने से ढेर मनु� मर जाते ह�। ब�त नैचुरल कैलेिमटीज होगी। यह सब ख� हो जाय�गे। इनको
कहा जाता है नैचुरल कैलेिमटीज़, गॉडली कैलेिमटीज़ नही ंकह�गे। गॉड को दोष कैसे द�गे। ऐसे भी नही ंशंकर ने ऑख खोली
तो िवनाश हो गया। यह सब ह� भि� माग� क� बात�। मूसलो ंके �लए भी शा�ो ंम� �लखा है। तुम जानते हो इन िमसाइ�स से
कैसे िवनाश करते ह�। कैसे आग, गैस ज़हर आिद सब उसम� पड़ते ह�। बाप समझाते ह� - िपछाड़ी म� सब फट से मर जाएं कोई
ब�े आिद भी द:ुखी न हो,ं इस�लए नैचुरल कैलेिमटीज़ से झट मर�गे। यह सब बना बनाया ड�ामा है। आ�ा तो अिवनाशी है,
कभी िवनाश नही ंहोती, न छोटी बड़ी होती है। शरीर सब यहाँ खलास होगंे। बाक� आ�ाय� सब �ीट होम म� चली जाय�गी।
बाप क�-क� आते ह� संगमयुग पर, तुम भी इस पु�षो�म संगमयुग पर ही ऊंचे ते ऊंच बनते हो। वा�व म� �ी-�ी
�शवबाबा को और �ी इन देवताओ ंको कहा जाता है। आजकल तो देखो सबको �ी-�ी कहते रहते ह�। �ीमती, �ी फलाना।
अब �ीमत तो एक बाप ही देते ह�। िवकार म� जाना, �ा यह �ीमत है। यह तो है ही ��ाचारी दिुनया।

अब मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप कहते ह� मुझे याद करो तो खाद िनकल जाए। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव�
रहो। � को अब िव� के आिद-म�-अ� के च� का �ान �आ है। पर�ु यह अलंकार तुमको नही ं दे सकते। आज तुम
अपने को �दश�न च�धारी समझते हो कल माया थ�ड़ लगा दे तो �ान ही उड़ जाये इस�लए तुम �ा�णो ंक� माला भी नही ं
बन सकती। माया थ�ड़ लगाए ब�तो ंको िगरा देती है, तो उनक� माला कैसे बनेगी। दशाय� बदलती रहती ह�। �� माला ठीक
है। िव�ु क� माला भी है। बाक� �ा�णो ंक� माला नही ंबन सकती। तुम ब�ो ंको डायरे�न देते ह� िक देह सिहत देह के
सब धम� छोड़ मामेकम् याद करो। बाप तो िनराकार है। उनको अपना शरीर तो है नही।ं और आये भी ह� इनक� वान��
अव�ा म�। जब 60 वष� क� आयु �ई। वान�� अव�ा म� ही गु� िकया जाता है। म� तो �ँ सतगु�, पर�ु गु� वेष म�। वह
ह� भि� के गु�, म� �ँ �ान माग� का। �जािपता ��ा को देखो िकतने ढेर ब�े ह�। बुि� हद से िनकल बेहद म� चली गई है।
मुि� म� जाकर िफर जीवनमुि� म� आते ह�। तुम पहले आते हो दसूरे पीछे आते ह�। हर एक को पहले सुख िफर द:ुख भोगना
पड़ता है। यह व�ड� ड�ामा है तब तो कहते ह� अहो �भू तेरी लीला..तु�ारी बुि� ऊपर से नीचे तक च� लगाती रहती है। तुम
हो लाइट हाउस, रा�ा बताने वाले। तुम बाप के ब�े हो ना। फादर कहते ह� मुझे याद करो तो तुम तमो�धान से सतो�धान
बन जाय�गे। ट�ेन म� भी तुम समझा सकते हो - बेहद का बाप �ग� का रचियता है, भारत म� �ग� था। बाप आते ह� भारत म�।
�शव जय�ी भी भारत म� मनाई जाती है। पर�ु कब होती है, यह कोई नही ंजानते। ित�थ तारीख दोनो ंही नही ंह� �ोिंक गभ�
से ज� नही ं लेते। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। तुम अशरीरी आये थे, पिव� थे िफर अशरीरी होकर जाय�गे।
मामेकम् याद करते रहो तो पाप कट जाय�गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) लाइट हाउस बन सबको रा�ा बताना है। बुि� हद से िनकाल बेहद म� रखनी है। �दश�न च�धारी बनना है।

2) अब वापस घर जाना है इस�लए इस वान�� अव�ा म� सतो�धान बनने का पु�षाथ� करना है। अपना टाइम वे� नही ं
करना है।



वरदान:- स��-स�क�  म� आते डायम� बन डायम� को देखने वाले बेदाग डायम� भव
बापदादा क� �ीमत है िक डायम� बन डायम� को देखना। चाहे कोई आ�ा काला कोयला, एकदम
तमोगुणी हो लेिकन आपक� �ि� पड़ने से उसका कालापन कम हो जाए। अमृतवेले से रात तक �जतनो ंके
भी स�क� -स�� म� आओ �सफ�  डायम� बन डायम� देखते रहो। िकसी भी िव� अथवा �भाव के वश
डायम� पर दाग न लगे। चाहे अनेक �कार क� प�र��ितयो ंके िव� आय� लेिकन आप ऐसे पावरफुल बनो
जो उसका �भाव न पड़े।

�ोगन:- मन और बुि� को मनमत से सदा खाली रखने वाले ही आ�ाकारी ह�।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

जैसे अ��र� यान वाले ऊंचे होने के कारण सारे पृ�ी के जहाँ के भी �च� खीचंने चाह� खीचं सकते ह�, ऐसे साइले� क�
शि� से अ�मु�खता क� गुफा म� बैठकर साइले� क� गहरी अनुभूित करो, यह अनुभूित डबल लाइट फ�र�ता बना देगी।


