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“मीठे ब�े - अब तक जो कुछ पढ़ा है वह सब भूल जाओ, एकदम बचपन म� चले जाओ तब इस �हानी पढ़ाई म� पास हो
सक� गे''

��ः- �जन ब�ो ंको िद� बुि� िमली है, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वे ब�े इस पुरानी दिुनया को इन ऑखो ंसे देखते �ए भी नही ंदेख�गे। उनक� बुि� म� सदा रहता है िक यह

पुरानी दिुनया ख़� �ई िक �ई। यह शरीर भी पुराना तमो�धान है तो आ�ा भी तमो�धान है, इनसे �ा
�ीत कर�। ऐसे िद� बुि� वाले ब�ो ंसे ही बाप क� भी िदल लगती है। ऐसे ब�े ही बाप क� याद म�
िनर�र रह सकते ह�। सेवा म� भी आगे जा सकते ह�।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बाप समझाते ह�। जैसे हद के सं�ासी ह�, वह घरबार छोड़ देते ह� �ोिंक वह
समझते ह� हम �� म� लीन हो जाय�गे, इस�लए दिुनया से आसि� छोड़नी चािहए। अ�ास भी ऐसे करते होगंे। जाकर एका�
म� रहते ह�। वह ह� हठयोगी, त� �ानी। समझते ह� �� म� लीन हो जाय�गे इस�लए मम� िमटाने के �लए घरबार को छोड़ देते
ह�। वैरा� आ जाता है। पर�ु फट से मम� नही ंिमटता। �ी, ब�े आिद याद आते रहते ह�। यहाँ तो तुमको �ान क� बुि� से
सब-कुछ भुलाना होता है। कोई भी चीज़ ज�ी नही ं भूलती। अभी तुम यह बेहद का सं�ास करते हो। याद तो सब
सं�ा�सयो ंको भी रहती है। पर�ु बुि� से समझते ह� हमको �� म� लीन होना है, इस�लए हमको देह भान नही ंरखना है। वह
है हठयोग माग�। समझते ह� हम यह शरीर छोड़ �� म� लीन हो जाय�गे। उनको यह पता ही नही ंिक हम शा��धाम म� कैसे
जा सकते। तुम अब जानते हो हमको अपने घर जाना है। जैसे िवलायत से आते ह� तो समझते ह� हमको बा�े जाना है
वाया....। अभी तुम ब�ो ंको भी प�ा िन�य है। ब�त कहते ह� इनक� पिव�ता अ�� है, �ान अ�ा है, सं�ा अ�� है।
माताय� मेहनत अ�� करती ह� �ोिंक अथक हो समझाती ह�। अपना तन-मन-धन लगाती ह� इस�लए अ�� लगती ह�। पर�ु
हम भी ऐसा अ�ास कर�, यह �ाल भी नही ंआयेगा। कोई िवरला िनकलता है। वह तो बाप भी कहते ह� कोटो ंम� कोई
अथा�त् जो तु�ारे पास आते ह�, उनम� से कोई िनकलता है। बाक� यह पुरानी दिुनया ख़� होने वाली है। तुम जानते हो अब
बाप आया �आ है। सा�ा�ार हो न हो, िववेक कहता है बेहद का बाप आये ह�। यह भी तुम जानते हो बाप एक है, वही
पारलौिकक बाप �ान का सागर है। लौिकक को कभी �ान का सागर नही ंकह�गे। यह भी बाप ही आकर तुम ब�ो ंको अपना
प�रचय देते ह�। तुम जानते हो अब पुरानी दिुनया ख़� होने वाली है। हमने 84 ज�ो ंका च� पूरा िकया। अभी हम पु�षाथ�
करते ह� वािपस सुखधाम जाने का वाया शा��धाम। शा��धाम तो ज�र जाना है। वहाँ से िफर यहाँ वािपस आना है। मनु�
तो इन बातो ं म� मूँ झे �ए ह�। कोई मरता है तो समझते ह� वैकु� गया। पर�ु वैकु� है कहाँ? यह वैकु� का नाम तो
भारतवासी ही जानते ह� और धम� वाले जानते ही नही।ं �सफ�  नाम सुना है, �च� देखे ह�। देवताओ ंके म��र आिद ब�त देखे
ह�। जैसे यह देलवाड़ा म��र है। लाखो-ंकरोड़ो ं�पया खचा� करके बनाया है, बनाते ही रहते ह�। देवी-देवताओ ंको वै�व
कह�गे। वे िव�ु क� वंशावली ह�। वो तो ह� ही पिव�। सतयुग को कहा जाता है पावन दिुनया। यह है पितत दिुनया। सतयुग
के वैभव आिद यहाँ होते नही।ं यहाँ तो अनाज आिद सब तमो�धान बन जाते ह�। �ाद भी तमो�धान। ब��याँ �ान म� जाती
ह�, कहती ह� हम शूबीरस पीकर आई। ब�त �ाद था। यहाँ भी तु�ारे हाथ का खाते ह� तो कहते ह� ब�त �ाद है �ोिंक तुम
अ�� रीित बनाती हो। सब िदल भरकर के खाते ह�। ऐसे नही,ं तुम योग म� रहकर बनाते हो तब �ािद� होता है! नही,ं यह
भी �ै��स होती है। कोई ब�त अ�ा भोजन बनाते ह�। वहाँ तो हर चीज़ सतो�धान होती है, इस�लए ब�त त़ाकत रहती है।
तमो�धान होने से त़ाकत कम हो जाती है, िफर उनसे बीमा�रयाँ द:ुख आिद भी होता रहता है। नाम ही है द:ुखधाम। सुखधाम
म� द:ुख क� बात ही नही।ं हम इतने सुख म� जाते ह�, �जसको �ग� का सुख कहा जाता है। �सफ�  तुमको पिव� बनना है, सो
भी इस ज� के �लए। पीछे का �ाल मत करो, अभी तो तुम पिव� बनो। पहले तो िवचार करो - कहते कौन ह�! बेहद के
बाप का प�रचय देना पड़े। बेहद के बाप से सुख का वसा� िमलता है। लौिकक बाप भी पारलौिकक बाप को याद करते ह�।
बुि� ऊपर चली जाती है। तुम ब�े जो िन�यबुि� प�े हो, उ�ो ंके अ�र रहेगा िक इस दिुनया म� हम बाक� थोड़े िदन ह�।
यह तो कौड़ी िमसल शरीर है। आ�ा भी कौड़ी िमसल बन पड़ी है, इसको वैरा� कहा जाता है।

अभी तुम ब�े ड�ामा को जान चुके हो। भि� माग� का पाट� चलना ही है। सब भि� म� ह�, ऩफरत क� दरकार नही।ं सं�ासी
खुद ऩफरत िदलाते ह�। घर म� सब द:ुखी हो जाते ह�, वह खुद अपने को जाकर थोड़ा सुखी करते ह�। वािपस मुि� म� कोई जा
नही ंसकते। जो भी कोई आये ह�, वािपस कोई भी गया नही ंहै। सब यहाँ ही ह�। एक भी िनवा�णधाम वा �� म� नही ंगया है।
वह समझते ह� फलाना �� म� लीन हो गया। यह सब भि� माग� के शा�ो ंम� है। बाप कहते ह� इन शा�ो ंआिद म� जो कुछ
है, सब भि�माग� है। तुम ब�ो ंको अभी �ान िमल रहा है इस�लए तु�� कुछ भी पढ़ने क� दरकार नही ंहै। पर�ु कोई-कोई

ऐसे ह� �जनम� िफर नॉिव�स आिद पढ़ने क� आदत है। �ान तो पूरा है नही।ं उ�� कहा जाता है कु�ड़ �ानी। रात को नॉिवल



ऐसे ह� �जनम� िफर नॉिव�स आिद पढ़ने क� आदत है। �ान तो पूरा है नही।ं उ�� कहा जाता है कु�ड़ �ानी। रात को नॉिवल
पढ़कर नीदं करते ह� तो उनक� गित �ा होगी? यहाँ तो बाप कहते ह� जो कुछ पढ़े हो सब भूल जाओ। इस �हानी पढ़ाई म�
लग जाओ। यह तो भगवान् पढ़ाते ह�, �जससे तुम देवता बन जाय�गे, 21ज�ो ंके �लए। बाक� जो कुछ पढ़े हो वह सब भुलाना
पड़े। एकदम बचपन म� चले जाओ। अपने को आ�ा समझो। भल इन ऑखो ंसे देखते हो पर�ु देखते भी नही ंदेखो। तु��
िद� �ि�, िद� बुि� िमली है तो समझते हो यह सारी पुरानी दिुनया है। यह ख़� हो जानी है। यह सब कि��ानी ह�, उनसे
�ा िदल लगाय�गे। अभी प�र�ानी बनना है। तुम अब कि��ान और प�र�ान के बीच म� बैठे हो। प�र�ान अभी बन रहा
है। अभी बैठे ह� पुरानी दिुनया म�। पर�ु बीच म� बुि� का योग वहाँ चला गया है। तुम पु�षाथ� ही नई दिुनया के �लए कर रहे
हो। अभी बीच म� बैठे हो, पु�षो�म बनने के �लए। इस पु�षो�म संगमयुग का भी िकसको पता नही ं है। पु�षो�म मास,
पु�षो�म वष� का भी अथ� नही ंसमझते। पु�षो�म संगमयुग को टाइम ब�त थोड़ा िमला �आ है। देरी से युिनव�स�टी म� आय�गे
तो ब�त मेहनत करनी पड़ेगी। याद ब�त मु��कल ठहरती है, माया िव� डालती रहती है। तो बाप समझाते ह� यह पुरानी
दिुनया ख़� होने वाली है। बाप भल यहाँ बैठे ह�, देखते ह� पर�ु बुि� म� है यह सब ख़� होने वाला है। कुछ भी रहेगा नही।ं
यह तो पुरानी दिुनया है, इनसे वैरा� हो जाता है। शरीरधारी भी सब पुराने ह�। शरीर पुराना तमो�धान है तो आ�ा भी
तमो�धान है। ऐसी चीज़ को हम देखकर �ा कर�। यह तो कुछ भी रहना नही ंहै, उनसे �ीत नही।ं ब�ो ंम� भी बाप क� िदल
उनसे लगती है जो बाप को अ�� रीित याद करते ह� और सिव�स करते ह�। बाक� ब�े तो सब ह�। िकतने ढेर ब�े ह�। सब तो
कभी देख�गे भी नही।ं �जािपता ��ा को तो जानते ही नही ंह�। �जािपता ��ा का नाम तो सुना है पर�ु उनसे �ा िमलता है
- यह कुछ भी पता नही ंहै। ��ा का म��र है, दाढ़ी वाला िदखाया है। पर�ु उनको कोई याद नही ंकरता है �ोिंक उनसे
वसा� िमलना नही ंहै। आ�ाओ ंको वसा� िमलता है एक लौिकक बाप से, दसूरा पारलौिकक बाप से। �जािपता ��ा को तो
कोई जानते ही नही।ं यह है व�रफुल। बाप होकर वसा� न दे तो अलौिकक ठहरा ना। वसा� होता ही है हद का और बेहद का।
बीच म� वसा� होता नही।ं भल �जािपता कहते ह� पर�ु वसा� कुछ भी नही।ं इस अलौिकक बाप को भी वसा� पारलौिकक से
िमलता है तो यह िफर द�गे कैसे! पारलौिकक बाप इनके �ू देता है। यह है रथ। इनको �ा याद करना है। इनको खुद भी उस
बाप को याद करना पड़ता है। वह लोग समझते ह� यह ��ा को ही परमा�ा समझते ह�। पर�ु हमको वसा� इनसे नही ंिमलता
है, वसा� तो �शवबाबा से िमलता है। यह तो बीच म� दलाल �प है। यह भी हमारे जैसा �ूडे�ट है। डरने क� कोई बात नही।ं

बाप कहते ह� इस समय सारी दिुनया तमो�धान है। तुमको योगबल से सतो�धान बनना है। लौिकक बाप से हद का वसा�
िमलता है। तुमको अब बुि� लगानी है बेहद म�। बाप कहते ह� �सवाए बाप से और िकससे भी कुछ िमलना नही ंहै, िफर भल
देवताय� �ो ंन हो।ं इस समय तो सब तमो�धान ह�। लौिकक बाप से वसा� तो िमलता ही है। बाक� इन ल�ी-नारायण से तुम
�ा चाहते हो? वह लोग तो समझते ह� यह अमर ह�, कभी मरते नही ंह�। तमो�धान बनते नही ंह�। लेिकन तुम जानते हो जो
सतो�धान थे वही तमो�धान म� आते ह�। �ीकृ� को ल�ी-नारायण से भी ऊंच समझते ह� �ोिंक वे िफर भी शादी िकये �ए
ह�। �ीकृ� तो ज� से ही पिव� है इस�लए �ीकृ� क� ब�त मिहमा है। झूला भी �ीकृ� को झुलाते ह�। जय�ी भी
�ीकृ� क� मनाते ह�। ल�ी-नारायण क� �ो ंनही ंमनाते ह�? �ान न होने के कारण �ीकृ� को �ापर म� ले गये ह�। कहते ह�
गीता �ान �ापर युग म� िदया है। िकतना किठन है िकसको समझाना! कह देते ह� �ान तो पर�रा से चला आ रहा है। पर�ु
पर�रा भी कब से? यह कोई नही ंजानते। पूजा कब से शु� �ई यह भी नही ंजानते ह� इस�लए कह देते रचता और सृि� के
आिद-म�-अ� को नही ं जानते ह�। क� क� आयु लाखो ं वष� कहने से पर�रा कह देते ह�। ित�थ-तारीख कुछ भी नही ं
जानते। ल�ी-नारायण का भी ज� िदन नही ंमनाते। इसको कहा जाता है अ�ान अं�धयारा। तु�ारे म� भी कोई यथाथ� रीित
इन बातो ंको जानते नही।ं तब तो कहा जाता है - महारथी, घोड़ेसवार और �ादे। गज को �ाह ने खाया। �ाह बड़े होते ह�,
एकदम हप कर लेते ह�। जैसे सप� मेढ़क को हप करते ह�।

भगवान् को बागवान, माली, �खवैया �ो ंकहते ह�? यह भी तुम अभी समझते हो। बाप आकर िवषय सागर से पार ले जाते ह�,
तब तो कहते ह� नैया मेरी पार लगा दो। तुमको भी अभी पता पड़ा है िक हम कैसे पार जा रहे ह�। बाबा हमको �ीर सागर म�
ले जाते ह�। वहाँ द:ुख-दद� क� बात नही।ं तुम सुनकर औरो ंको भी कहते हो िक नैया को पार करने वाला �खवैया कहते ह� - हे
ब�े, तुम सब अपने को आ�ा समझो। तुम पहले �ीरसागर म� थे, अब िवषय सागर म� आ प�ँचे हो। पहले तुम देवता थे।
�ग� है व�र ऑफ व�ड�। सारी दिुनया म� �हानी व�र है �ग�। नाम सुनकर ही खुशी होती है। हेिवन म� तुम रहते हो। यहाँ
7 व�स� िदखाते ह�। ताजमहल को भी व�र कहते ह� पर�ु उसम� रहने का थोड़ेही है। तुम तो व�र ऑफ व�ड� का मा�लक
बनते हो। तु�ारे रहने के �लए बाप ने िकतना व�रफुल वैकु� बनाया है, 21 ज�ो ंके �लए प�ाप�पित बनते हो। तो तुम
ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए। हम उस पार जा रहे ह�। अनेक बार तुम ब�े �ग� म� गये होगंे। यह च� तुम लगाते ही
रहते हो। पु�षाथ� ऐसा करना चािहए जो नई दिुनया म� हम पहले-पहले आय�। पुराने मकान म� जाने क� िदल थोड़ेही होती है।
बाबा ज़ोर देते ह� पु�षाथ� कर नई दिुनया म� जाओ। बाबा हम� व�र ऑफ व�ड� का मा�लक बनाते ह�। तो ऐसे बाप को हम

�ो ंनही ंयाद कर�गे। ब�त मेहनत करनी है। इसको देखते भी नही ंदेखो। बाप कहते ह� भल म� देखता �ँ, पर�ु मेरे म� �ान है



�ो ंनही ंयाद कर�गे। ब�त मेहनत करनी है। इसको देखते भी नही ंदेखो। बाप कहते ह� भल म� देखता �ँ, पर�ु मेरे म� �ान है
- म� थोड़े रोज़ का मुसािफर �ँ। वैसे तुम भी यहाँ पाट� बजाने आये हो इस�लए इससे मम� िनकाल दो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1. �हानी पढ़ाई म� सदा िबजी रहना है। कभी भी नॉवे�स आिद पढ़ने क� गंदी आदत नही ंडालनी है, अब तक जो कुछ पढ़ा है
उसे भूल बाप को याद करना है।

2. इस पुरानी दिुनया म� �यं को मेहमान समझकर रहना है। इससे �ीत नही ंरखनी है, देखते भी नही ंदेखना है।

वरदान:- िह�त और उमंग-उ�ाह के पंखो ंसे उड़ती कला म� उड़ने वाले ती� पु�षाथ� भव
उड़ती कला के दो पंख ह� - िह�त और उमंग-उ�ाह। िकसी भी काय� म� सफलता �ा� करने के �लए
िह�त और उमंग-उ�ाह ब�त ज�री है। जहाँ उमंग-उ�ाह नही ंहोता वहाँ थकावट होती है और थका
�आ कभी सफल नही ंहोता। वत�मान समय के अनुसार उड़ती कला के �सवाए मं�जल पर प�ंच नही ंसकते
�ोिंक पु�षाथ� एक ज� का और �ाि� 21 ज� के �लए ही नही ंसारे क� क� है। तो जब समय क�
पहचान �ृित म� रहती है तो पु�षाथ� �त: ती�गित का हो जाता है।

�ोगन:- सव� क� मनोकामनाय� पूण� करने वाले ही कामधेनु ह�।


