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“मीठे ब�े - ‘�दश�न च�धारी भव' - तु�� लाइट हाउस बनना है, अपने को आ�ा समझो, इसम� ग़फलत नही ंकरो''
��ः- तुम सबसे व�रफुल �ूडे�ट हो - कैसे?
उ�र:- तुम रहते गृह� �वहार म� हो, शरीर िनवा�ह के �लए 8 घ�टा कम� भी करते हो, साथ-साथ भिव� 21

ज�ो ंके �लए भी 8 घ�टा बाप समान बनाने क� सेवा करते हो, सब-कुछ करते बाप और घर को याद करते
हो - यही तु�ारी व�रफुल �ूडे�ट लाइफ है। नॉलेज ब�त सहज है, �सफ�  पावन बनने क� मेहनत करते
हो।

ओम् शा��। बाप ब�ो ंसे पूछते ह� न�रवार पु�षाथ� अनुसार। मूलवतन भी न�रवार ज�र याद आता होगा। ब�ो ंको यह
भी ज�र याद आता होगा िक हम पहले शा��धाम के रहने वाले ह� िफर आते ह� सुखधाम म�, यह तो ज�र अ�र म� समझते
होगंे। मूलवतन से लेकर यह जो सृि� का च� है वह कैसे िफरता है - यह भी बुि� म� है। इस समय हम �ा�ण ह� िफर
देवता, �ि�य, वै�, शू� बन�गे। यह तो बुि� म� च� चलना चािहए ना। ब�ो ंक� बुि� म� यह सारी नॉलेज है। बाप ने
समझाया है, आगे नही ंजानते थे। अभी तुम ही जानते हो। िदन-�ितिदन तु�ारी वृि� होती रहेगी। ब�तो ंको �सखलाते रहते
हो। ज�र पहले तुम ही �दश�न च�धारी बन�गे। यहाँ तुम बैठे हो, बुि� से जानते हो वह हमारा बाप है। वो ही सु�ीम टीचर
है �सखलाने वाला। उसने ही समझाया है हम 84 का च� कैसे लगाते ह�। बुि� म� ज�र याद होगा ना। यह बुि� म� हर व�
याद करना है, लेसन कोई बड़ा नही ंहै। सेक� का लेसन है। बुि� म� रहता है िक हम कहाँ के रहवासी ह�, िफर यहाँ कैसे पाट�
बजाने आते ह�। 84 का च� है। सतयुग म� इतने ज�, �ेता म� इतने ज� - यह च� तो याद कर�गे ना। अपना जो पोजीशन
िमला है, पाट� बजाया है, वह भी ज�र बुि� म� याद रहेगा। कह�गे हम यह डबल �सरताज थे िफर �संगल ताज वाले बन�। िफर
सारी राजाई ही चली गई, तमो�धान बन गये। यह च� तो िफरना चािहए ना इस�लए नाम ही रखा है �दश�न च�धारी।
आ�ा को �ान िमला �आ है। आ�ा को दश�न �आ है। आ�ा जानती है हम ऐसे-ऐसे च� लगाते ह�। अब िफर जाना है घर।
बाप ने कहा है मुझे याद करो तो घर प�ँच जाय�गे। ऐसे भी नही ंहै िक इस समय तुम उस अव�ा म� बैठ जाय�गे। नही,ं बाहर
क� ब�त बात� बुि� म� आ जाती ह�। िकसको �ा याद आता होगा, िकसको �ा याद आता होगा। यहाँ तो बाप कहते ह� और
सब बातो ंको समेट एक को ही याद करो। �ीमत िमलती है उस पर चलना है। �दश�न च�धारी बनकर तुमको अ� तक
पु�षाथ� करना है। पहले तो कुछ पता नही ंथा, अब तो बाप बतलाते ह�। उनको याद करने से सब-कुछ आ जाता है। रचियता
और रचना के आिद-म�-अ� का सारा राज़ बुि� म� आ जाता है। यह तो सबक (पाठ) िमलता है, उसको तो घर म� भी याद
कर सकते हो। यह है बुि� से समझने क� बात। तुम व�रफुल �ूडे�ट हो। बाप ने समझाया है - 8 घ�टा आराम भी भल
करो, 8 घ�टा शरीर िनवा�ह के �लए काम भी भल करो। वह ध�ा आिद भी करना है। साथ म� यह जो बाप ने ध�ा िदया है,
आप समान बनाने का, यह भी शरीर िनवा�ह �आ ना। वह है अ�काल के �लए और यह है 21 ज� शरीर िनवा�ह के �लए।
तुम जो पाट� बजाते हो, उसम� इसका भी ब�त भारी मह� है। जो �जतनी मेहनत करते ह� उतनी ही िफर बाद म� भि� म�
उनक� पूजा होती है। यह सब धारणा तुम ब�ो ंको ही करनी है।

तुम ब�े पाट�धारी हो। बाबा तो �सफ�  �ान देने का पाट� बजाते ह�। बाक� शरीर िनवा�ह के �लए पु�षाथ� तुम कर�गे। बाबा तो
नही ंकर�गे ना। बाप तो आते ही ह� ब�ो ंको समझाने के �लए िक यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे-कैसे �रपीट होती है, च�
कैसे िफरता है। यह समझाने के �लए ही आते ह�। युि� से समझाते रहते ह�। बाप समझाते ह� - ब�े, ग़फलत मत करो।
�दश�न च�धारी अथवा लाइट हाउस बनना है। अपने को आ�ा समझना है। यह तो जानते हो शरीर िबना आ�ा पाट� बजा
नही ंसकती। मनु�ो ंको कुछ भी पता नही ंहै। भल तु�ारे पास आते ह�, अ�ा-अ�ा करते ह� पर�ु �दश�न च�धारी नही ं
बन सकते ह�, इसम� ब�त �ै��स करनी पड़ती है। तो िफर कहाँ भी जाय�गे तो जैसे �ान का सागर बन जाय�गे। जैसे �ूडे�ट
पढ़कर टीचर बन जाते ह� िफर कॉलेज म� पढ़ाते ह� और ध�े म� लग जाते ह�। तु�ारा ध�ा ही है टीचर बनना। सबको �दश�न
च�धारी बनाओ। ब�ो ंने �च� बनाया - डबल �सरताज राजाय� िफर �संगल ताज वाले राजाय� कैसे बनते ह�, यह तो ठीक है,
पर�ु कब से कब तक डबल ताज वाले थे? कब से कब तक �संगल ताज वाले बन�? िफर कैसे और कब रा� छ�ना गया? वह
डे� �लखनी चािहए। यह बेहद का बड़ा ड�ामा है। यह सट�न है हम िफर से देवता बनते ह�। अभी �ा�ण ह�। �ा�ण ही
संगमयुग के ह�। यह िकसको मालूम नही ंजब तक तुम न बताओ। यह तु�ारा अलौिकक ज� है। लौिकक और पारलौिकक से
वसा� िमलता है। अलौिकक से वसा� नही ंिमल सकता। इन �ारा बाप तुमको वसा� देते ह�। गाते भी ह� - हे �भू। ऐसे कभी नही ं
कह�गे - हे �जािपता ��ा। लौिकक और पारलौिकक बाप को याद करते ह�। यह बात� कोई नही ंजानते, तुम जानते हो।
पारलौिकक बाप का है अिवनाशी वसा�, लौिकक का है िवनाशी वसा�। समझो कोई राजा का ब�ा है, 5 करोड़ वसा� िमलता है

और बेहद के बाप का वसा� सामने देख�गे तो कह�गे उनक� भ�ट म� तो यह अिवनाशी वसा� है और वह तो सब ख़� होने वाला



और बेहद के बाप का वसा� सामने देख�गे तो कह�गे उनक� भ�ट म� तो यह अिवनाशी वसा� है और वह तो सब ख़� होने वाला
है। आज के जो करोड़पित ह� उ�ो ंको माया चटक� �ई है, वह आय�गे नही।ं बाप है गरीब िनवाज़। भारत ब�त गरीब है,
भारत म� ब�त मनु� भी गरीब ह�। अब तुम ब�तो ंका क�ाण करने का पु�षाथ� कर रहे हो। अ�र करके बीमारो ंको वैरा�
आता है। समझते ह� जीना �ा काम का। ऐसा रा�ा िमले जो मुि�धाम चले जाय�। द:ुख से छूटने �लए मुि� मांगते ह�।
सतयुग म� मांगते नही ं�ोिंक वहाँ द:ुख नही ं है। यह बात� अभी तुम समझते हो। बाबा के ब�े वृि� को पाते रह�गे। जो
सूय�वंशी-च�वंशी देवता बनने वाले ह� वो ही आकर �ान ल�गे, न�रवार पु�षाथ� अनुसार। यह �ान बाप िबगर कोई दे नही ं
सकते। अब तुम बेहद के बाप को छोड़ कहाँ भी नही ंजाय�गे, �जनका बाप के साथ लव है वह समझ सकते ह� नॉलेज तो ब�त
सहज है, बाक� पावन बनने म� माया िव� डालती है। कोई भी बात म� ग़फलत क� तो ग़फलत से ही हारते ह�। इनका िमसाल
बॉ��ंग से अ�ा लगता है। बॉ��ंग म� एक-दो से जीत पहनते ह�। ब�े जानते ह� माया हमको हरा देती है।

बाप कहते ह� - मीठे ब�े, अपने को आ�ा समझो। बाप खुद समझते ह� इसम� मेहनत है। बाप युि� ब�त सहज बताते ह�।
हम आ�ा ह�, एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�, पाट� बजाते ह�, बेहद बाप के ब�े ह� - यह अ�� रीित प�ा करना है। बाबा फ�ल
करते ह� - माया इनका बुि�योग तोड़ देती है। न�रवार तो ह� ही, इस ही िहसाब से राजधानी बनती है। सब एकरस हो जाएं
तो राजाई न बन�। राजा, रानी, �जा, सा�कार सब बनने ह�। यह बात� तु�ारे �सवाए कोई नही ंजानते ह�। हम अपनी राजधानी
�ापन कर रहे ह�। यह सब बात� तु�ारे म� भी अन� जो ह� उनको याद रहती ह�। यह बात� कभी भूलनी नही ंचािहए। ब�े
जानते ह� हम भूल जाते ह�। नही ंतो ब�त खुशी रहनी चािहए - हम िव� के मा�लक बनते ह�। पु�षाथ� से ही बना जाता है,
�सफ�  कहने से नही।ं बाबा तो आने से ही पूछते ह� - ब�े सावधान, �दश�न च�धारी होकर बैठे हो? बाप भी �दश�न
च�धारी है ना जो इसम� �वेश करते ह�। मनु� तो समझते ह� िव�ु है �दश�न च�धारी। उनको यह पता ही नही ंहै िक यह
ल�ी-नारायण ह�! इ�ो ंको �ान िकसने िदया? �जस �ान �ारा इ�ोनंे यह ल�ी-नारायण का पद पाया। िदखाते ह� �दश�न
च� से मारा। तुमको यह �च� बनाने वालो ंपर हंसी आती है। िव�ु है िनशानी क�ाइ� गृह� आ�म क�। �च� शोभता है
बाक� यह कोई राइट �च� नही ंहै। पहले तुम नही ंजानते थे। 4 भुजा वाला यहाँ कहाँ से आया। इन सब बातो ंको तु�ारे म�
भी न�रवार जानते ह�। बाप कहते ह� सारा मदार तु�ारे पु�षाथ� पर है। बाप क� याद से ही पाप कटते ह�। सबसे जा�ी
न�रवन यह पु�षाथ� चलना है। टाइम तो बाप ने िदया है। गृह� �वहार म� भी रहना है। नही ंतो ब�ो ंआिद को कौन
स�ालेगा! वह सब-कुछ करते भी �ै��स करनी है। बाक� और कोई बात नही ं है। �ीकृ� के �लए िदखाया है अकासुर,
बकासुर आिद को �दश�न च� से मारा है। अब यह तुम समझते हो, च� आिद क� तो बात ही नही।ं िकतना फ़क�  है। यह
बाप ही समझाते ह�। मनु�, मनु� को समझा नही ंसकते। मनु�, मनु� क� स�ित कर नही ंसकते। रचता और रचना के
आिद-म�-अ� का राज़ कोई समझा नही ंसक� गे। �दश�न च� का अथ� �ा है, सो भी अब बाप ने ही समझाया है। शा�ों
म� तो कहािनयाँ ऐसी बनाई ह� जो बात मत पूछो, देवताओ ंको भी िहंसक बना िदया है। अब इन सब बातो ंपर एका� म� बैठ
िवचार सागर मंथन करना होता है। राि� को जो ब�े पहरा देते ह� उ�� टाइम ब�त अ�ा िमलता है, वह ब�त याद कर सकते
ह�। बाप को याद करते �दश�न च� भी िफराते रहो। याद कर�गे तो खुशी म� नीदं भी िफट जायेगी। �जसको धन िमलता है वह
ब�त खुशी म� रहता है। कभी झुटके नही ंखायेगा। तुम जानते हो हम एवर हे�ी, वे�ी बनते ह�। तो इसम� अ�� रीित लग
जाना चािहए। यह भी अब बाप जानते ह� ड�ामा अनुसार जो कुछ चलता है वह ठीक है। िफर भी पु�षाथ� कराते रहते ह�। अब
बाप �श�ा देते ह�, ऐसे ब�त ह� �जनम� न �ान है, न योग है। कोई बुि�वान, िव�ान आिद आ जाए तो बात कर न सक� ।
सिव�सएबुल ब�े जानते ह� हमारे पास कौन-कौन समझाने वाले अ�े ह�? िफर बाप भी देखते ह� यह बुि�वान पढ़ा-�लखा
आदमी अ�ा है और समझाने वाला बु� ूहै तो खुद �वेश कर उनको उठा सकते ह�। तो जो स�े ब�े ह�, वह कहते ह� हमारे
म� तो इतना �ान नही ंथा �जतना बाप ने बैठ इनको समझाया। कोई को तो अपना अहंकार आ जाता है। यह भी उनका आना,
मदद करना ड�ामा म� पाट� नूँ धा �आ है। ड�ामा बड़ा िव�च� है। यह समझने म� बड़ी िवशाल बुि� चािहए।

अब तुम ब�े जानते हो हम वह राजधानी �ापन कर रहे ह� �जसम� सब गोरे ही गोरे थे। काले वहाँ होते नही।ं यह भी तुम
गोरा और काला �च� बनाकर �लखो। 63 ज� काम �चता पर बैठ ऐसे काले बन पड़े ह�। आ�ा ही बनी है। ल�ी-नारायण
का भी काला �च� बनाया है। यह नही ंसमझते िक आ�ा काली बनती है। यह तो सतयुग के मा�लक, गोरे थे, िफर काम
�चता पर बैठने से काले बनते ह�। आ�ा पुनज�� लेते-लेते तमो�धान बनती है। तो आ�ा भी काली और शरीर भी काला हो
जाता है। तो हंसी-हंसी म� पूछ सकते हो ल�ी-नारायण को कहाँ काला, कहाँ गोरा �ो ंिदखाया है, कारण? �ान तो है नही।ं
�ीकृ� ही गोरा िफर �ीकृ� ही सांवरा �ो ंबनाते ह�? यह तो तुम अभी जानते हो। तुमको अभी �ान का तीसरा ने� िमला
है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) खुशी से भरपूर रहने के �लए एका� म� बैठ िमले �ए �ान धन का �समरण करना है। पावन वा सदा िनरोगी बनने के �लए
याद म� रहने क� मेहनत करनी है।

2) बाप समान मा�र �ान सागर बन सबको �दश�न च�धारी बनाना है। लाइट हाउस बनना है। भिव� 21ज� के शरीर
िनवा�ह के �लए �हानी टीचर ज�र बनना है।

वरदान:- ि�कालदश� ��ित �ारा तीनो ंकालो ंका �� अनुभव करने वाले मा. नॉलेजफुल भव
जो ि�कालदश� ��ित म� ��त रहते ह� वह एक सेक� म� तीनो ंकालो ंको �� देख सकते ह�। कल �ा
थे, आज �ा ह� और कल �ा होगंे - उनके आगे सब �� हो जाता है। जैसे कोई भी देश म� जब टॉप
�ाइंट पर खड़े होकर सारे शहर को देखते ह� तो मजा आता है, ऐसे ही संगमयुग टॉप �ाइंट है, इस पर
खड़े होकर तीनो ंकालो ंको देखो और फ़लक से कहो िक हम ही देवता थे और िफर से हम ही बन�गे, इसी
को कहते ह� मा�र नॉलेजफुल।

�ोगन:- हर समय अ��म घड़ी है, इस �ृित से एवररेडी बनो।


