
05-02-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - यह पढ़ाई है ‘दी बे�', इसे ही सोस� ऑफ इनकम कहते ह�, पढ़ाई म� पास होना है तो टीचर क� मत पर चलते
चलो''

��ः- बाप ड�ामा का राज़ जानते भी अपने ब�ो ंसे कौन-सा पु�षाथ� कराते ह�?
उ�र:- बाबा जानते ह� न�रवार ही सब ब�े सतो�धान बन�गे लेिकन ब�ो ंसे सदा यही पु�षाथ� कराते िक ब�े

ऐसा पु�षाथ� करो जो सजाय� न खानी पड़े। सजाओ ंसे छूटने के �लए �जतना हो सके �ार से बाप को याद
करो। चलते-िफरते, उठते-बैठते याद म� रहो तो ब�त खुशी रहेगी। आ�ा तमो�धान से सतो�धान बन
जायेगी।

ओम् शा��। अब ब�े जानते ह� बाबा हमको �ान और योग �सखलाते ह�। हमारा योग कैसा है, यह तो ब�े ही जानते ह�। हम
जो पिव� थे, वह अब अपिव� बने ह� �ोिंक 84 ज�ो ंका िहसाब तो चािहए ना। यह 84 ज�ो ंका च� है। यह जान�गे भी
वे ही जो 84 ज� लेते होगंे। तुम ब�ो ंको बाप �ारा मालूम �आ है। अब ऐसे बाप का भी अगर नही ंमान�गे तो बाक�
िकसका मान�गे! बाप क� मत िमलती है। ऐसे ब�त ह� जो िब�ुल नही ंमानते। कोटो ंम� कोई मान�गे। बाप �श�ा भी िकतनी
�ीयर देते ह�। तुम ब�े ही मान�गे न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सब एकरस तो नही ंमान�गे। टीचर क� पढ़ाई को सब एकरस
नही ंमान�गे अथवा पढ़�गे। न�रवार कोई 20 मा�� लेते ह�, कोई िकतनी मा�� लेते ह�। कोई तो नापास हो पड़ते ह�। नापास
�ो ं होते ह�? �ोिंक टीचर क� मत पर नही ं चलते ह�। वहाँ अनेक मत� िमलती ह�। यहाँ एक ही मत िमलती है। यह है
व�रफुल मत। ब�े जानते ह� बरोबर हमने 84 ज� �लए ह�। बाप कहते ह� - म� �जसम� �वेश करता �ँ.... यह िकसने कहा?
�शवबाबा ने। म� �जसम� �वेश करता �ँ, �जसको भागीरथ कहते ह�, वह अपने ज�ो ंको नही ंजानते थे। तुम ब�े भी नही ं
जानते थे। तुमको अभी समझाता �ँ। तुम इतने ज� सतो�धान थे िफर सतो-रजो-तमो म� आते नीचे उतरते आये। अब तुम
यहाँ पढ़ने �लए आये हो। पढ़ाई है कमाई, सोस� ऑफ इनकम। यह पढ़ाई है ही दी बे�। उस पढ़ाई म� कह�गे आई.सी.एस. दी
बे�। तुम जो 16 कला स�ूण� देवता थे, अभी कोई गुण नही ंरहा है। गाते ह� िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही। सब ऐसे कहते
रहते ह�। समझते ह� सव�� भगवान् है। देवताओ ंम� भी भगवान् है, इस�लए देवताओ ंके आगे बैठ कहते ह� म� िनगु�ण हारे म�....
आपको ही तरस पड़ेगा। गाया भी जाता है बाबा ��सफुल है, मेहरबान है, हमारे ऊपर दया करते ह�। कहते ह� - हे ई�र,
रहम करो। बाप को बुलाते ह�, अब वो ही बाप तु�ारे सामने आया है। ऐसे बाप को जो जानते ह� उनको िकतनी खुशी होनी
चािहए! बेहद का बाप जो हमको हर 5 हज़ार वष� के बाद िफर से सारे िव� क� राजाई देते ह�, तो िकतनी अथाह खुशी होनी
चािहए!

तुम जानते हो �ीमत पर हम �े� से �े� बन रहे ह�। अगर �ीमत पर चल�गे तो �े� बन�गे। आधाक� रावण क� मत चलती
है। बाबा िकतना अ�� रीित समझाते रहते ह�। तुमने 84 ज� �लए ह�, तुम ही सतो�धान थे, अभी तुमको िफर सतो�धान
बनना है। यह है रावण रा�। जब इस रावण पर जीत हो तब रामरा� �ापन हो। बाप कहते ह� तुम मेरी �ानी करते हो।
बाप का नाम गायन करने के बदले �ानी करते ह�! बाप कहते ह� तुमने मेरा िकतना अपकार िकया है। यह भी ड�ामा बना �आ
है। अब यह सब समझानी दी जाती है िक इन सब बातो ंसे िनकलो। एक को याद करो। गायन भी है सत का संग तारे 21
ज�ो ं के �लए। तब डुबोये कौन? तुमको सागर म� िकसने डुबोया? ब�ो ंसे ही �� पूछ�गे ना। तुम जानते हो मेरा ही नाम
बागवान, �खवैया है। अथ� न समझने कारण बेहद के बाप क� ब�त �ानी क� है। िफर बेहद का बाप उ�ो ंको बेहद का सुख
देते ह�। अपकार करने वालो ंपर उपकार करते ह�। वह समझते नही ंह� िक हम अपकार करते ह�। बड़े खुशी से कहते ह� ई�र
सव��ापी है। अब ऐसे तो हो न सके। हरेक को अपना-अपना पाट� िमला �आ है। यह भी तुम जानते हो - जब देवी-देवताओं
का रा� था तो और कोई रा� नही ंथा। भारत सतो�धान था। अब है तमो�धान। बाप आते ही ह� दिुनया को सतो�धान
करने। सो भी तुम ब�ो ंको ही मालूम है। सारी दिुनया को अगर मालूम पड़े तो यहाँ कैसे आय�गे पढ़ने के �लए। तो तुम ब�ों
को अथाह खुशी होनी चािहए। खुशी जैसी खुराक नही।ं सतयुग म� तुम ब�त खुश रहते हो। देवताओ ंका खान-पान आिद
ब�त सू� होता है। ब�त खुशी रहती है। अभी तुमको खुशी िमलती है। तुम जानते हो हम सतो�धान थे। अब िफर बाबा
हमको ऐसी फ���ास युि� बताते ह�। गीता म� भी पहला-पहला अ�र है मनमनाभव। यह गीता एपीसोड है ना। गीता म�
�ीकृ� का नाम डाल सारा मुँ झारा कर िदया है। वह है भि� माग�। बाप भी नॉलेज समझाते ह�, इनम� कोई �खटिपट क� बात
नही।ं �सफ�  तमो�धान से सतो�धान बनना है। यह तमो�धान दिुनया है। क�लयुग म� देखो मनु�ो ंका �ा हाल हो गया है।
ढेर मनु� हो गये ह�। सतयुग म� एक धम�, एक भाषा और एक ब�ा होता है। एक ही रा� चलता है। यह ड�ामा बना �आ
है। तो एक है सृि� च� का �ान, दसूरा है योग। �ान का धु�रया और होली। मु� बात बाप समझाते ह� - इस समय सबक�

तमो�धान जड़जड़ीभूत अव�ा है, िवनाश सामने खड़ा है। अब बाप कहते ह� तुमने हमको बुलाया ही है िक हमको पावन



तमो�धान जड़जड़ीभूत अव�ा है, िवनाश सामने खड़ा है। अब बाप कहते ह� तुमने हमको बुलाया ही है िक हमको पावन
बनाने आओ। तुम पितत बन गये हो। पितत-पावन मुझे ही कहते ह�। अब मेरे साथ योग लगाओ, मामेकम् याद करो। म�
तुमको सब-कुछ राइट ही बताऊंगा। बाक� ज�-ज�ा�र तुम अनराइिटयस बनते ही आये हो। सतो�धान से तमो�धान बन
पड़े हो।

बाप ब�ो ंसे बात करते ह� - मीठे ब�े, अभी तु�ारी आ�ा तमो�धान बनी है। िकसने बनाई? 5 िवकारो ंने। मनु� तो इतने
�� पूछते ह� जो माथा ही खराब कर देते ह�। शा�ाथ� करते ह� तो आपस म� लड़ पड़ते ह�। एक-दो को लाठी भी लगाते ह�। यहाँ
तो बाप तुमको पितत से पावन बनाते ह�, इसम� शा� �ा कर�गे। पावन बनना है ना। क�लयुग के बाद िफर सतयुग ज�र आना
है। सतो�धान भी ज�र बनना है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। तु�ारी आ�ा तमो�धान बनी है तो शरीर भी
तमो�धान िमलता है। सोना �जतना कैरेट होगा, जेवर भी ऐसा बनेगा। खाद पड़ती है ना। अब तुमको 24 कैरेट सोना बनना
है। देही-अ�भमनी भव। देह-अ�भमान म� आने से तुम छ�-छ� बन पड़े हो। कोई खुशी नही ंहै। बीमा�रयां रोग आिद सब-कुछ
है। अब पितत-पावन म� ही �ँ। मुझे तुमने बुलाया है। म� कोई साधू-स� आिद नही ं�ँ। कोई आते ह�, कहते ह� गु� जी का
दश�न कर�। बोलो गु� जी तो ह� नही ंऔर दश�न से भी कोई फ़ायदा नही।ं बाप तो हर बात सहज समझाते ह�। �जतना याद
कर�गे उतना तमो�धान से सतो�धान बन�गे। िफर देवता बन जाय�गे। तुम यहाँ िफर से देवता सतो�धान बनने के �लए आये हो।
बाप कहते ह� मेरे को याद करने से तु�ारी कट िनकल जायेगी। सतो�धान बन�गे। पु�षाथ� से ही बन�गे ना। उठते बैठते चलते
बाप को याद करो। �ा �ान करते बाप को याद नही ंकर सकते हो? अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो कट
िनकलेगी और खुशी का पारा चढ़ेगा। तुमको िकतना धन देता �ँ। तुम आये हो िव� का मा�लक बनने। वहाँ तुम सोने के
महल बनाय�गे। िकतने हीरे जवाहर होगंे। भि� म� जो म��र बनाते ह� उसम� िकतने हीरे जवाहरात होते ह�। ब�त राजाय� म��र
बनाते ह�। इतना हीरा सोना कहाँ से आता है? अब तो है नही।ं यह ड�ामा भी तुम जानते हो िक कैसे च� िफरता है। यह बैठेगा
भी उनक� बुि� म� �ज�ोनंे सबसे जा�ी भि� क� है। न�रवार ही समझ�गे। यह पता पड़ेगा िक कौन ब�त सिव�स करते ह�,
ब�त खुशी म� रहते ह�, योग म� रहते ह�। वह अव�ा िपछाड़ी म� होगी। योग भी ज�री है। सतो�धान बनना है। बाप आया
�आ है तो उनसे वसा� लेना है। यह भी कहते ह� बाबा तो हमारे साथ है। म� सुन रहा �ँ। तुमको सुनाते ह� तो म� भी सुनता
जाता �ँ। िकसको तो सुनायेगा ना। �ान अमृत का कलष तुम माताओ ंको िमलता है। माताय� सबको बांटती ह�। सिव�स करती
ह�। तुम सब सीताय� हो। राम एक है। तुम सब �ाइड्स हो, म� �ँ �ाइड�ूम। तुमको �ंृगार कर ससुराल घर भेज देते ह�। गाते
भी ह� वह बापो ंका बाप है, पितयो ंका पित है। एक तरफ मिहमा करते ह�, दसूरी तरफ �ानी करते ह�। �शवबाबा क� मिहमा
अलग है, �ीकृ� क� मिहमा अलग है। पोजीशन सबका अलग-अलग है। यहाँ सबको िमलाकर एक कर िदया है। अ�ेर
नगरी.... तुम अब बाबा का बने हो। �शवबाबा के पो�े-पोि�यां हो। तुम सबका हक लगता है, इस बाबा के पास तो �ापटी है
नही।ं �ापट� िमलती है हद क� और बेहद क�। तीसरा कोई है नही ं�जससे वसा� िमले। यह कहते ह� हम भी उनसे वसा� लेते
ह�। पारलौिकक परमिपता परमा�ा को सब याद करते ह�। सतयुग म� याद नही ंकरते। सतयुग म� है एक बाप और रावण रा�
म� ह� दो बाप। संगम पर ह� तीन बाप - लौिकक, पारलौिकक और तीसरा है व�रफुल अलौिकक बाप। इन �ारा बाप वसा� देते
ह�। इनको भी उनसे वसा� िमलता है। ��ा को एडम भी कहते ह�। �ेट �ेट �ै� फादर। �शव को तो फादर ही कह�गे। �सजरा
मनु�ो ंका ��ा से शु� होता है, इस�लए उनको �ेट-�ेट �ै� फादर कहा जाता है। नॉलेज तो ब�त सहज है। तुमने 84 ज�
�लए ह�। समझाने �लए �च� भी ह�। अब इसम� उ�ा सु�ा �� करने क� दरकार नही ंहै। ऋिष-मुिनयो ंसे भी पूछते थे तो वे
भी नेती-नेती कह देते थे। अब बाप आकर अपना प�रचय देते ह�। तो ऐसे बाप को िकतना �ार से याद करना चािहए।

अब धीरे-धीरे तुम ब�े ऊपर चढ़ते जाते हो ड�ामा अनुसार। क�-क� न�रवार कोई सतो�धान, सतो, रजो, तमो बनते ह�।
ऐसा ही पद वहाँ िमलता है इस�लए बाप कहते ह� - ब�े, अ�� रीित पु�षाथ� करो जो सज़ाय� न खाओ। पु�षाथ� ज�र कराते
ह�। भल समझते ह� बन�गे वही जो क� पहले बने होगंे पर�ु पु�षाथ� ज�र कराय�गे। जो नज़दीक वाले होते ह�, पूजा भी अ��
तरह वही करते ह�। पहले-पहले तुम मेरी ही पूजा करते हो। िफर देवताओ ंक� पूजा करते हो। अब तुमको देवता बनना है। तुम
अपना रा� योगबल से �ापन कर रहे हो। योगबल से तुम िव� क� बादशाही लेते हो। बा�बल से कोई िव� क� बादशाही ले
न सके। वह लोग भाई-भाई को आपस म� लड़ाते रहते ह�। िकतना बा�द बनाते ह�। उधार म� एक-दो को देते रहते ह�। बा�द है
ही िवनाश के �लए। पर�ु यह िकसको बुि� म� नही ंआता �ोिंक वह समझते ह� क� लाखो ंवष� का है। घोर अ��यारे म� ह�।
िवनाश हो जायेगा और सब कु�करण क� नीदं म� सोये रह�गे। जाग�गे नही।ं तुम अभी जागे हो। बाप है ही जागती �ोत,
नॉलेजफुल। तुम ब�ो ंको आप समान बनाते ह�। वह है भि�, यह है �ान। �ान से तुम सुखी बनते हो। तुमको आना चािहए
िक हम िफर से सतो�धान बन रहे ह�। बाप को याद करना है। इसको कहा जाता है बेहद का सं�ास। यह पुरानी दिुनया तो
िवनाश होने वाली है। नैचुरल कैलेिमटीज भी मदद करती है। उस समय तुमको खाना भी पूरा नही ंिमलेगा। हम अपने खुशी
क� खुराक म� रह�गे। जानते हो यह सब खलास होना है। इसम� मूँ झने क� बात नही ंह�। म� आता ही �ँ तुम ब�ो ंको िफर से
सतो�धान बनाने। यह तो क�-क� का मेरा ही काम है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �यं भगवान् हमारे पर मेहरवान �आ है, वह हम� पढ़ा रहे ह�, इस नशे म� रहना है। पढ़ाई सोस� ऑफ इनकम है इस�लए
िमस नही ंकरना है।

2) अथाह खुशी का अनुभव करना और कराना है। चलते-िफरते देही-अ�भमानी बन बाप क� याद म� रह आ�ा को सतो�धान
ज�र बनाना है।

वरदान:- समय �माण हर शि� का अनुभव �ै��कल ��प म� करने वाले मा�र सव�शि�मान भव
मा�र का अथ� है िक �जस शि� का �जस समय आ�ान करो वो शि� उसी समय �ै��कल ��प म�
अनुभव हो। आड�र िकया और हा�ज़र। ऐसे नही ंिक आड�र करो सहनशि� को और आये सामना करने क�
शि�, तो उसको मा�र नही ंकह�गे। तो ट�ायल करो िक �जस समय जो शि� आव�क है उस समय वही
शि� काय� म� आती है? एक सेक� का भी फक�  पड़ा तो जीत के बजाए हार हो जायेगी।

�ोगन:- बुि� म� �जतना ई�रीय नशा हो, कम� म� उतनी ही न�ता हो।


