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“मीठे ब�े - अपने हार और जीत क� िह��ी को याद करो, यह सुख और द:ुख का खेल है, इसम� 3/4 सुख है, 1/4 द:ुख
है, इ�ल नही'ं'

��ः- यह बेहद का ड�ामा ब�त ही व�रफुल है - कैसे?
उ�र:- यह बेहद का ड�ामा इतना तो व�रफुल है जो हर सेक� सारी सृि� म� हो रहा है, वह िफर से �ब� �रपीट

होगा। यह ड�ामा जूँ  िमसल चलता ही रहता है, िटक-िटक होती रहती है। एक िटक न िमले दसूरी िटक से,
इस�लए यह बड़ा व�रफुल ड�ामा है। जो भी मनु� का पाट� अ�ा वा बुरा चलता है सब नूँ ध है। इस बात
को भी तुम ब�े ही समझते हो।

ओम् शा��। ओम् शा�� का अथ� ब�ो ंको समझाया है �ोिंक अब आ�-अ�भमानी बने हो। आ�ा अपना प�रचय देती है
हम आ�ा ह�। आ�ा का �धम� है शा�। अब सभी आ�ाओ ंके घर जाने का �ो�ाम है। यह घर जाने का �ो�ाम कौन बताते
ह�? ज�र बाप ही बतायेगा। हे आ�ाय�, अब पुरानी दिुनया ख़� होनी है। सभी ए�स� आ गये ह�। बाक� थोड़ी आ�ाय� रही
ह�, अब सबको वािपस जाना है। िफर पाट� �रपीट करना है। तुम ब�े असुल म� आिद सनातन देवी-देवता धम� के थे, पहले-
पहले सतयुग म� आये थे िफर पुनज�� लेते-लेते अब पराये रा� म� आकर पड़े हो। यह �सफ�  तु�ारी आ�ा जानती है और कोई
नही ंजानते। तुम एक बाप के ब�े हो। मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप कहते ह� - ब�े, तुम अब पराये रावण रा� म� आकर पड़े
हो। अपना रा�-भा� गँवा बैठे हो। सतयुग म� देवी-देवता धम� के थे, �जसको 5 हजार वष� �ए। आधाक� तुमने रा� िकया
�ोिंक सीढ़ी नीचे भी ज�र उतरना है। सतयुग से �ेता िफर �ापर-क�लयुग म� आना है - यह भूलो नही।ं अपनी हार और जीत
क� जो िह��ी है उनको याद करो। ब�े जानते ह� हम सतयुग म� सतो�धान, सुखधाम के वासी थे। िफर पुनज�� लेते-लेते
द:ुखधाम म� जड़जड़ीभूत अव�ा म� आ प�ँचे ह�। अब िफर तुम आ�ाओ ंको बाप से �ीमत िमलती है �ोिंक आ�ा-परमा�ा
अलग रहे.... तुम ब�े ब�तकाल अलग रहे हो। पहले-पहले तुम िबछुड़े िफर सुख का पाट� बजाते आये। िफर तु�ारा रा�-
भा� छ�ना गया। द:ुख के पाट� म� आ गये। अब तुम ब�ो ंको िफर से रा� भा� लेना है सुख-शा�� का। आ�ाय� कहती ह�
िव� म� शा�� हो। इस समय तमो�धान होने कारण िव� म� अशा�� है। यह भी शा�� और अशा��, द:ुख और सुख का
खेल है। तुम जानते हो 5 हजार वष� पहले िव� म� शा�� थी। मूलवतन तो है ही शा��धाम। जहाँ आ�ाय� रहती ह� वहाँ तो
अशा�� का �� ही नही।ं सतयुग म� िव� म� शा�� थी िफर िगरते-िगरते अशा�� हो गई। अब सारे िव� म� शा�� सब चाहते
ह�। �� महत� को िव� नही ंकह�गे। उनको ��ा� कहा जाता है, जहाँ तुम आ�ाय� िनवास करती हो। आ�ा का �धम� है
शा�। शरीर से आ�ा अलग होने से शा� हो जाती है िफर दसूरा शरीर ले तब चुरपुर करे। अब तुम ब�े यहाँ िकस�लए आये
हो? कहते ह� - बाबा, अपने शा��धाम, सुखधाम म� ले चलो। शा�� अथवा मुि�धाम म� सुख-द:ुख का पाट� नही ंहै। सतयुग
है सुखधाम, क�लयुग है द:ुखधाम। उतरते कैसे ह�? वह तो सीढ़ी म� िदखाया है। तुम सीढ़ी उतरते हो िफर एक ही बार चढ़ते
हो। पावन बन चढ़ते हो और पितत बन उतरते हो। पावन बनने िबगर चढ़ नही ंसकते हो, इस�लए पुकारते ह� - बाबा, आकर
हमको पावन बनाओ।

तुम पहले पावन शा��धाम म� जाकर िफर सुखधाम म� आय�गे। पहले है सुख, पीछे है द:ुख। सुख क� मा�ज�न �ादा है। इ�ल
हो िफर तो कोई फ़ायदा ही नही।ं जैसे फालतू हो जाये। बाप समझाते ह� यह जो ड�ामा बना �आ है उसम� 3/4 सुख है, बाक�
1/4 कुछ न कुछ द:ुख है, इस�लए इसको सुख-द:ुख का खेल कहा जाता है। बाप जानते ह� मुझ बाप को �सवाए तुम ब�ो ंके
कोई जान नही ंसकते। म�ने ही तुमको अपना प�रचय िदया है और सृि� के आिद-म�-अ� का प�रचय िदया है। तुमको
ना��क से आ��क बना िदया है। तीनो ंलोको ंको भी तुम जानते हो। भारतवासी तो क� क� आयु भी नही ंजानते। अब तुम
ही जानते हो बाबा हमको िफर से पढ़ाते ह�। बाप गु� वेष म� पराये देश म� आये ह�। बाबा भी गु� है। मनु� अपनी देह को
जानते ह�, आ�ा को जानते नही।ं आ�ा अिवनाशी, देह िवनाशी है। आ�ा और आ�ा के बाप को तु�� कभी भूलना नही ं
चािहए। हम बेहद के बाप से वसा� ले रहे ह�। वसा� तब िमलेगा जब पिव� बन�गे। इस रावण रा� म� तुम पितत हो इस�लए
बाप को पुकारते हो। दो बाप ह�। परमिपता परमा�ा सभी आ�ाओ ंका एक बाप है। ऐसे नही,ं �दस� ही सब बाप ह�। जब-
जब भारत पर अित धम� �ािन होती है, जब सभी धम� का जो पारलौिकक बाप है, उनको भूल जाते ह�, तब ही बाप आते ह�।
यह भी खेल है। जो कुछ होता है खेल �रपीट होता रहता है। तुम आ�ाय� िकतना वारी पाट� बजाने आती और जाती हो, यह
नाटक अनािद जूँ  िमसल चलता रहता है। कभी ब� नही ंहोता। िटक-िटक होती रहती है पर�ु एक िटक न िमले दसूरे से।
कैसा व�रफुल नाटक है। सेक�-सेक� जो कुछ सारी सृि� म� होता रहता है वह िफर �रपीट होगा। जो हर धम� के मु�
पाट�धारी ह� उनका बताते ह�। वह सब अपना-अपना धम� �ापन करते ह�। राजधानी नही ं�ापन करते ह�। एक परमिपता



परमा�ा धम� भी �ापन करते और राजधानी अथवा िडनाय�ी भी �ापन करते ह�। वह तो धम� �ापन करते ह�, उनके
िपछाड़ी सबको आना है। सबको ले कौन जाता है? बाप। कोई तो ब�त थोड़ा पाट� बजाया और ख़लास। जैसे जीव ज�ु,
िनकले और मरे। उनक� तो जैसे ड�ामा म� बात ही नही।ं अटे�शन िकस तरफ जाता है? एक तो ि�येटर तरफ जायेगा, �जसे सब
कहते ह� ओ गॉड फादर, हे परमिपता परमा�ा। वो सभी आ�ाओ ंका िपता है। पहले आिद सनातन देवी-देवता धम� था। यह
िकतना बड़ा बेहद का झाड़ है। िकतने मत मता�र, िकतनी वेराइटी चीज� िनकली �ई ह�। िगनती करना मु��कल हो जाता है।
फाउ�ेशन है नही।ं बाक� सब खड़े ह�। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं म� आता ही तब �ँ जबिक अनेक धम� ह�, एक धम�
नही ंहै। फाउ�ेशन �ाय: लोप है। �सफ�  �च� खड़े ह�। आिद सनातन था ही एक धम�। बाक� सब बाद म� आते ह�। �ेता म�
ब�त ह� जो �ग� म� नही ंआते।

तुम अब पु�षाथ� करते हो हम �ग� नई दिुनया म� जाय�। बाप कहते ह� �ग� म� तुम तब आय�गे जब मेरे को याद कर पावन
बन�गे और दैवीगुण धारण कर�गे। बाक� झाड़ क� टाल-टा�लयां तो अनेक ह�। ब�ो ंको झाड़ का भी पता पड़ा है िक हम सब
आिद सनातन देवी-देवताय� �ग� म� थे। अब �ग� है नही।ं अभी नक�  है। तब बाप ने ��ावली बनाई थी िक अपने िदल से
पूछो - हम सतयुगी �ग�वासी ह� या क�लयुगी नक� वासी ह�? सतयुग से नीचे क�लयुग म� उतरते हो? िफर ऊपर कैसे जाय�गे?
बाप �श�ा देते ह�। तुम तमो�धान से सतो�धान कैसे बन�गे? अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो तो योग अि� से तु�ारे पाप
कट जाय�गे। क� पहले भी तुमको �ान �सखलाकर देवता बनाया था, अभी तुम तमो�धान बन पड़े हो। िफर ज�र कोई तो
सतो�धान बनाने वाला होगा। पितत-पावन कोई मनु� तो हो न सके। हे पितत-पावन, हे भगवान् जब कहते हो तो बुि�
ऊपर चली जाती है। वह है िनराकार। बाक� सब ह� पाट�धारी। सब पुनज�� लेते रहते ह�। म� पुनज�� रिहत �ँ। यह ड�ामा बना
�आ है, इसको कोई नही ंजानते। तुम भी नही ंजानते थे। अब तुमको �दश�न च�धारी कहा जाता है। तुम अपने � आ�ा
के धम� म� ठहरो। अपने को आ�ा िन�य करो। बाप समझाते ह� यह सृि� च� कैसे िफरता है, इस�लए तु�ारा नाम है �दश�न
च�धारी और कोई को यह �ान नही ंहै। तो तुमको ब�त खुशी होनी चािहए। बाप हमारा टीचर भी है। ब�त मीठा बाबा है।
बाबा जैसा मीठा और कोई नही।ं तुम पारलौिकक बाप के ब�े परलोक म� रहने वाली आ�ाय� हो। बाप भी परमधाम म� रहते
ह�। जैसे लौिकक बाप ब�ो ंको ज� दे पालना कर िपछाड़ी म� सब-कुछ दे जाते ह� �ोिंक ब�े वा�रस ह�, यह कायदा है। तुम
जो बेहद बाप के ब�े बनते हो, बाप कहते ह� अब सबको वािपस वाणी से परे घर जाना है। वहाँ है साइले� िफर मूवी, िफर
टाक�। ब��यां सू�वतन म� जाती ह�, सा�ा�ार होता है। आ�ा िनकल नही ंजाती। ड�ामा म� जो नूँ ध है वह सेक�-सेक�
�रपीट होता है। एक सेक� न िमले दसूरे से। जो भी मनु� का पाट� चलता है, अ�ा वा बुरा, सब नूँ ध है। सतयुग म� अ�ा,
क�लयुग म� बुरा पाट� बजाते ह�। क�लयुग म� मनु� द:ुखी होते ह�। राम रा� म� छ�-छ� बात� नही ंहोती। राम रा� और रावण
रा� इक�ा नही ंहोता। ड�ामा को न जानने कारण कहते ह� द:ुख-सुख परमा�ा देते ह�। जैसे �शवबाबा का िकसको पता नही,ं
वैसे रावण का भी िकसको पता नही।ं �शव जय�ी हर वष� मनाते ह�, तो रावण मर�ी भी हर वष� मनाते ह�। अब बेहद का बाप
अपना प�रचय दे रहे ह� िक अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। बाप तो ब�त मीठा है। बाबा अपनी मिहमा बैठ
थोड़ेही कर�गे, �जनको सुख िमलता है वह मिहमा करते ह�।

तुम ब�ो ंको बाप से वसा� िमलता है। बाप �ार का सागर है। िफर सतयुग म� तुम �ारे मीठे बनते हो। कोई बोले वहाँ भी तो
िवकार आिद ह�, बोलो वहाँ रावण रा� ही नही।ं रावण रा� �ापर से होता है। िकतना अ�� रीित समझाते ह�। व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� को और कोई जानते ही नही।ं इस समय ही तुमको समझाते ह�। िफर तुम देवता बन जाते हो। देवताओ ंसे ऊंच
कोई है नही,ं इस�लए वहाँ गु� करने क� दरकार नही।ं यहाँ तो ढेर गु� ह�। सतगु� है एक। �स� लोग भी कहते ह� सतगु�
अकाल। अकाल मूत� है ही सतगु�। वह कालो ंका काल महाकाल है। वह काल तो एक को ले जाते ह�। बाप कहते ह� म� तो
सबको ले जाता �ँ। पिव� बनाकर पहले सबको शा��धाम और सुखधाम म� ले जाता �ँ। अगर मेरा बनकर िफर माया के बन
जाते ह�, तो कहा जाता है गु� का िन�क ठौर न पाये। वह �ग� का स�ूण� सुख नही ंपा सक� गे, �जा म� चले जाय�गे। बाप
कहते ह� - ब�े, मेरी िनंदा नही ंकराओ। म� तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ तो दैवीगुण भी धारण करने ह�। िकसको द:ुख
नही ंदेना। बाप कहते ह� म� आया ही �ँ तुमको सुखधाम का मा�लक बनाने। बाप है �ार का सागर, मनु� ह� द:ुख देने के
सागर। काम कटारी चलाकर एक-दो को द:ुख देते ह�। वहाँ तो यह बात� ह� नही।ं वहाँ है ही राम रा�। योगबल से ब�े पैदा
होते ह�। इस योगबल से तुम सारे िव� को पिव� बनाते हो। तुम वा�रयस� हो पर�ु अननोन। तुम ब�त नामी�ामी बनते हो
िफर भि� माग� म� तुम देिवयो ंके िकतने म��र बनते ह�। कहते ह� अमृत का कलष माताओ ंके �सर पर रखा। गऊ माता कहते
ह�, यह है �ान। पानी क� बात नही।ं तुम हो �शव शि� सेना। वह लोग िफर कॉपी कर िकतने गु� बनकर बैठे ह�। अब तो
तुम सच क� नईया म� बैठे हो। गाते ह� नईया मेरी पार लगाओ। अब �खवैया िमला है पार ले जाने। वे�ालय से �शवालय म� ले
जाते ह�। उनको बागवान भी कहते ह�, कांटो ंके जंगल को फूलो ंका बगीचा बनाते ह�। वहाँ सुख ही सुख है। यहाँ है द:ुख।
बाबा ने जो पच� छपाने के �लए कहा है उसम� �लखा है - अपने िदल से पूछो �ग�वासी हो या नक� वासी? ब�त �� पूछ सकते
हो। सब कहते ह� ��ाचार है तो ज�र कोई समय �े�ाचारी भी होगंे! वह देवताय� थे, अब नही ंह�। जब देवी-देवता धम� �ाय:
लोप हो जाता है तो भगवान को आना पड़ता है, एक धम� क� �ापना करने। गोया तुम अपने �लए �ग� क� �ापना कर रहे



लोप हो जाता है तो भगवान को आना पड़ता है, एक धम� क� �ापना करने। गोया तुम अपने �लए �ग� क� �ापना कर रहे
हो �ीमत से। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान �ार का सागर बनना है। द:ुख का सागर नही।ं बाप क� िनंदा कराने वाला कोई भी कम� नही ंकरना है। ब�त
मीठा �ारा बनना है।

2) योगबल से पिव� बनकर िफर दसूरो ंको भी बनाना है। कांटो ंके जंगल को फूलो ंका बगीचा बनाने क� सेवा करनी है। सदा
खुशी म� रहना है िक हमारा मीठा बाबा बाप भी है तो टीचर भी है। उन जैसा मीठा कोई नही।ं

वरदान:- परमा� दलुार को �ा� करने वाले अब के सो भिव� के राज दलुारे भव
संगमयुग पर आप भा�वान ब�े ही िदलाराम के दलुार के पा� हो। यह परमा� दलुार कोटो ंम� कोई
आ�ाओ ंको ही �ा� होता है। इस िद� दलुार �ारा राज दलुारे बन जाते हो। राजदलुारे अथा�त् अब भी
राजे और भिव� के भी राजे। भिव� से भी पहले अब �रा� अ�धकारी बन गये। जैसे भिव� रा� क�
मिहमा है एक रा�, एक धम�..ऐसे अभी सव� कम���यो ंपर आ�ा का एक छ� रा� है।

�ोगन:- अपनी सूरत से बाप क� सीरत िदखाने वाले ही परमा� �ेही ह�।


