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“मीठे ब�े - आ�-अ�भमान िव� का मा�लक बनाता है, देह-अ�भमान कंगाल बना देता है, इस�लए आ�-अ�भमानी भव''
��ः- कौन-सा अ�ास अशरीरी बनने म� ब�त मदद करता है?
उ�र:- अपने को सदा ए�र समझो, जैसे ए�र पाट� पूरा होते ही व� उतार देते ह�, ऐसे तुम ब�ो ंको भी यह

अ�ास करना है, कम� पूरा होते ही पुराना व� (शरीर) छोड़ अशरीरी हो जाओ। आ�ा भाई-भाई है, यह
अ�ास करते रहो। यही पावन बनने का सहज साधन है। शरीर को देखने से ि�िमनल �ालात चलते ह�
इस�लए अशरीरी भव।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� �ोिंक ब�त बेसमझ बन गये ह�। 5 हजार वष� पहले भी तुमको समझाया था और
दैवी कम� भी �सखलाये थे। तुम देवी-देवता धम� म� आये थे िफर ड�ामा �ैन अनुसार पुनज�� लेते-लेते और कलाय� कमती होते-
होते यहाँ �ै��कली िब�ुल ही िनल कला हो गई है, �ोिंक यह है ही तमो�धान रावण रा�। यह रावण रा� भी पहले
सतो�धान था। िफर सतो, रजो, तमो बना है। अब तो िब�ुल ही तमो�धान है। अब इसका अ� है। रावण रा� को कहा
जाता है आसुरी रा�। रावण को जलाने का फैशन भारत म� है। राम रा� और रावण रा� भी भारतवासी कहते ह�। राम रा�
होता ही है सतयुग म�। रावण रा� है क�लयुग म�। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। बाबा को व�र लगता है अ�े-अ�े ब�े
पूरी रीित न समझने के कारण अपनी तकदीर को लक�र लगा देते ह�। रावण के अवगुण चटक पड़ते ह�। दैवी गुणो ंका खुद भी
वण�न करते ह�। बाप ने समझाया है तुम वो ही देवताय� थे। तुमने ही 84 ज� भोगे ह�। तुमको फ़क�  बताया है - तुम �ों
तमो�धान बने हो। यह है रावण रा�। रावण है सबसे बड़ा द�ुन, �जसने ही भारत को इतना कंगाल तमो�धान बनाया है।
राम रा� म� इतने आदमी नही ंहोते ह�। वहाँ तो एक धम� होता है। यहाँ तो सबम� भूतो ंक� �वेशता है। �ोध, लोभ, मोह का
भूत है ना। हम अिवनाशी ह�, यह शरीर िवनाशी है - यह भूल जाते ह�। आ�-अ�भमानी बनते ही नही ंह�। देह-अ�भमानी ब�त
ह�। देह-अ�भमान और आ�-अ�भमान म� रात-िदन का फ़क�  है। आ�-अ�भमानी देवी-देवता सारे िव� के मा�लक बन जाते ह�।
देह-अ�भमान होने से कंगाल बन पड़ते ह�। भारत सोने क� �चिड़या था, भल कहते भी ह� पर�ु समझते नही ंह�। �शवबाबा आते
ह� दैवी बुि� बनाने। बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंतुमको िव� का मा�लक बनाता �ँ, यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे।
कब सुना िक इ�ो ंको राजाई िकसने दी? उ�ोनंे कौन-सा ऐसा कम� िकया जो इतना ऊंच पद पाया? कम� क� बात है ना।
मनु� आसुरी कम� करते ह� तो वह कम� िवकम� बन जाता है। सतयुग म� कम� अकम� होते ह�। वहाँ कम� का खाता होता नही।ं
बाप समझाते ह� न समझने कारण ब�त िव� डालते ह�। कह देते ह� �शव-शंकर एक ह�। अरे, �शव िनराकार अकेला िदखाते ह�,
शंकर-पाव�ती िदखाते ह�, दोनो ंक� ए��िवटी िब�ुल ही अलग। िमिन�र और �ेजीडे� को एक कैसे कह�गे। दोनो ंका मत�बा
िब�ुल अलग है, तो �शव-शंकर को एक कैसे कह देते ह�। यह जानते ह� �जनको राम स�दाय म� आना नही ंहै वे समझ�गे भी
नही।ं आसुरी स�दाय गा�लयां द�गे, िव� डाल�गे �ोिंक उनम� 5 िवकार ह� ना। देवताय� ह� स�ूण� िनिव�कारी। उ�ो ंका िकतना
ऊंच पद है। अब तुम समझते हो हम िकतने िवकारी थे। िवकार से पैदा होते ह�। सं�ा�सयो ंको भी िवकार से पैदा होना है,
िफर सं�ास करते ह�। सतयुग म� यह बात� नही ंहोती। सं�ासी सतयुग को समझते भी नही।ं कह देते ह� सतयुग है ही है। जैसे
कहते ह� �ीकृ� हा�ज़रा हज़ूर है, राधे भी हा�ज़रा हज़ूर है। अनेक मत-मता�र, अनेक धम� ह�। आधाक� दैवी मत चलती है
जो अब तुमको िमल रही है। तुम ही ��ा मुख वंशावली िफर िव�ु वंशी और च�वंशी बनते हो। वह दोनो ंिडनाय�ी और
एक �ा�ण कुल कह�गे, इनको िडनाय�ी नही ंकह�गे। इनक� राजाई होती नही।ं यह भी तुम ही समझते हो। तु�ारे म� भी
कोई-कोई समझते ह�। कोई तो सुधरते ही नही,ं कोई न कोई भूत है। लोभ का भूत, �ोध का भूत है ना। सतयुग म� कोई भूत
नही।ं सतयुग म� होते ह� देवताय�, जो ब�त सुखी होते ह�। भूत ही द:ुख देते ह�, काम का भूत आिद-म�-अ� द:ुख देता है।
इसम� ब�त मेहनत करनी है। मासी का घर नही ंहै। बाप कहते रहते ह� भाई-बहन समझो तो ि�िमनल �ि� न जाये। हर बात
म� िह�त चािहए। कोई कह देते ह� शादी नही ंकरोगे तो िनकलो घर से बाहर। तो िह�त चािहए। अपनी जांच भी क� जाती
है।

तुम ब�े ब�त प�ाप� भा�शाली बन रहे हो। यह सब-कुछ ख� हो जायेगा। सब-कुछ िम�ी म� िमल जाना है। कोई तो
अ�� िह�त रख चल पड़ते ह�। कोई तो िह�त रख िफर फेल हो जाते ह�। बाप हर बात म� समझाते रहते ह�। पर�ु नही ं
करते तो समझा जाता है पूरा योग नही ंहै। भारत का �ाचीन राजयोग तो मश�र है। इस योग से ही तुम िव� के मा�लक बनते
हो। पढ़ाई है सोस� ऑफ इनकम। पढ़ाई से ही न�रवार तुम ऊंच पद पाते हो। भाई-बहन के स�� म� भी बुि� चलायमान
होती है इस�लए बाप इससे भी ऊंच ले जाते ह� िक अपने को आ�ा समझो, दसूरे को भी आ�ा भाई-भाई समझो। हम सब
भाई-भाई ह� तो दसूरी �ि� जायेगी नही।ं शरीर को देखने से ि�िमनल �ालात आते ह�। बाप कहते ह� - ब�े, अशरीरी भव,

देही-अ�भमानी भव। अपने को आ�ा समझो। आ�ा अिवनाशी है। शरीर से पाट� बजाया, िफर शरीर से अलग हो जाना



देही-अ�भमानी भव। अपने को आ�ा समझो। आ�ा अिवनाशी है। शरीर से पाट� बजाया, िफर शरीर से अलग हो जाना
चािहए। वह ए�स� पाट� पूरा कर कपड़ा बदली कर देते ह�। तुमको भी अब पुराना कपड़ा (शरीर) उतार नया कपड़ा पहनना
है। इस समय आ�ा भी तमो�धान, शरीर भी तमो�धान है। तमो�धान आ�ा मुि� म� जा नही ंसकती। पिव� हो तब जाये।
अपिव� आ�ा वािपस नही ंजा सकती। यह झूठ बोलते ह� िक फलाना �� म� लीन �आ। एक भी जा नही ंसकते। वहाँ जैसे
�सजरा बना �आ है, वैसे ही रहता है। यह तुम �ा�ण ब�े जानते हो। गीता म� �ा�णो ंका नाम कुछ भी िदखाया नही ंहै।
यह तो समझाते ह� �जािपता ��ा के तन म� �वेश करता �ँ तो ज�र एडा�न चािहए। वह �ा�ण ह� िवकारी, तुम हो
िनिव�कारी। िनिव�कारी बनने म� ब�त �सतम सहन करने पड़ते ह�। यह नाम �प देखने से ब�तो ंको िवक� आते ह�। भाई-बहन
के स�� म� भी िगर पड़ते ह�। �लखते ह� बाबा हम िगर पड़े, काला मुँ ह कर �लया। बाप कहते ह� - वाह! हमने कहा भाई-
बहन होकर रहो, तुमने िफर यह खराब काम िकया। उसक� िफर बड़ी कड़ी सज़ा िमल जाती है। वैसे कोई िकसको खराब करते
ह� तो उनको जेल म� डाला जाता है। भारत िकतना पिव� था जो म�ने �ापन िकया। उनका नाम ही है �शवालय। यह �ान भी
कोई म� नही ंहै। बाक� शा� आिद जो ह� वह सब भि� माग� के कम�का� ह�। सतयुग म� सब स�ित म� ह�, इस�लए वहाँ कोई
पु�षाथ� नही ंकरते। यहाँ सब गित-स�ित के �लए पु�षाथ� करते ह� �ोिंक दगु�ित म� ह�। गंगा �ान करने जाते ह� तो गंगा का
पानी स�ित देगा �ा? वह पावन बनायेगा �ा? कुछ भी जानते नही।ं तु�ारे म� भी न�रवार ह�। कोई तो खुद नही ंसमझते तो
दसूरो ंको �ा समझाय�गे, इस�लए बाबा भेजता नही।ं गाते रहते ह� - बाबा आप आय�गे तो आपक� �ीमत पर चलकर देवता
बन�गे। देवताय� रहते ह� सतयुग और �ेता म�। यहाँ तो सबसे जा�ी काम िवकार म� फँसे �ए ह�। काम िवकार िबगर रह नही ं
सकते। यह िवकार है जैसे माई-बाप का वसा�। यहाँ तुमको िमलता है राम का वसा�। पिव�ता का वसा� िमलता है। वहाँ िवकार
क� बात नही ंहोती।

भ� लोग कहते ह� �ीकृ� भगवान् है। तुम उनको 84 ज�ो ंम� िदखाते हो। अरे, भगवान् तो िनराकार है। उनका नाम �शव
है। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह�। तरस भी पड़ता है। रहमिदल है ना। यह िकतना अ�े समझदार ब�े ह�। भभका भी
अ�ा है। �जसम� �ान और योग क� त़ाकत है तो वह क�शश करते ह�। पढ़े-�लखे को स�ार अ�ा िमलता है। अनपढ़े को
स�ार नही ंिमलता है। यह तो जानते हो इस समय सब आसुरी स�दाय ह�। कुछ भी समझते नही ंह�। �शव और शंकर का
अ�र तो िब�ुल �ीयर ह�। वह है मूलवतन म�, वह सू�वतन म�, सब एक जैसे कैसे होगंे? यह तो तमो�धान दिुनया है।
रावण द�ुन है आसुरी स�दाय का, जो आप समान बना देता है। अब बाप तुमको आप समान दैवी स�दाय बनाते ह�। वहाँ
रावण होता नही।ं आधाक� उनको जलाते ह�। राम रा� होता है सतयुग म�। गांधी जी राम रा� चाहते थे लेिकन वह राम
रा� कैसे �ापन कर सकते? वह कोई आ�-अ�भमानी बनने क� �श�ा नही ं देते थे। बाप ही संगम पर कहते ह� आ�-
अ�भमानी बनो। यह है उ�म बनने का युग। बाप िकतना �ार से समझाते रहते ह�। घड़ी-घड़ी िकतना �ार से बाप को याद
करना चािहए - बाबा आपक� तो कमाल है। हम िकतने प�र बुि� थे, आप हमको िकतना ऊंच बनाते ह�! आपक� मत िबगर
हम और िकसक� मत पर नही ंचल�गे। िपछाड़ी को सब कह�गे बरोबर ��ाकुमार-कुमा�रयां तो दैवी मत पर चल रहे ह�। िकतनी
अ��-अ�� बात� सुनाते ह�। आिद-म�-अ� का प�रचय देते ह�। कैरे�र सुधारते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ि� को शु� पिव� बनाने के �लए िकसी के भी नाम �प को न देख अशरीरी बनने का अ�ास करना है। �यं को आ�ा
समझ, आ�ा भाई से बात करनी है।

2) सव� का स�ार �ा� करने के �लए �ान-योग क� ताकत धारण करनी है। दैवीगुणो ंसे स�� बनना है। कैरे�र सुधारने क�
सेवा करनी है।

वरदान:- बीमारी का�ेस के बजाए खुशी-खुशी से िहसाब-िकताब चु�ू करने वाले सोलका�ेस भव
तन तो सबके पुराने ह� ही। हर एक को कोई न कोई छोटी बड़ी बीमारी है। लेिकन तन का �भाव अगर मन
पर आ गया तो डबल बीमार हो बीमारी का�ेस हो जाय�गे इस�लए मन म� कभी भी बीमारी का संक� नही ं
आना चािहए, तब कह�गे सोल का�ेस। बीमारी से कभी घबराओ नही।ं थोड़ा सा दवाई �पी �ूट खाकर
उसे िवदाई दे दो। खुशी-खुशी से िहसाब-िकताब चु�ू करो।

�ोगन:- हर गुण, हर शि� का अनुभव करना अथा�त् अनुभवी मूत� बनना।


