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“मीठे ब�े - सदा याद रखो िक हम �ा�ण चोटी ह�, पु�षो�म बन रहे ह� तो हिष�त रह�गे, अपने आप से बात� करना सीखो
तो अपार खुशी रहेगी''

��ः- बाप क� शरण म� कौन आ सकते ह�? बाप शरण िकसको देते ह�?
उ�र:- बाप क� शरण म� वही आ सकते ह� जो पूरा-पूरा न�ोमोहा हो। �जनका बुि�योग सब तऱफ से टूटा �आ हो।

िम� स���यो ंआिद म� बुि� क� लागत न हो। बुि� म� रहे मेरा तो एक बाबा दसूरा न कोई। ऐसे ब�े ही
सिव�स कर सकते ह�। बाप भी ऐसे ब�ो ंको ही शरण देते ह�।

ओम् शा��। यह है �हानी बाप, टीचर, गु�। यह तो ब�े अ�� रीित समझ गये ह� दिुनया इन बातो ंको नही ंजानती। भल
सं�ासी कहते ह� �शवोहम्। तो भी ऐसे नही ंकह�गे िक हम बाप टीचर गु� ह�। वह �सफ�  कहते ह� �शवोहम् तत् �म्। परमा�ा
सव��ापी है तो हरेक बाप टीचर गु� हो जाये। ऐसे तो कोई समझते भी नही।ं मनु� अपने को भगवान, परमा�ा कहलाय� यह
तो िब�ुल ही रांग है। ब�ो ंको जो बाप समझाते ह� वह तो बुि� म� धारण होता है ना। उस पढ़ाई म� िकतनी स�े� होती
ह�, ऐसे नही ंसब स�े� �ूडे� क� बुि� म� रहती ह�। यहाँ जो बाप पढ़ाते ह� वह एक सेके� म� ब�ो ंक� बुि� म� आ जाता
है। तुम रचियता और रचना के आिद म� अ� का �ान सुनाते हो। तुम ही ि�कालदश� वा �दश�न च�धारी बनते हो। उस
�ज�ानी पढ़ाई म� स�े� िब�ुल अलग ह�। तुम �स� कर समझाते हो, सव� का स�ित दाता वह एक ही बाप है। सभी
आ�ाय� परमा�ा को याद करती ह�। कहती ह� ओ गॉड फादर। तो ज़�र बाप से वसा� िमलता होगा। वह वसा� खोने से द:ुख म�
आ जाते ह�। यह सुख द:ुख का खेल है। इस समय सभी पितत द:ुखी ह�। पिव� बनने से सुख ज़�र िमलता है। सुख क�
दिुनया बाप �ापन करते ह�। ब�ो ंको बुि� म� यह रखना है िक हमको बाप समझाते ह�, नॉलेजफुल एक बाप ही है। सृि� के
आिद म� अ� का �ान बाप ही देते ह�। और सभी धम� जो �ापन �ए ह� वह अपने समय पर आय�गे। यह बात� और कोई क�
बुि� म� नही ंह�। तुम ब�ो ंके �लए बाप ने यह पढ़ाई िब�ुल सहज रखी है। �सफ�  थोड़ा िव�ार से समझाते ह�। मुझ बाप को
याद करो तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। योग क� मिहमा ब�त है। �ाचीन योग भारत का गाया �आ है। पर�ु
योग से फायदा �ा �आ था, यह िकसको पता नही ंहै। यह है गीता का वही योग जो िनराकार भगवान �सखलाते ह�। बाक�
जो भी �सखलाते ह� वह मनु� ह�, देवताओ ंके पास तो योग क� बात ही नही।ं यह हठयोग आिद सब मनु� �सखलाते ह�।
देवताय� न सीखते ह�, न �सखलाते ह�। दैवी दिुनया म� योग क� बात नही।ं योग से सब पावन बन जाते ह�। वह ज़�र यहाँ
बन�गे। बाप आते ही ह� संगम पर नई दिुनया बनाने। अभी तुम पुरानी दिुनया से नई दिुनया म� बदली हो रहे हो। यह िकसको
समझाना भी व�र है। हम �ा�ण चोटी ह�, सतयुग और क�लयुग के बीच म� ह� �ा�ण चोटी। इसको ही संगमयुग कहा जाता
है, �जसम� तुम पु�षो�म बन रहे हो। यह ब�ो ंक� बुि� म� रहे िक हम पु�षो�म बनते ह� तो सदैव हिष�त रह�गे। �जतना सिव�स
कर�गे उतना हिष�त रह�गे। कमाई करनी और करानी है। �जतना �दश�नी म� सिव�स कर�गे तो सुनने वालो ंको भी सुख िमलेगा।
अपना और दसूरो ंका क�ाण होगा। छोटे से�र पर भी मु� 5-6 �च� ज़�र चािहए। उन पर समझाना सहज है। सारा िदन
सिव�स ही सिव�स। िम� स���यो ंतऱफ कोई भी लागत नही ंहोनी चािहए। जो इन ऑखो ंसे देख रहे हो उन सबका िवनाश
होना है। बाक� जो िद� �ि� से देखते हो उनक� �ापना हो रही है। ऐसे अपने से बात� करो तो तुम प�े हो जाय�गे। बेहद के
बाप से िमलने क� खुशी होनी चािहए। कोई राजा के पास ज� लेता है तो िकतना फखुर म� रहता है। तुम ब�े �ग� के
मा�लक बन रहे हो। हर एक अपने �लए मेहनत कर रहे ह�। बाप �सफ�  कहते ह� काम �चता पर बैठ तुम काले हो गये हो। अब
�ान �चता पर बैठो तो गोरे बन जाय�गे। बुि� म� यही �च�न चलता रहे, भल ऑिफस म� काम करते रहो, याद करते रहो। ऐसे
नही ंफुस�त नही ंहै। �जतनी फुस�त िमले �हानी कमाई करो। िकतनी बड़ी कमाई है। हे�थ वे�थ दोनो ंएक साथ िमलती ह�।
एक कहानी है अजु�न और भील क�। ऐसे गृह� �वहार म� रहकर �ान-योग म� अ�र वालो ंसे भी तीखे जा सकते ह�। सारा
मदार याद पर है। यहाँ सब बैठ जाय�गे तो सिव�स कैसे कर�गे। �र�ेश होकर सिव�स म� लग जाना है। सिव�स का �ाल रखना
चािहए। बाबा तो �दश�नी म� जा न सके �ोिंक बापदादा दोनो ंइक�े ह�। बाबा क� आ�ा और इनक� आ�ा इक�ी है। यह
व�रफुल युगल है। इस युगल को तुम ब�ो ंके �सवाए कोई जान न सके। अपने को युगल भी समझते ह� िफर भी कहते ह� म�
एक ही बाबा का �सक�लधा ब�ा �ँ। इस ल�ी-नारायण के �च� को देखकर ब�त खुशी होती है। हमारा दसूरा ज� यह है,
हम ग�ी पर ज�र बैठ� गे। तुम भी राजयोग सीख रहे हो, एम आ�े� सामने खड़ी है। इ�� तो खुशी है िक म� बाबा का
�सक�लधा ब�ा �ँ। िफर भी सदैव याद ठहरती नही।ं और-और तऱफ �ालात चले जाते ह�। ड�ामा का लॉ नही ंजो एकदम
याद ठहर जाए और कोई �ाल न आये। माया के तूफान याद नही ंकरने देते। जानता �ँ हमारे �लए ब�त सहज है, �ोिंक
बाबा क� �वेशता है। बाबा का न�रवन �सक�लधा ब�ा �ँ। पहले न�र म� राजकुमार बनूँ गा िफर भी याद भूल जाती है।
अनेक �कार के �ालात आ जाते ह�। यह है माया। जब इस बाबा को अनुभव हो तब तो तुम ब�ो ंको समझा सके। यह
�ालात ब� तब होगंे जब कमा�तीत अव�ा होगी। आ�ा स�ूण� बन जाए िफर तो यह शरीर रह न सके। �शवबाबा तो सदैव



�ालात ब� तब होगंे जब कमा�तीत अव�ा होगी। आ�ा स�ूण� बन जाए िफर तो यह शरीर रह न सके। �शवबाबा तो सदैव
�ोर ही �ोर है। पितत दिुनया और पितत शरीर म� आकर पावन बनाने का पाट� भी इनका ही है। ड�ामा म� बंधायमान ह�। तुम
पावन बन गये तो िफर नया शरीर चािहए। �शवबाबा को अपना शरीर तो है नही।ं इस तन म� इस आ�ा का मह� है। उनका
रखा �ा है! वह तो मुरली चलाकर चले जाते ह�। वह �� ह�। कभी कहाँ, कभी कहाँ चले जाय�गे। ब�ो ंको भी फ�ल होता है
िक यह �शवबाबा मुरली चला रहे ह�। तुम ब�े समझते हो हम बाप को मदद करने के �लए इस गॉडली सिव�स पर खड़े ह�।
बाप कहते ह� हम भी अपना �ीट होम छोड़कर आये ह�। परम-धाम अथा�त् परे ते परे धाम है मूलवतन। बाक� खेल सारा सृि�
पर चलता है। तुम जानते हो यह व�रफुल खेल है। बाक� दिुनया एक है।

वो लोग चांद पर जाने क� को�शश करते ह�, यह तो साइ� का बल है। साइले� के बल से हम जब साइ� पर जीत पाते ह�
तब साइ� भी सुखदाई बन जाती है। यहाँ साइ� सुख भी देती है तो द:ुख भी देती है। वहाँ तो सुख ही सुख है। द:ुख का
नाम नही।ं ऐसी बात� सारा िदन बुि� म� रहनी चािहए। बाबा को िकतने �ालात रहते ह�। बाँधे�लयाँ िवष पर िकतनी मार� खाती
ह�। कोई तो मोह वश िफर फँस पड़ते ह�। िन�यबुि� वाले झट कह�गे हमको अमृत पीना है, इसम� न�ोमोहा चािहए। पुरानी
दिुनया से िदल उठ जानी चािहए। ऐसे ही सिव�सएबुल िदल पर चढ़ सकते ह�। उनको शरणागित दे सकते ह�। क�ा पित क�
शरण म� जाती है, िवष िबगर नही ंरखते। िफर बाप को शरण लेना पड़ता है। पर�ु एकदम न�ोमोहा चािहए। पितयो ंका पित
िमला अब उनसे हम बुि�योग क� सगाई करते ह�। बस मेरा तो एक दसूरा न कोई। जैसे क�ा क� पित से �ीत जुट जाती है,
यह है आ�ा क� �ीत परमा�ा से। उनसे द:ुख िमलता है, इनसे सुख िमलता है। यह है संगम, इसको कोई जानता नही।ं
तुमको िकतनी खुशी होनी चािहए। हमको �खवैया अथवा बागवान िमला है, जो हमको फूलो ंके बगीचे म� ले जाते ह�। इस
समय सभी मनु� काँटे िमसल बन पड़े ह�। सबसे बड़ा काँटा है काम का। पहले तुम िनिव�कारी फूल थे, धीरे-धीरे कला कम हो
गई अब तो बड़े काँटे हो गये हो। बाबा को बबुलनाथ भी कहते ह�। तुम जानते हो असली नाम �शव है। बबुलनाथ नाम रखते
ह� �ोिंक काँटो ंको फूल बनाते ह�। भि� माग� म� ब�त नाम रखते ह�। वा�व म� नाम एक ही �शव है। �� �ान य� वा �शव
�ान य� बात एक ही है। �� य� से िवनाश �ाला िनकली और �ीकृ�पुरी अथवा आिद सनातन देवी देवता धम� क�
�ापना �ई। तुम इस य� �ारा मनु� से देवता बनते हो। �च� भी व�रफुल बनाते ह�। िव�ु क� नाभी से ��ा िनकला। यह
सब बात� तुम जानते हो िक ��ा सर�ती ही ल�ी-नारायण बनते ह�। यह िन�य है। ल�ी-नारायण ही 84 ज�ो ंके बाद
��ा सर�ती बनते ह�। मनु� तो ऐसी बात� सुनकर चि�त होते होगंे। खुशी म� भी आते होगंे। पर�ु माया कम नही ंहै। काम
महाश�ु है। माया नाम �प म� फँसाए िगरा देती है। बाप को याद करने नही ंदेती। िफर वह खुशी कम हो जाती है। इसम� खुश
नही ंहोना चािहए िक हम ब�तो ंको समझाते ह�, पहले देखना है बाबा को िकतना याद करता �ँ। रात को बाबा को याद करके
सोता �ँ या भूल जाता �ँ। कोई ब�े तो प�े नेमी भी ह�।

तुम ब�े ब�त ल�� हो। बाप के ऊपर तो ब�त बोझ ह�। पर�ु िफर भी रथ को �रयायत िमल जाती है। �ान और योग भी है,
इसके िबगर ल�ी-नारायण पद कैसे पाय�गे। खुशी तो रहती है, हम अकेला बाप का ब�ा �ँ और िफर मेरे ढेर ब�े ह�, यह
नशा भी रहता है तो माया िव� भी डालती है। ब�ो ंको भी माया के िव� आते होगंे। कमा�तीत अव�ा आगे चलकर आनी
है। यह बापदादा दोनो ंइक�े ह�। कहते ह� मीठे-मीठे ब�े.. बाप तो �ार का सागर है। इनक� आ�ा इक�ी है। यह भी �ार
करते ह�। समझते ह� जैसा कम� म� क�ँगा, मुझे देख और भी कर�गे। ब�त मीठा रहना है। ब�े बड़े सयाने चािहए। इन ल�ी-
नारायण म� देखो िकतनी सयानप है। सयानप से िव� का रा� �लया है। �दश�नी �ारा �जा तो ब�त बनती है। भारत ब�त
बड़ा है, इतनी सिव�स करनी है। दसूरा याद म� रहकर िवकम� भी िवनाश करने ह�। यह है कड़ा फुरना (िफकर)। हम तमो�धान
से सतो�धान कैसे बन�? इसम� मेहनत है। सिव�स के चांस ब�त ह�। ट�ेन म� बैज पर सिव�स कर सकते हो। यह बाबा यह वसा�।
बरोबर 5 हज़ार वष� पहले भारत �ग� था। ल�ी-नारायण का रा� था। िफर ज़�र इनका रा� आना चािहए। हम बाबा क�
याद से पावन दिुनया का मा�लक बन रहे ह�। ट�ेन म� ब�त सिव�स हो सकती है। एक िड�े म� सिव�स कर िफर दसूरे म� जाना
चािहए। ऐसी सिव�स करने वाला ही िदल पर चढ़ेगा। बोलो, हम आपको खुशखबरी सुनाते ह�। तुम पू� देवता थे िफर 84
ज� ले पुजारी बने। अब िफर पू� बनो। सीढ़ी अ�� है, इनसे ही सतो रजो तमो �ेज �स� करनी है। �ूल म� िपछाड़ी म�
गैलप करने का शौक होता है। अब यहाँ भी समझाया जाता है �ज�ो ंने टाइम वे� िकया है, उ�ो ंको गैलप कर सिव�स म�
लग जाना चािहए। सिव�स क� मा�ज�न ब�त है। सिव�सएबुल ब��याँ ब�त िनकलनी चािहए, �जनको बाबा कहाँ भी भेज दे।
म��रो ंम� सिव�स अ�� होगी। देवता धम� वाले झट समझ�गे। गंगा �ान पर भी तुम समझा सकते हो, तो िदल पर लगेगा
ज़�र। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा हिष�त रहने के �लए �हानी सिव�स करनी है, स�ी कमाई करनी और करानी है। अपना और दसूरो ंका क�ाण करना



1) सदा हिष�त रहने के �लए �हानी सिव�स करनी है, स�ी कमाई करनी और करानी है। अपना और दसूरो ंका क�ाण करना
है। ट�ेन म� भी बैज पर सिव�स करनी है।

2) पुरानी दिुनया से िदल हटा लेनी है। न�ोमोहा बनना है, एक बाप से स�ी �ीत रखनी है।

वरदान:- संगमयुग के मह� को जान हर समय िवशेष अटे�शन रखने वाले हीरो पाट�धारी भव
हर कम� करते �ए सदा यही वरदान �ृित म� रहे िक म� हीरो पाट�धारी �ँ तो हर कम� िवशेष होगा, हर
सेके�, हर समय, हर संक� �े� होगा। ऐसे नही ंकह सकते िक यह तो �सफ�  5 िमनट साधारण �आ।
संगमयुग के 5 िमनट भी ब�त मह� वाले ह�। 5 िमनट 5 साल से भी �ादा ह� इस�लए हर समय इतना
अटे�शन रहे। सदा का रा�भा� �ा� करना है तो अटे�शन भी सदाकाल का हो।

�ोगन:- �जनके संक� म� �ढ़ता क� शि� है, उनके �लए हर काय� स�व है।


