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“मीठे ब�े - आ�-अ�भमानी बनने का अ�ास करो तो दैवीगुण आते जाय�गे, ि�िमनल �ालात समा� हो जाय�गे, अपार
खुशी रहेगी''

��ः- अपनी चलन को सुधारने वा अपार खुशी म� रहने के �लए कौन-सी बात सदा �ृित म� रखनी है?
उ�र:- सदा �ृित रहे िक हम दैवी �रा� �ापन कर रहे ह�, हम मृ�ुलोक को छोड़ अमरलोक म� जा रहे ह� -

इससे ब�त खुशी रहेगी, चलन भी सुधरती जायेगी �ोिंक अमरलोक नई दिुनया म� जाने के �लए दैवीगुण
ज�र चािहए। �रा� के �लए ब�तो ंका क�ाण भी करना पड़े, सबको रा�ा बताना पड़े।

ओम् शा��। ब�ो ंको अपने को यहाँ का नही ंसमझना चािहए। तुमको मालूम �आ है हमारा जो रा� था �जसको रामरा�
वा सूय�वंशी रा� कहते ह� उसम� िकतनी सुख-शा�� थी। अब हम िफर से देवता बन रहे ह�। आगे भी बने थे। हम ही सव�गुण
स��.... दैवीगुण वाले थे। हम अपने रा� म� थे। अभी रावण रा� म� ह�। हम अपने रा� म� ब�त सुखी थे। तो अ�र म�
ब�त खुशी और िन�य होना चािहए �ोिंक तुम िफर से अपनी राजधानी म� जा रहे हो। रावण ने तु�ारा रा� छ�न �लया है।
तुम जानते हो हमारा अपना सूय�वंशी रा� था। हम रामरा� के थे, हम ही दैवीगुण वाले थे, हम ही ब�त सुखी थे िफर रावण
ने हमारा रा�-भा� छ�न �लया। अब बाप आकर अपना और पराये का राज़ समझाते ह�। आधाक� हम रामरा� म� थे िफर
आधाक� हम रावण रा� म� रहे। ब�ो ंको हर बात का िन�य हो तो खुशी म� रह� और चलन भी सुधरे। अब पराये रा� म�
हम ब�त द:ुखी ह�। िह� ूभारतवासी समझते ह� हम पराये (फॉरेन) रा� म� द:ुखी थे, अब सुखी ह� अपने रा� म�। पर�ु यह
है अ�काल काग िव�ा समान सुख। तुम ब�े अभी सदा काल के सुख क� दिुनया म� जा रहे हो। तो तुम ब�ो ंको अ�र
ब�त खुशी रहनी चािहए। �ान म� नही ंह� तो जैसे िठ�र प�रबुि� ह�। तुम ब�े जानते हो हम अव� अपना रा� ल�गे, इसम�
तकलीफ क� कोई बात नही।ं रा� �लया था िफर आधा क� रा� िकया िफर रावण ने हमारी कला काया ही चट कर दी।
कोई अ�े ब�े क� जब चलन िबगड़ जाती है तो कहा जाता है तु�ारी कला काया चट हो गई है �ा? यह ह� बेहद क� बात�।
समझना चािहए माया ने हमारी कला काया चट कर दी। हम िगरते ही आये। अब बेहद का बाप दैवीगुण �सखलाते ह�। तो
खुशी का पारा चढ़ना चािहए। टीचर नॉलेज देते ह� तो �ूडे� को खुशी होती है। यह है बेहद क� नॉलेज। अपने को देखना है -
मेरे म� कोई आसुरी गुण तो नही ंह�? स�ूण� नही ंबन�गे तो सजाय� खानी पड़�गी। पर�ु हम सजाय� खाय� ही �ो?ं इस�लए बाप,
�जससे यह रा� िमलता है उसको याद करना है। दैवीगुण जो हमारे म� थे वह अब धारण करने ह�। वहाँ यथा राजा-रानी तथा
�जा सबम� दैवीगुण थे। दैवीगुणो ंको तो समझते हो ना। अगर कोई समझते नही ंतो लाय�गे कैसे? गाते भी ह� सव�गुण स��...
तो पु�षाथ� कर ऐसा बनना है। बनने म� मेहनत लगती है। ि�िमनल आई हो जाती है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो
तो ि�िमनल �ालात उड़ जाय�गे। युि�यां तो बाप ब�त समझाते ह�, �जसम� दैवीगुण ह� उनको देवता कहा जाता है, �जनम�
नही ंह� उनको मनु� कहा जाता है। ह� तो दोनो ंही मनु�। पर�ु देवताओ ंको पूजते �ो ंह�? �ोिंक उनम� दैवीगुण ह� और
उनके (मनु�ो ंके) कत�� ब�र जैसे ह�। िकतना आपस म� लड़ाई-झगड़ा आिद करते ह�। सतयुग म� ऐसी बात� होती नही।ं यहाँ
तो होती है। ज�र अपनी भूल होती है तो सहन करना पड़ता है। आ�-अ�भमानी नही ं ह� तो सहन करना पड़ता है। तुम
�जतना आ�-अ�भमानी बनते जाय�गे उतने दैवीगुण भी धारण होगंे। अपनी जांच करनी है िक हमारे म� दैवी गुण ह�? बाप
सुखदाता है तो ब�ो ंका काम है सबको सुख देना। अपने िदल से पूछना है िक हम िकसको द:ुख तो नही ंदेते ह�? पर�ु कोई-
कोई क� आदत होती है जो द:ुख देने िबगर रह नही ंसकते। िब�ुल सुधरते नही ंजैसे जेल बड�स। वह जेल म� ही अपने को
सुखी समझते ह�। बाप कहते ह� वहाँ तो जेल आिद होता ही नही,ं पाप होता ही नही ंजो जेल म� जाना पड़े। यहाँ जेल म� सजाय�
भोगनी पड़ती ह�। अभी तुम समझते हो हम जब अपने रा� म� थे तो ब�त सा�कार थे, जो �ा�ण कुल वाले होगंे वह ऐसे ही
समझ�गे िक हम अपना रा� �ापन कर रहे ह�। वह एक ही हमारा रा� था, �जसको देवताओ ंका रा� कहा जाता है। आ�ा
को जब �ान िमलता है तो खुशी होती है। जीव आ�ा ज�र कहना पड़े। हम जीव आ�ा जब देवी-देवता धम� क� थी तो सारे
िव� पर हमारा रा� था। यह नॉलेज है तु�ारे �लए। भारतवासी थोड़ेही समझते ह� िक हमारा रा� था, हम भी सतो�धान
थे। तुम ही यह सारी नॉलेज समझते हो। तो हम ही देवता थे और हमको ही अब बनना है। भल िव� भी पड़ते ह� पर�ु
तु�ारी िदन-�ितिदन उ�ित होती जायेगी। तु�ारा नाम बाला होता जायेगा। सब समझ�गे यह अ�� सं�ा है, अ�ा काम कर
रहे ह�। रा�ा भी ब�त सहज बताते ह�। कहते ह� तुम ही सतो�धान थे, देवता थे, अपनी राजधानी म� थे। अब तमो�धान बने
हो और तो कोई अपने को रावण रा� म� समझते नही ंह�।

तुम जानते हो हम िकतने �� थे, अब तु� बने ह�। पुनज�� लेते-लेते पारसबुि� से प�रबुि� बन पड़े ह�। अब हम अपना
रा� �ापन कर रहे ह� तो तुमको उछलना चािहए, पु�षाथ� म� लग जाना चािहए। जो क� पहले लगे होगंे वे अब भी लग�गे

ज�र। न�रवार पु�षाथ� अनुसार हम अपना दैवी रा� �ापन कर रहे ह�। यह भी तुम घड़ी-घड़ी भूल जाते हो। नही ंतो अ�र



ज�र। न�रवार पु�षाथ� अनुसार हम अपना दैवी रा� �ापन कर रहे ह�। यह भी तुम घड़ी-घड़ी भूल जाते हो। नही ंतो अ�र
ब�त खुशी रहनी चािहए। एक-दो को यही याद िदलाओ िक मनमनाभव। बाप को याद करो �जससे ही अब राजाई लेते ह�।
यह कोई नई बात नही ंहै। क�-क� हमको बाप �ीमत देते ह�, �जससे हम दैवीगुण धारण करते ह�। नही ंतो सजाय� खाकर
िफर कम पद ल�गे। यह बड़ी भारी लॉटरी है। अब पु�षाथ� कर ऊंच पद पाया तो क�-क�ा�र पाते ही रह�गे। बाप िकतना
सहज समझाते ह�। �दश�नी म� भी यही समझाते रहो िक तुम भारतवासी ही देवताओ ंक� राजधानी के थे िफर पुनज�� लेते-लेते
सीढ़ी नीचे उतरते-उतरते ऐसे बने हो। िकतना सहज समझाते ह�। सु�ीम बाप, सु�ीम टीचर, सु�ीम गु� है ना। तुम िकतने ढेर
�ूडे� हो, दौड़ी लगाते रहते हो। बाबा भी �ल� मंगाते रहते ह� िकतने िनिव�कारी पिव� बने ह�?

ब�ो ंको समझाया गया है िक भृकुटी के बीच म� आ�ा चमकती है। बाप कहते ह� म� भी यहाँ आकर बैठता �ँ। अपना पाट�
बजाता �ँ। मेरा पाट� ही है पिततो ंको पावन बनाना। �ान सागर �ँ। ब�े पैदा होते ह�, कोई तो ब�त अ�े होते ह�, कोई
खराब भी िनकल पड़ते ह�। िफर आ�य�वत् सुन�ी, कथ�ी, भाग�ी हो जाते ह�। अरे माया, तुम िकतनी �बल हो। िफर भी
बाप कहते ह� भाग�ी होकर भी कहाँ जाय�गे? यही एक बाप तारने वाला है। एक बाप है स�ित दाता, बाक� इस �ान को कोई
तो िब�ुल जानते ही नही।ं �जसने क� पहले माना है, वही मान�गे। इसम� अपनी चलन को ब�त सुधारना पड़ता है, सिव�स
करनी पड़ती है। ब�तो ंका क�ाण करना है। ब�तो ंको जाकर रा�ा बताना है। ब�त-ब�त मीठी जबान से समझाना है िक
तुम भारतवासी ही िव� के मा�लक थे। अब िफर तुम इस �कार से अपना रा� ले सकते हो। यह तो तुम समझते हो बाप जो
समझाते ह�, ऐसा कोई समझा न सके िफर भी चलते-चलते माया से हार खा लेते ह�। बाप खुद कहते ह� िवकारो ंपर जीत पाने
से ही तुम जगतजीत बन�गे। यह देवताय� जगतजीत बने ह�। ज�र उ�ो ंने ऐसा कम� िकया है। बाप ने कम� क� गित भी बताई
है। रावण रा� म� कम� िवकम� ही होते ह�, राम रा� म� कम� अकम� होते ह�। मूल बात है काम पर जीत पाकर जगतजीत बनने
क�। बाप को याद करो, अब वािपस घर जाना है। हमको 100 परसे� सरटेन है िक हम अपना रा� लेकर ही छोड़�गे। पर�ु
रा� यहाँ नही ंकर�गे। यहाँ रा� लेते ह�। रा� कर�गे अमरलोक म�। अब मृ�ुलोक और अमरलोक के बीच म� ह�, यह भी भूल
जाते ह� इस�लए बाप घड़ी-घड़ी याद िदलाते ह�। अब यह प�ा िन�य है िक हम अपनी राजधानी म� जाय�गे। यह पुरानी
राजधानी ख� ज�र होनी है। अब नई दिुनया म� जाने के �लए दैवीगुण ज�र धारण करने ह�। अपने से बात� करनी है। अपने
को आ�ा समझना है �ोिंक अभी ही हमको वापस जाना है। तो अपने को आ�ा भी अभी ही समझना है िफर कभी वािपस
थोड़ेही जाना है जो यह �ान िमलेगा। वहाँ 5 िवकार ही नही ंहोगंे जो हम योग लगाय�। योग तो इस समय लगाना होता है
पावन बनने के �लए। वहाँ तो सब सुधरे �ए ह�। िफर धीरे-धीरे कला कम होती जाती है। यह तो ब�त सहज है, �ोध भी
िकसको द:ुख देता है ना। मु� है देह-अ�भमान। वहाँ तो देह-अ�भमान होता ही नही।ं आ�-अ�भमानी होने से ि�िमनल आई
नही ंरहती। �सिवल आई बन जाती है। रावण रा� म� ि�िमनल आई बन जाती है। तुम जानते हो हम अपने रा� म� ब�त
सुखी रहते ह�। कोई काम नही,ं कोई �ोध नही,ं इस पर शु� का गीत भी बना �आ है। वहाँ यह िवकार होते नही।ं हमारी
अनेक बार यह हार और जीत �ई है। सतयुग से क�लयुग तक जो कुछ �आ वह िफर �रपीट होना है। बाप अथवा टीचर के
पास जो नॉलेज है वह तुमको सुनाते रहते ह�। यह �हानी टीचर भी व�रफुल है। ऊंचे से ऊंचा भगवान्, ऊंचे से ऊंचा टीचर
भी है और हमको भी ऊंचे से ऊंचा देवता बनाते ह�। तुम खुद देख रहे हो - बाप कैसे िडटी� �ापन कर रहे ह�। तुम खुद ही
देवता बन रहे हो। अभी तो सभी अपने को िह� ूकहते रहते ह�। उ�ो ंको भी समझाया जाता है िक वा�व म� आिद सनातन
देवी-देवता धम� है और सबका धम� चलता रहता है। यह एक ही देवी-देवता धम� है, जो �ाय:लोप हो गया है। यह तो ब�त
पिव� धम� है। इन जैसा पिव� धम� कोई होता नही।ं अब पिव� न होने कारण कोई भी अपने को देवता नही ंकहला सकते ह�।
तुम समझा सकते हो िक हम आिद सनातन देवी-देवता धम� के थे तब तो देवताओ ंको पूजते ह�। �ाइ� को पूजने वाले
ि���यन ठहरे, बु� को पूजने वाले बौ�ी ठहरे, देवताओ ंको पूजने वाले देवता ठहरे। िफर अपने को िह� ू�ो ंकहलाते हो?
युि� से समझाना है। �सफ�  कह�गे िह� ूधम�, धम� नही ंहै, तो िबगड़�गे। बोलो, िह� ूआिद सनातन धम� के थे तो कुछ समझ�
िक आिद सनातन धम� तो कोई िह� ूनही ंहै। आिद सनातन अ�र ठीक है। देवता पिव� थे, यह अपिव� ह� इस�लए अपने को
देवता नही ंकहला सकते ह�। क�-क� ऐसे होता है, इनके रा� म� िकतने सा�कार थे। अब तो कंगाल बन पड़े ह�। वह
प�ाप�पित थे। बाप युि�यां ब�त अ�� देते ह�। पूछा जाता है तुम सतयुग म� रहने वाले हो या क�लयुग म�? क�लयुग के हो
तो ज�र नक� वासी हो। सतयुग म� रहने वाले तो �ग�वासी देवता होगंे। ऐसा �� पूछ�गे तो समझ�गे िक �� पूछने वाला ज�र
खुद ट�ा�फर कर देवता बना सकते होगंे। और तो कोई पूछ नही ंसकते। वह भि� माग� ही अलग है। भि� का फल �ा है?
वह है �ान। सतयुग-�ेता म� भि� होती नही।ं �ान से आधा क� िदन, भि� से आधा क� रात। मानने वाले होगंे तो
मान�गे। न मानने वाले तो �ान को भी नही ंमान�गे तो भि� को भी नही ंमान�गे। �सफ�  पैसा कमाना ही जानते ह�।

तुम ब�े तो योगबल से अब राजाई �ापन कर रहे हो �ीमत पर। िफर आधा क� के बाद रा� गँवाते भी हो। यह च�
चलता ही रहता है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ब�तो ंका क�ाण करने के �लए अपनी जबान ब�त मीठी बनानी है। मीठी जबान से सिव�स करनी है। सहनशील बनना
है।

2) कम� क� गहन गित को समझ िवकारो ंपर जीत पानी है। जगतजीत देवता बनना है। आ�-अ�भमानी बन ि�िमनल �ि�
को �सिवल बनाना है।

वरदान:- �े� कम� �ारा िद� गुण �पी �भू �साद बांटने वाले फ�र�ता सो देवता भव
वत�मान समय चाहे अ�ानी आ�ाय� ह�, चाहे �ा�ण आ�ाय� ह�, दोनो ंको आव�कता गुणदान क� है। तो
अब इस िव�ध को �यं म� वा �ा�ण प�रवार म� ती� बनाओ। ये िद� गुण सबसे �े� �भू �साद है, इस
�साद को खूब बांटो, जैसे �ेह क� िनशानी एक दो को टोली �खलाते हो ऐसे िद� गुणो ंक� टोली �खलाओ
तो इस िव�ध से फ�र�ता सो देवता बनने का ल� सहज सबम� ��� िदखाई देगा।

�ोगन:- योग �पी कवच को पहनकर रखो तो माया �पी द�ुन वार नही ंकर सकता।


