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बाप से, सेवा से और प�रवार से मुह�त रखो तो मेहनत से छूट जाय�गे

आज चारो ंओर के ब�े अपने बाप क� जय�ी मनाने के �लए आये ह�। चाहे स�ुख बैठे ह�, चाहे आकारी �प म� बाप के
सामने ह�। बाप सभी ब�ो ंको देख रहे ह� - एक तरफ िमलन मनाने क� खुशी है दसूरे तरफ सेवा का उमंग-उ�ाह है िक
ज�ी से ज�ी बापदादा को ��� कर�। बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंको देखते �ए अरब-खरब गुणा मुबारक दे रहे ह�। जैसे
ब�े बाप क� जय�ी मनाने के �लए कोने-कोने से, दरू-दरू से आये ह�, बापदादा भी ब�ो ंका ज� िदन मनाने आये ह�। सबसे
दरू देश वाले कौन? बाप या आप? आप कह�गे - हम ब�त दरू से आये ह� लेिकन बाप कहते ह� म� आपसे भी दरूदेश से आया
�ँ। लेिकन आपको समय लगता है, बाप को समय नही ंलगता है। आप सबको �ैन या ट�ेन लेनी पड़ती है, बाप को �सफ�  रथ
लेना पड़ता है। तो ऐसे नही ंिक �सफ�  आप बाप का मनाने आये ह� लेिकन बाप भी आिद साथी �ा�ण आ�ाय�, ज� के साथी
ब�ो ंका बथ� डे मनाने आये ह� �ोिंक बाप अकेला अवत�रत नही ंहोते लेिकन ��ा �ा�ण ब�ो ंके साथ िद� ज� लेते
अथा�त् अवत�रत होते ह�। �सवाए �ा�णो ंके य� क� रचना अकेला बाप नही ंकर सकता। तो य� रचा, ��ा �ारा �ा�ण रचे
तब आप सब पैदा �ए ह�। तो चाहे दो वष� वाले हो, दो मास वाले हो लेिकन आप सभी को भी िद� �ा�ण ज� क� मुबारक
है। िकतना यह िद� ज� �े� है। बाप भी हर एक िद� ज�धारी �ा�ण आ�ाओ ंके भा� का �सतारा चमकता �आ देख
हिष�त होते ह�। और सदा यही गीत गाते रहते - “वाह हीरे तु� जीवन वाले �ा�ण ब�े वाह''। वाह-वाह हो ना? बाप ने
वाह-वाह ब�े बना िदया। यह अलौिकक ज� बाप का भी �ारा है तो आप ब�ो ंका भी �ारा और �ारा है। यह एक ही
बाप है �जसका ऐसा ज� वा जय�ी है जो और िकसी का भी ऐसे ज� िदन न �आ है, न होना है। िनराकार और िफर िद�
ज�; और सभी आ�ाओ ंका ज� अपने-अपने साकार शरीर म� होता है लेिकन िनराकार बाप का ज� परकाया �वेश से होता
है। सारे क� म� ऐसा इस िव�ध से िकसका ज� �आ है? एक ही बाप का ऐसा �ारा ज� िदन होता है �जसको �शव जय�ी
के �प म� भगत भी मनाते आते ह� इस�लए इस िद� ज� के मह� को आप जानते हो, भगत भी जानते नही ंह� लेिकन जो
सुना है उसी �माण ऊंचे ते ऊंचा समझते �ए मनाते आते ह�। आप ब�े �सफ�  मनाते नही ंहो लेिकन मनाने के साथ �यं को
बाप समान बनाते भी हो। अलौिकक िद� ज� के मह� को जानते हो। और िकसी भी बाप के साथ ब�े का, साथ-साथ
ज� नही ंहोता लेिकन �शव जय�ी अथा�त् बाप के िद� ज� के साथ ब�ो ंका भी ज� है, इस�लए डायम� जुबली मनाई
ना। तो बाप के साथ ब�ो ंका भी िद� ज� है। �सफ�  इसी जय�ी को हीरे तु� जय�ी कहते हो लेिकन हीरे तु� जय�ी
मनाते �यं भी हीरे तु� जीवन म� आ जाते हो। इस रह� को सभी ब�े अ�� तरह से जानते भी हो और औरो ंको भी
सुनाते रहते हो। बापदादा समाचार सुनते रहते ह�, देखते भी ह� िक ब�े बाप के िद� ज� का मह� िकतना उमंग-उ�ाह से
मनाते रहते ह�। बापदादा चारो ंओर के सेवाधारी ब�ो ंको िह�त के �रटन� म� मदद देते रहते ह�। ब�ो ंक� िह�त और बाप क�
मदद है।

आजकल बापदादा के पास सभी ब�ो ंका एक ही �ेह का संक� बार-बार आता है िक अब बाप समान ज�ी से ज�ी बनना
ही है। बाप भी कहते ह� हे मीठे ब�े बनना ही है। हर एक को यह �ढ़ िन�य है और भी अ�रलाइन कर दो िक हम नही ं
बन�गे तो और कौन बनेगा। हम ही थे, हम ही ह� और हम ही हर क� म� बनते रह�गे। यह प�ा िन�य है ना?

डबल िवदेशी भी �शव जय�ी मनाने आये ह�? अ�ा है, हाथ उठाओ डबल िवदेशी। बापदादा देख रहे ह� िक डबल िवदे�शयों
को सबसे �ादा यही उमंग-उ�ाह है िक कोई भी िव� का कोना रह नही ंजाये। भारत को तो काफ� समय सेवा के �लए
िमला है और भारत ने भी गांव-गांव म� स�ेश िदया है। लेिकन डबल िवदे�शयो ंको भारत से सेवा का समय कम िमला है।
िफर भी उमंग-उ�ाह के कारण बापदादा के सामने सेवा का सबूत अ�ा लाया है और लाते रह�गे। भारत म� जो वत�मान समय
वग�करण क� सेवाय� आर� �ई ह�, उसके कारण भी सभी वग� को स�ेश िमलना सहज हो गया है �ोिंक हर एक वग� अपने
वग� म� आगे बढ़ना चाहते ह� तो यह वग�करण क� इ�े�शन अ�� है। इससे भारत क� सेवा म� भी िवशेष आ�ाओ ंका आना
अ�� रौनक लग जाती है। अ�ा लगता है ना! वग�करण क� सेवा अ�� लगती है? िवदेश वाले भी अपने अ�े-अ�े �ुप ले
आते ह�, �रट�ीट कराते ह�, तरीका अ�ा रखा है। जैसे भारत म� वग�करण से सेवा म� चांस िमला है, वैसे इ�ो ंक� भी यह िव�ध
ब�त अ�� है। बापदादा को दोनो ंतरफ क� सेवा पस� है, अ�ा है। जगदीश ब�े ने इ�े�शन अ�� िनकाली है और िवदेश
म� यह �रट�ीट, डायलॉग िकसने शु� िकया? (सभी ने िमलजुलकर िकया) भारत म� भी िमलजुलकर तो िकया है िफर भी िनिम�
बने ह�। अ�ा है हर एक को अपने हम�ज� के संगठन म� अ�ा लगता है। तो दोनो ंतरफ क� सेवा म� अनेक आ�ाओ ंको
समीप लाने का चांस िमलता है। �रज� अ�� लगती है ना? �रट�ीट क� �रज� अ�� रही? और वग�करण क� भी �रज�
अ�� है, देश-िवदेश कोई न कोई नई इ�े�शन करते रहते ह� और करते रह�गे। चाहे भारत म�, चाहे िवदेश म� सेवा का उमंग



अ�� है, देश-िवदेश कोई न कोई नई इ�े�शन करते रहते ह� और करते रह�गे। चाहे भारत म�, चाहे िवदेश म� सेवा का उमंग
अ�ा है। बापदादा देखते ह� जो स�ी िदल से िन:�ाथ� सेवा म� आगे बढ़ते जाते ह�, उ�ो ंके खाते म� पु� का खाता ब�त
अ�ा जमा होता जाता है। कई ब�ो ंका एक है अपने पु�षाथ� के �ाल� का खाता, दसूरा है स�ु� रह स�ु� करने से
दआुओ ंका खाता और तीसरा है यथाथ� योगयु�, युि�यु� सेवा के �रटन� म� पु� का खाता जमा होता है। यह तीनो ंखाते
बापदादा हर एक का देखते रहते ह�। अगर कोई का तीनो ंखाते म� जमा होता है तो उसक� िनशानी है - वह सदा सहज पु�षाथ�
अपने को भी अनुभव करते ह� और दसूरो ंको भी उस आ�ा से सहज पु�षाथ� क� �त: ही �ेरणा िमलती है। वह सहज
पु�षाथ� का �स�ल है। मेहनत नही ंकरनी पड़ती, बाप से, सेवा से और सव� प�रवार से मुह�त है तो यह तीनो ं�कार क�
मुह�त मेहनत से छुड़ा देती है।

बापदादा सभी ब�ो ंसे यही �े� आशा रखते ह� िक सभी ब�े सहज पु�षाथ� सदा रहो। 63 ज� भि� म�, उलझनो ंम�
भटकने क� मेहनत क� है, अब यह एक ही ज� है मेहनत से छूटने का। अगर ब�तकाल से मेहनत करते रह�गे तो यह
संगमयुग का वरदान मुह�त से सहज पु�षाथ� का कब ल�गे? युग समा�, वरदान भी समा�। तो सदा इस वरदान को ज�ी से
ज�ी ले लो। कोई भी बड़े ते बड़ा काय� हो, कोई भी बड़े ते बड़ी सम�ा हो लेिकन हर काय�, हर सम�ा ऐसे पार हो जैसे
आप लोग कहते हो माखन से बाल िनकल गया। कई ब�ो ंका थोड़ा-थोड़ा बापदादा खेल देखते ह�, हिष�त भी होते ह� और
ब�ो ंको देखकर रहम भी आता है। जब कोई सम�ा या कोई बड़ा काय� भी सामने आता है तो कभी-कभी ब�ो ंके चेहरे पर
थोड़ा सा सम�ा वा काय� क� लहर िदखाई देती है। थोड़ा सा चेहरा बदल जाता है। िफर अगर कोई कहता है �ा �आ? तो
कहते ह� काम ही ब�त है ना! िव�-िवनाशक के आगे िव� न आवे तो िव�-िवनाशक टाइटल कैसे गाया जायेगा? थोड़ा सा चेहरे
पर थकावट या थोड़ा सा मूड बदलने के �च� नही ंआने चािहए। �ो?ं आपके जड़ �च� जो आधाक� पूजे जाय�गे उसम� कभी
थोड़ा सा भी थकावट या मूड बदलने के �च� िदखाई देते ह� �ा? जब आपके जड़ �च� सदा मु�राते रहते ह� तो वह िकसके
�च� ह�? आपके ही ह� ना? तो चैत� का ही यादगार �च� है इस�लए थोड़ा सा भी थकावट वा �जसको कहते हो �चड़�चड़ापन,
वह नही ंआना चािहए। सदा मु�राता चेहरा बापदादा को और सभी को भी पस� आता है। अगर कोई �चड़�चड़ेपन म� है तो
उसके आगे जाय�गे? सोच�गे अभी कह� या नही ंकह�। तो आपके जड़ �च�ो ंके पास तो भगत ब�त उमंग से आते ह� और चैत�
म� कोई भारी हो जाए तो अ�ा लगता है? अभी बापदादा सभी ब�ो ंके चेहरे पर सदा फ�र�ता �प, वरदानी �प, दाता �प,
रहमिदल, अथक, सहज योगी वा सहज पु�षाथ� का �प देखने चाहते ह�। यह नही ंकहो बात ही ऐसी थी ना। कैसी भी बात
हो लेिकन �प मु�राता �आ, शीतल, ग�ीर और रमणीकता दोनो ंके बैले� का हो। कोई भी अचानक आ जाए और आप
सम�ा के कारण वा काय� के कारण सहज पु�षाथ� �प म� नही ंहो तो वह �ा देखेगा? आपका �च� तो वही ले जायेगा। कोई
भी समय, कोई भी िकसी को भी चाहे एक मास का हो, दो मास का हो, अचानक भी आपके फेस का �च� िनकाले तो ऐसा
ही �च� हो जो सुनाया। दाता बनो। लेवता नही,ं दाता। कोई कुछ भी दे, अ�ा दे वा बुरा भी दे लेिकन आप बड़े ते बड़े बाप
के ब�े बड़ी िदल वाले हो अगर बुरा भी दे िदया तो बड़ी िदल से बुरे को अपने म� �ीकार न कर दाता बन आप उसको
सहयोग दो, �ेह दो, शि� दो। कोई न कोई गुण अपने ��ित �ारा िग�ट म� दे दो। इतनी बड़ी िदल वाले बड़े ते बड़े बाप के
ब�े हो। रहम करो। िदल म� उस आ�ा के �ित और ए���ा �ेह इमज� करो। �जस �ेह क� शि� से वह �यं प�रवित�त हो
जाए। ऐसे बड़ी िदल वाले हो या छोटी िदल है? समाने क� शि� है? समा लो। सागर म� िकतना िकचड़ा डालते ह�, डालने वाले
को, वह िकचड़े के बदले िकचड़ा नही ंदेता। आप तो �ान के सागर, शि�यो ंके सागर के ब�े हो, मा�र हो।

तो सुना बापदादा �ा देखने चाहते ह�? मैजा�रटी ब�ो ंने ल� रखा है िक इस वष� म� प�रवत�न करना ही है। कर�गे, सोच�गे
नही,ं करना ही है। करना ही है या वहाँ जाकर सोच�गे? जो समझते ह� करना ही है वह एक हाथ क� ताली बजाओ। (सभी ने
हाथ िहलाया) ब�त अ�ा। �सफ�  यह हाथ नही ंउठाना, मन से �ढ़ संक� का हाथ उठाना। यह हाथ तो सहज है। मन से
�ढ़ संक� का हाथ सदा सफलता ��प बनाता है। जो सोचा वह होना ही है। सोच�गे तो पॉ�जिटव ना! िनगेिटव तो सोचना
नही ंहै। िनगेिटव सोचने का सदा के �लए रा�ा ब�। ब� करना आता है या खुल जाता है? जैसे अभी तूफान लगा ना तो
दरवाजे आपेही खुल गये, ऐसे तो नही ंहोता? आप समझते हो ब� करके आ गये, लेिकन तूफान खोल दे, ऐसा ढीला नही ं
करना। अ�ा।

डबल िवदे�शयो ंका उ�व अ�ा �आ ना! (10 वष� से अ�धक समय से �ान म� चलने वाले करीब 400 डबल िवदेशी भाई-
बिहनो ंका स�ान-समारोह मनाया गया) अ�ा लगा? �जसने मनाया और अ�ा लगा वह हाथ उठाओ। पा�व भी ह�।
इसका मह� �ा है? मनाने का मह� �ा है? मनाना अथा�त् बनना। सदा ऐसे ताजधारी, � पु�षाथ� और सेवा क� �ज�ेवारी
�ा कह�, मौज ही कह�, सेवा के मौज मनाने का ताज सदा ही पड़ा रहे। और गो�डन चु�ी भी सभी ने पहनी ना! तो गो�डन
चु�ी िकस�लए पहनाई? सदा गो�डन एजेड ��ित, �स�र नही,ं गो�डन। और िफर दो-दो हार भी पहने थे। तो दो हार कौन से
पहन�गे? एक तो सदा बाप के गले का हार। सदा, कभी गले से िनकालना नही,ं गले म� ही िपरोये रह� और दसूरा सदा सेवा �ारा

औरो ंको भी बाप के गले का हार बनाना, यह डबल हार है। तो ब�त अ�ा मनाने वाले को भी लगा और देखने वाले को भी



औरो ंको भी बाप के गले का हार बनाना, यह डबल हार है। तो ब�त अ�ा मनाने वाले को भी लगा और देखने वाले को भी
लगा। तो इस उ�व मनाने का, सदा के उ�व का रह� बताया। और साथ-साथ यह भी मनाना अथा�त् और उमंग-उ�ाह
बढ़ाना। सभी के अनुभव बापदादा ने तो देख �लए। अ�े अनुभव रहे। खुशी और नशा सभी के चेहरो ंम� िदखाई दे रहा था।
बस ऐसा ही अपना शि�शाली, मु�राता �आ रमणीक और ग�ीर ��प सदा इमज� रखते चलो �ोिंक आजकल के समय
के हालतो ंके �माण �ादा सुनने वाले, समझने वाले कम ह�, देखकर अनुभव करने वाले �ादा ह�। आपक� सूरत म� बाप का
प�रचय, सुनाने के बजाए िदखाई दे। तो अ�ा िकया। बापदादा भी देख-देख हिष�त हो रहे ह�। इस वष� को वा इस सीजन को
िवशेष उ�व क� सीजन मनाई है। हर समय एक जैसा नही ंहोता है।

(िड�ल) सभी म� ��लंग पॉवर है? कम���यो ंके ऊपर जब चाहो तब �ल कर सकते हो? �-रा� अ�धकारी बने हो? जो �-
रा� अ�धकारी ह� वही िव� के रा� अ�धकारी बन�गे। जब चाहो, कैसा भी वातावरण हो लेिकन अगर मन-बुि� को ऑड�र दो
�ॉप, तो हो सकता है या टाइम लगेगा? यह अ�ास हर एक को सारे िदन म� बीच-बीच म� करना आव�क है। और को�शश
करो �जस समय मन-बुि� ब�त �� है, ऐसे समय पर भी अगर एक सेके� के �लए �ॉप करने चाहो तो हो सकता है? तो
सोचो �ॉप और �ॉप होने म� 3 िमनट, 5 िमनट लग जाएं, यह अ�ास अ� म� ब�त काम म� आयेगा। इसी आधार पर पास
िवद ऑनर बन सक� गे। अ�ा।

सदा िदल के उमंग-उ�ाह का उ�व मनाने वाले �ेही आ�ाय�, सदा हीरे तु� जीवन का अनुभव करने वाले, अनुभव के
अथॉ�रटी वाले िवशेष आ�ाय�, सदा अपने सूरत से बाप का प�रचय देने वाले बाप को ��� करने वाले सेवाधारी आ�ाय�,
सदा ग�ीर और रमणीक दोनो ंका साथ म� बैले� रखने वाले सबके �ै�संग के अ�धकारी आ�ाय�, ऐसे चारो ंओर के देश-
िवदेश के ब�ो ंको �शव राि� क� मुबारक, मुबारक हो। साथ-साथ बापदादा का िदलाराम का िदल व जान �सक व �ेम से
याद�ार और नम�े।

वरदान:- अपने रा� अ�धकारी वा पू� ��प क� �ृित से दाता बन देने वाले सव� खजानो ंसे स�� भव 
सदा इसी �ृित म� रहो िक म� पू� आ�ा औरो ंको देने वाली दाता �ँ, लेवता नही,ं देवता �ँ। जैसे बाप ने
आप सबको आपेही िदया है ऐसे आप भी मा�र दाता बन देते चलो, मांगो नही।ं अपने रा� अ�धकारी वा
पू� ��प क� �ृित म� रहो। आज तक आपके जड़ �च�ो ंसे जाकर मांगनी करते ह�, कहते ह� हमको
बचाओ। तो आप बचाने वाले हो, बचाओ-बचाओ कहने वाले नही।ं पर�ु दाता बनने के �लए याद से,
सेवा से, शुभ भावना, शुभ कामना से सव� खजानो ंम� स�� बनो।

�ोगन:- चलन और चेहरे क� �स�ता ही �हानी पस�नै�लटी क� िनशानी है।
 


