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“मीठे ब�े - अ�मु�खी हो अपने क�ाण का �ाल करो, घूमने-िफरने जाते हो तो एका� म� िवचार सागर मंथन करो, अपने
से पूछो - हम सदा हिष�त रहते ह�''

��ः- रहमिदल बाप के ब�ो ंको अपने पर कौन-सा रहम करना चािहए?
उ�र:- जैसे बाप को रहम पड़ता है िक मेरे ब�े कांटे से फूल बन�, बाप ब�ो ंको गुल-गुल बनाने क� िकतनी

मेहनत करते ह� तो ब�ो ंको भी अपने ऊपर तरस आना चािहए िक हम बाबा को बुलाते ह� - हे पितत-
पावन आओ, फूल बनाओ, अब वह आये ह� तो �ा हम फूल नही ंबन�गे! रहम पड़े तो देही-अ�भमानी रह�।
बाप जो सुनाते ह� उसको धारण कर�।

ओम् शा��। यह तो ब�े समझते ह� - यह बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। तो बाप ब�ो ंसे पूछते ह� िक तुम यहाँ
जब आते हो तो इन ल�ी-नारायण के और सीढ़ी के �च� को देखते हो? जब दोनो ंको देखा जाता है तो एम ऑ�े� और
सारा च� बुि� म� आ जाता है िक हम देवता बनकर िफर ऐसे सीढ़ी उतरते आये ह�। यह �ान तुम ब�ो ंको ही िमलता है। तुम
हो �ूडे�। एम ऑ�े� सामने खड़ा है। कोई भी आये तो उनको समझाओ - यह एम ऑ�े� है। इस पढ़ाई से यह देवी-
देवता जाकर बनते ह�। िफर 84 ज� क� सीढ़ी उतरते ह�, िफर �रपीट करना है। ब�त इज़ी नॉलेज है िफर भी पढ़ते-पढ़ते
नापास �ो ंहो पड़ते ह�? उस �ज�ानी पढ़ाई से भी यह ई�रीय पढ़ाई िब�ुल सहज है। एम ऑ�े� और 84 ज�ो ंका च�
िब�ुल सामने खड़ा है। यह दोनो ं �च� िव�जिटगं �म म� भी होने चािहए। सिव�स करने के �लए सिव�स का ह�थयार भी
चािहए। सारा �ान इसम� ही है। यह पु�षाथ� भी हम अभी करते ह�। सतो�धान बनने के �लए ब�त मेहनत करनी है। इसम�
अ�मु�खी हो िवचार सागर मंथन करना है। घूमने-िफरने जाते हो तो भी बुि� म� यही होना चािहए। यह तो बाबा जानते ह� िक
न�रवार ह�। कोई अ�� तरह समझते ह� तो ज�र पु�षाथ� करते होगंे, अपने क�ाण के �लए। हर एक �ूडे� समझते ह� यह
अ�ा पढ़ते ह�। खुद नही ंपढ़ते ह� तो अपने को ही घाटा डालते ह�। अपने को तो कुछ लायक बनाना चािहए। तुम भी �ूडे�
हो, सो भी बेहद बाप के! यह ��ा भी पढ़ते ह�। यह ल�ी-नारायण है मत�बा और सीढ़ी है 84 ज�ो ंके च� क�। यह पहले
न�र का ज�, यह ला� न�र का ज�। तुम देवता बनते हो। अ�र आने से ही सामने एम ऑ�े� और सीढ़ी पर
समझाओ। रोज़ आकर इनके सामने बैठो तो �ृित आये। तु�ारी बुि� म� है िक बेहद का बाप हमको समझा रहे ह�। सारे च�
का �ान तु�ारी बुि� म� भरपूर है तो िकतना हिष�त रहना चािहए। अपने से पूछना चािहए िक हमारी वह अव�ा �ो ंनही ं
रहती? �ा कारण है जो हिष�त रहने म� रोला पड़ता है? जो �च� बनाते ह� उ�ो ंक� बुि� म� भी होगा िक यह हमारा भिव� पद
है, यह हमारी एम ऑ�े� है और यह 84 का च� है। गायन भी है सहज राजयोग। सो तो बाबा रोज़ समझाते रहते ह� िक
तुम बेहद बाप के ब�े हो तो �ग� का वसा� ज�र लेना चािहए और सारे च� का भी राज़ समझाया है तो ज�र वह याद करना
पड़े और िफर बातचीत करने के मैनस� भी अ�े चािहए। चलन ब�त अ�� चािहए। चलते-िफरते काम-काज करते बुि� म�
�सफ�  यही रहे िक हम बाप के पास पढ़ने के �लए आये ह�। यह �ान ही तुमको साथ ले जाना है। पढ़ाई तो सहज है। पर�ु
अगर पूरी रीित नही ंपढ़�गे तो टीचर को ज�र यह �ाल रहेगा िक अगर �ास म� ब�त डल ब�े होगंे तो हमारा नाम बदनाम
होगा। इज़ाफा नही ंिमलेगा। गवम�� कुछ नही ंदेगी। यह भी �ूल है ना। इसम� इज़ाफा आिद क� बात नही।ं िफर भी पु�षाथ�
तो कराया जाता है ना। चलन को सुधारो, दैवीगुण धारण करो। कैरे�र अ�े चािहए। बाप तो तु�ारे क�ाण के �लए आये
ह�। पर�ु बाप क� �ीमत पर चल नही ंसकते। �ीमत कहे यहाँ जाओ तो जाय�गे नही।ं कह�गे यहाँ गम� है, यहाँ ठ�ी है। बाप
को पहचानते नही ंिक कौन हमको कहते ह�? यह साधारण रथ ही बुि� म� आता है। वह बाप बुि� म� आता ही नही ंहै। बड़े
राजाओ ंका िकतना सबको डर रहता है। बड़ी अथॉ�रटी होती है। यहाँ तो बाप कहते ह� म� गरीब िनवाज़ �ँ। मुझ रचता और
रचना के आिद-म�-अ� को कोई नही ं जानते ह�। िकतने ढेर मनु� ह�। कैसी-कैसी बात� करते ह�, �ा-�ा बोलते ह�।
भगवान् �ा चीज़ होती है, यह भी जानते नही।ं व�र है ना। बाप कहते ह� म� साधारण तन म� आकर अपना और रचना के
आिद-म�-अ� का प�रचय देता �ँ। 84 क� यह सीढ़ी िकतनी �ीयर है।

बाप कहते ह� म�ने तुमको यह बनाया था, अब िफर बना रहा �ँ। तुम पारसबुि� थे िफर तुमको प�रबुि� िकसने बनाया?
आधाक� रावण रा� म� तुम िगरते ही आते हो। अब तुमको तमो�धान से सतो�धान ज�र बनना है। िववेक भी कहता है
बाप है ही स�। वह ज�र स� ही बताय�गे। यह ��ा भी पढ़ते ह�, तुम भी पढ़ते हो। यह कहते ह� म� भी �ूडे� �ँ। पढ़ाई
पर अटे�शन देता �ँ। ए�ूरेट कमा�तीत अव�ा तो अभी बनी नही ंहै। ऐसा कौन होगा जो इतना ऊंच पद पाने के �लए पढ़ाई
पर �ान नही ं देगा। सब कह�गे ऐसा पद तो ज�र पाना चािहए। बाप के हम ब�े ह� तो ज�र मा�लक होने चािहए। बाक�
पढ़ाई म� उतराई-चढ़ाई तो होती ही है। अब तुमको एकदम �ान का त� (सार) िमला है। शु� म� तो पुराना ही �ान था। धीरे-

धीरे तुम समझते ही आये हो। अभी समझते ह� �ान तो सचमुच अभी हमको िमलता है। बाप भी कहते ह� आज म� तुमको



धीरे तुम समझते ही आये हो। अभी समझते ह� �ान तो सचमुच अभी हमको िमलता है। बाप भी कहते ह� आज म� तुमको
गु�-गु� बात� सुनाता �ँ। फट से तो कोई जीवनमुि� पा नही ंसकता। सारा �ान उठा नही ंसकता। पहले यह सीढ़ी का �च�
थोड़ेही था। अब समझते ह� बरोबर हम ऐसे च� लगाते ह�। हम ही �दश�न च�धारी ह�। बाबा ने हम आ�ाओ ंको सारे च�
का राज़ समझा िदया है। बाप कहते ह� तु�ारा धम� ब�त सुख देने वाला है। बाप ही आकर तुमको �ग� का मा�लक बनाते ह�।
औरो ंके सुख का टाइम तो अभी आया है, जबिक मौत सामने खड़ा है। यह एरो�ेन, िबज�लयाँ आिद पहले नही ंथी। उ�ो ंके
�लए तो अभी जैसे �ग� है। िकतने बड़े-बड़े महल बनाते ह�। समझते ह� अभी तो हमको ब�त सुख है। ल�न म� िकतना ज�ी
प�ँच जाते ह�। बस, यही �ग� समझते ह�। अब उ�ो ंको जब कोई समझाये िक �ग� तो सतयुग को कहा जाता है, क�लयुग
को थोड़ेही �ग� कह�गे। नक�  म� शरीर छोड़ा तो ज�र पुनज�� भी नक�  म� ही ल�गे। आगे तुम भी यह बात� नही ंसमझते थे। अब
समझते हो। रावण रा� आता है तो हम िगरने लग जाते ह�, सब िवकार आ जाते ह�। अभी तुमको सारा �ान िमला है तो
चलन आिद भी ब�त रॉयल होनी चािहए। अभी तुम सतयुग से भी जा�ी वै�ुबुल हो। बाप जो �ान का सागर है वह सारा
�ान अभी देते ह�। और कोई भी मनु� �ान और भि� को समझ न सक� । िम� कर िदया है। समझते ह� शा� पढ़ना - यह
�ान है और पूजा करना भि� है। तो अब बाप गुल-गुल बनाने के �लए िकतनी मेहनत करते ह�। ब�ो ंको भी तरस आना
चािहए िक हम बाबा को बुलाते ह� पिततो ंको आकर पावन बनाओ, फूल बनाओ। अब बाप आये ह� तो अपने पर भी रहम
करना चािहए। �ा हम ऐसे फूल नही ंबन सकते! अब तक हम बाबा के िदल त�त पर �ो ंनही ंचढ़े ह�! अटे�शन नही ंदेते।
बाप िकतना रहम िदल है। बाप को बुलाते ही ह� पितत दिुनया म� िक आकर पावन बनाओ। तो जैसे बाप को रहम पड़ता है,
ऐसे ब�ो ंको भी रहम पड़ना चािहए। नही ंतो सतगु� के िनदंक ठौर न पाय�। यह तो िकसको �� म� भी नही ंहोगा िक
सतगु� कौन? लोग गु�ओ ंके �लए समझ लेते ह� िक कहाँ �ाप न दे देव�, अकृपा न हो जाए। ब�ा पैदा �आ, समझ�गे गु� क�
कृपा �ई। यह है अ�काल के सुख क� बात। बाप कहते ह� - ब�े, अपने पर रहम करो। देही-अ�भमानी बनो तो धारणा भी
होगी। सब-कुछ आ�ा ही करती है। म� भी आ�ा को पढ़ाता �ँ। अपने को आ�ा प�ा समझो और बाप को याद करो। बाप
को याद ही नही ंकर�गे तो िवकम� िवनाश कैसे होगंे। भि� माग� म� भी याद करते ह� - हे भगवान् रहम करो। बाप �लबरेटर भी
है तो गाइड भी है...... यह भी उनक� गु� मिहमा है, बाप आकर सब बतलाते ह� िक भि� माग� म� तुम याद करते हो। म�
आऊंगा तो ज�र अपने समय पर। ऐसे जब चा�ँ तब आऊं, यह नही।ं ड�ामा म� जब नूँ ध है तब आता �ँ। बाक� ऐसे �ालात
भी कभी नही ंआते ह�। तुमको पढ़ाने वाला वह बाप है। यह भी उनसे पढ़ते ह�। वह तो कभी भी कोई ख़ता (भूल) नही ंकरते,
िकसको रंज नही ंकरते। बाक� सब न�रवार टीचर ह�। वह स�ा बाप तुमको स� ही �सखलाते ह�। स�े के ब�े भी स�े।
िफर झूठे के ब�े बनने से आधाक� झूठे बन पड़ते ह�। स�े बाप को ही भूल जाते ह�।

पहले-पहले तो समझाओ िक यह सतयुगी नई दिुनया है या पुरानी दिुनया है? तो मनु� समझ� यह �� ब�त अ�ा पूछते ह�।
इस समय सभी म� 5 िवकार �वेश ह�। वहाँ 5 िवकार होते नही।ं यह है तो ब�त सहज बात समझने क�, पर�ु जो खुद ही
नही ंसमझते तो वह �दश�नी म� �ा समझाय�गे? सिव�स के बदले िडस सिव�स करके आय�गे। बाहर म� जाकर सिव�स करना मासी
का घर नही ंहै। बड़ी समझ चािहए। बाबा हरेक क� चलन से समझ जाते ह�। बाप तो बाप है िफर तो बाप भी कह�गे यही ड�ामा
म� था। कोई भी आता है तो ��ाकुमारी का समझाना ठीक है। नाम भी ��ाकुमारी ई�रीय िव� िव�ालय है। नाम बाला भी
��ाकुमा�रयो ंका होना है। इस समय सब 5 िवकारो ंम� िहरे �ए ह�। उ�ो ंको जाकर समझाना िकतना मु��कल होता है। कुछ
भी समझते नही ंह� �सफ�  इतना कह�गे �ान तो अ�ा है। खुद समझते नही ंह�। िव� के पीछे िव� पड़ता रहता है। िफर युि�यां
भी रचनी पड़ती ह�। पु�लस का पहरा रखो, �च� इन�ोर करा दो। यह य� है इसम� िव� ज�र पड़�गे। सारी पुरानी दिुनया इनम�
�ाहा होनी है। नही ंतो य� नाम �ो ंपड़े। य� म� �ाहा होना है। इसका �� �ान य� नाम पड़ा है। �ान को पढ़ाई भी कहा
जाता है। यह पाठशाला भी है तो य� भी है। तुम पाठशाला म� पढ़कर देवता बनते हो िफर यह सब-कुछ इस य� म� �ाहा हो
जाता है। समझा वही सक� गे जो रोज़ �ै��स करते रह�गे। अगर �ै��स नही ंहोगी तो वह �ा बात कर सक� गे। दिुनया के
मनु�ो ंके �लए �ग� अभी है, अ�काल के �लए। तु�ारे �लए �ग� आधाक� के �लए होगा। यह भी ड�ामा बना �आ है।
िवचार िकया जाता है तो बड़ा व�र लगता है। अब रावण रा� ख़� हो रामरा� �ापन होता है। इसम� लड़ाई आिद क� कोई
भी बात नही।ं यह सीढ़ी देख लोग बड़ा व�र खाते ह�। तो बाप ने �ा-�ा समझाया है, यह ��ा भी बाप से ही सीखा है जो
समझाते रहते ह�। ब��यां भी समझाती ह�। जो ब�तो ंका क�ाण करते ह� उ�ो ंको ज�र जा�ी फल िमलेगा। पढ़े �ए के
आगे अनपढ़े ज�र भरी ढोय�गे। बाप रोज़-रोज़ समझाते ह� - अपना क�ाण करो। इन �च�ो ंको सामने रखने से ही नशा चढ़
जाता है इस�लए बाबा ने कमरे म� यह �च� रख िदये ह�। एम ऑ�े� िकतनी सहज है, इसम� कैरे�स� ब�त अ�े चािहए।
िदल साफ तो मुराद हां�सल हो सकती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा �ृित म� रखना है िक हम बेहद बाप के �ूडे� ह�, भगवान् हम� पढ़ाते ह�, इस�लए अ�� तरह पढ़कर बाप का नाम



1) सदा �ृित म� रखना है िक हम बेहद बाप के �ूडे� ह�, भगवान् हम� पढ़ाते ह�, इस�लए अ�� तरह पढ़कर बाप का नाम
बाला करना है। अपनी चलन बड़ी रॉयल रखनी है।

2) बाप समान रहमिदल बन कांटे से फूल बनना और दसूरो ंको फूल बनाना है। अ�मु�खी बन अपने वा दसूरो ंके क�ाण का
�च�न करना है।

वरदान:- हलचल म� िदल�शक� होने के बजाए बड़ी िदल रखने वाले िह�तवान भव
कभी भी कोई शारी�रक बीमारी हो, मन का तूफान हो, धन म� या �वृि� म� हलचल हो, सेवा म� हलचल हो
- उस हलचल म� िदल�शक� नही ंबनो। बड़ी िदल वाले बनो। जब िहसाब-िकताब आ गया, दद� आ गया
तो उसे सोच-सोचकर, िदल�शक� बन बढ़ाओ नही,ं िह�त वाले बनो, ऐसे नही ं सोचो हाय �ा
क�ं...िह�त नही ंहारो। िह�तवान बनो तो बाप क� मदद �त: िमलेगी।

�ोगन:- िकसी क� कमजोरी को देखने क� आंख� ब� कर मन को अ�मु�खी बनाओ।


