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“मीठे ब�े - बाप आये ह� काँटो ंको फूल बनाने, बाप का �ार काँटो ंसे भी है, तो फूलो ंसे भी है। काँटो ंको ही फूल बनाने
क� मेहनत करते ह�''

��ः- �जन ब�ो ंम� �ान क� धारणा होगी उनक� िनशानी सुनाओ?
उ�र:- वह कमाल करके िदखाय�गे। वह अपना और दसूरो ंका क�ाण करने के िबगर रह नही ंसकते। तीर लग

गया तो न�ोमोहा बन �हानी सिव�स म� लग जाय�गे। उनक� अव�ा एकरस अचल-अडोल होगी। कभी
कोई बेसमझी का काम नही ंकर�गे। िकसी को भी द:ुख नही ंद�गे। अवगुण �पी काँटो ंको िनकालते जाय�गे।

ओम् शा��। यह तो ब�े जानते ह� बाप बड़ी लीवर घड़ी है। िब�ुल ए�ूरेट टाइम पर काँटो ंको फूल बनाने आते ह�। सेक�
भी कम जा�ी नही ंहो सकता। जरा भी फक�  नही ंपड़ सकता। यह भी मीठे-मीठे ब�े जानते ह� िक इस समय है क�लयुगी
काँटो ंका जंगल। तो फूल बनने वालो ंको यह महसूसता आनी चािहए िक हम फूल बन रहे ह�। पहले हम सब काँट� थे, कोई
छोटे, कोई बड़े। कोई ब�त द:ुख देते ह�, कोई थोड़ा। अब बाप का �ार तो सबसे है। गायन भी है काँटो ंसे भी �ार, फूलो ंसे
भी �ार। पहले िकससे �ार है? ज�र काँटो ंसे �ार है। इतना �ार है जो मेहनत कर उनको काँटो ंसे फूल बनाते ह�। आते ही
ह� काँटो ंक� दिुनया म�। इसम� सव��ापी क� बात नही ंहो सकती। एक क� ही मिहमा होती है। मिहमा होती है आ�ा क�। जब
आ�ा शरीर धारण कर पाट� बजाती है। �े�ाचारी भी आ�ा बनती है तो ��ाचारी भी आ�ा बनती है। आ�ा शरीर धारण कर
जैसे-जैसे कम� करती है, उस अनुसार कहा जाता है यह कुकम� है, यह सुकम� है। आ�ा ही अ�ा वा बुरा कम� करती है।
अपने से पूछो सतयुगी दैवी फूल हो व क�लयुगी आसुरी काँट� हो? कहाँ सतयुग, कहाँ क�लयुग! कहाँ डीटी, कहाँ डेिवल! ब�त
फ़क�  है। काँटे जो होते ह� वह अपने को फूल कह न सक� । फूल होते ह� सतयुग म�, क�लयुग म� होते नही।ं अब यह है
संगमयुग, जब तुम काँटे से फूल बनते हो। टीचर लेसन देते ह�, ब�ो ंका काम है उनको �रफाइन कर बताना। उसम� यह भी
�लखो िक अगर फूल बनने चाहते हो तो अपने को आ�ा समझो और फूल बनाने वाले परमिपता परमा�ा को याद करो तो
तु�ारे अवगुण िनकल जाय�गे और तुम सतो�धान बन जाय�गे। बाबा िनब� देते ह�। ब�ो ंका काम है करे� कर छपाना। तो
सभी मनु� सोच म� पड़ जाय�। यह पढ़ाई है। बाबा तु�� बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ� पढ़ाते ह�। उन �ूलो ंम� तो पुराने व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� पढ़ाई जाती है। नई दिुनया क� िह��ी-जॉ�ाफ� तो कोई जानते ही नही।ं तो यह पढ़ाई भी है, समझानी भी है।
कोई छ�-छ� काम करना बेसमझी है। िफर समझाया जाता है यह िवकारी काम द:ुख देने का नही ंकरना है। द:ुख हता�,
सुखकता� बाप क� मिहमा है ना। यहाँ तुम भी सीख रहे हो िकसको द:ुख नही ं देना है। बाप �श�ा देते ह� - सदैव सुख देते
रहो। यह अव�ा कोई ज�ी नही ंबनती है। सेक� म� बाप का वसा� तो ले सकते हो। बाक� लायक बनने म� टाइम लगता है।
समझते ह� बेहद के बाप का वसा� है �ग� क� बादशाही। तुम समझाते भी होगंे िक पारलौिकक बाप से भारत को िव� क�
बादशाही िमली थी। तुम सब िव� के मा�लक थे। यह तो तुम ब�ो ंको अ�र म� खुशी होनी चािहए। कल क� बात है, जब
तुम �ग� के मा�लक थे। मनु� कह देते लाखो ंवष�। कहाँ एक-एक युग क� आयु लाखो ंवष� कह देते ह�, कहाँ सारे क� क�
आयु 5 हजार वष� है। ब�त फ़क�  है।

�ान का सागर एक ही बेहद का बाप है। उनसे दैवीगुण धारण करने चािहए। यह दिुनया के मनु� िदन-�ितिदन तमो�धान
बनते जाते ह�। जा�ी अवगुण सीखते जाते ह�। आगे इतना कर�न, एडलट�ेशन, ��ाचार नही ंथा, अब बढ़ता जाता है। अभी
तुम बाप क� याद के बल से सतो�धान बनते जा रहे हो। जैसे उतरते हो, िफर जाना भी ऐसे ही है। पहले तो बाप िमला
उसक� खुशी होगी, कने�न जुटा िफर है याद क� या�ा। �जसने जा�ी भि� क� होगी उनक� जा�ी याद क� या�ा होगी।
ब�त ब�े कहते ह� बाबा याद ठहरती नही ंहै। भि� म� भी ऐसे होता है। कथा सुनने बैठते ह� तो बुि� और-और तरफ भाग
जाती है। सुनाने वाला देखता रहता है िफर अचानक पूछते ह� हमने �ा सुनाया तो वायरे हो जाते ह�। (मूं झ जाते ह�) कोई झट
बताय�गे। सब तो एक जैसे नही ंहोते ह�। भल यहाँ बैठे ह� पर�ु धारणा कुछ भी नही।ं अगर धारणा होती तो कमाल कर
िदखाते। वह अपना और दसूरो ंका क�ाण करने िबना रह नही ंसकते। भल िकसको घर म� ब�त सुख है, महल मोटर� आिद ह�
पर�ु एक बार तीर लग गया तो बस, पित को कह�गे हम यह �हानी सिव�स करने चाहते ह�। पर�ु माया बड़ी जबरद� है,
करने नही ं देती। मोह है ना। इतने महल, इतने सुख कैसे छोड़े। अरे, यह इतने सब पहले जो भागे। बड़े-बड़े लखपित,
करोड़पित घर क� थी, सब छोड़कर चली आई। यह तकदीर िदखाती है, इतनी ताकत नही ंहै छोड़ने क�। रावण क� जंजीरो ंम�
जकड़े �ए ह�। यह ह� बुि� क� जंजीर�। बाप समझाते ह�-अरे, तुम �ग� के मा�लक पू� बनते हो! बाप गैर�ी करते ह� 21 ज�
तुम कभी बीमार नही ंपड़�गे। एवर हे�ी 21 ज�ो ंतक रह�गे। तुम भल रहो पित के पास �सफ�  उनक� छु�ी लो-पिव� बनूँ गी
और बनाऊंगी। यह तु�ारा फ़ज� है बाप को याद करना, �जससे अपार सुख िमलते ह�। याद करते-करते तमो�धान से

सतो�धान बन जाय�गे। िकतनी समझ क� बात है। शरीर पर भरोसा नही ंहै। बाप का तो बन जाओ। उन जैसी �ारी व�ु कोई



सतो�धान बन जाय�गे। िकतनी समझ क� बात है। शरीर पर भरोसा नही ंहै। बाप का तो बन जाओ। उन जैसी �ारी व�ु कोई
और नही ंहै। बाप िव� का मा�लक बनाते ह�, कहते ह� �जतना चाहो उतना सतो�धान बनो। तुम अपार सुख देख�गे। बाबा �ग�
का �ार इन ना�रयो ंसे खुलवाते ह�। माताओ ंपर ही �ान का कलष रखा जाता है। बाबा ने माताओ ंको ही ट��ी बनाया है,
सब-कुछ तुम माताय� ही स�ालो। इनके �ारा कलष रखा ना। िफर उ�ोनंे �लख िदया है सागर मंथन िकया, अमृत का कलष
ल�ी को िदया। अभी तुम जानते हो-बाबा �ग� का �ार खोल रहे ह�। तो �ो ंन हम बाबा से वसा� ल�। �ो ंन िवजय माला म�
िपरो जाय�, महावीर बन�। बेहद का बाप ब�ो ंको गोद म� लेते ह�-िकस�लए? �ग� का मा�लक बनाने के �लए। एकदम काँटो ंको
बैठ �श�ा देते ह�। तो काँटो ंपर भी �ार है ना तब तो उनको फूल बनाते ह�। बाप को बुलाते ही ह� पितत दिुनया और पितत
शरीर म�, िनवा�णधाम छोड़कर यहाँ आओ। बाप कहते ह� ड�ामा अनुसार मुझे कांटो ंक� ही दिुनया म� आना पड़ता है। तो ज�र
�ार है ना। िबगर �ार फूल कैसे बनाय�गे? अभी तुम क�लयुगी काँटे से सतयुगी देवता सतो�धान िव� के मा�लक बनो।
िकतना �ार से समझाया जाता है। कुमारी फूल है तब तो सब उनके चरणो ंम� िगरते ह�। वह जब काँटा (पितत) बनती है तो
सबको माथा टेकना पड़ता है। तो �ा करना चािहए? फूल का फूल रहना चािहये तो एवरफूल बन जाय�गे। कुमारी तो
िनिव�कारी है ना, भल ज� िवकार से �लया है। जैसे स�ासी ज� तो िवकार से लेते ह� ना। शादी कर िफर घर-बार को तलाक
देते ह�। उ�� िफर महान् आ�ा कहते ह�। कहाँ वह सतयुग के महान् आ�ा िव� के मा�लक, कहाँ यह क�लयुग के! तब बाबा
ने कहा-�� �लखो िक क�लयुगी काँटे हो वा सतयुगी फूल हो? ��ाचारी हो या �े�ाचारी?

यह है ��ाचारी दिुनया जबिक रावण का रा� है। कहते ह� आसुरी रा�, रा�स रा� है। पर�ु अपने को कोई समझते थोड़ेही
ह�। अब तुम ब�े युि� से �� पूछते हो तब वह आपेही समझते ह� बरोबर हम तो कामी, �ोधी, लोभी ह�। �दश�नी म� भी ऐसे
�लखो तो उनको फ��लंग आये िक म� तो क�लयुगी काँटा �ँ। अभी तुम फूल बन रहे हो। बाबा तो एवरफूल है। वह कभी काँटा
बनते नही।ं बाक� सब काँटे बनते ह�। वह फूल कहते ह�-तुमको भी काँटे से फूल बनाता �ँ। तुम मुझे याद करो। माया िकतनी
�बल है। तो �ा तुमको माया का बनना है? बाप तुमको अपनी तरफ खीचंते ह�, माया अपनी तरफ खीचंती है। यह है पुरानी
जु�ी। आ�ा को पहले नई जु�ी िमलती है िफर पुरानी होती है। इस समय सब जुि�याँ तमो�धान ह�। म� तुमको मखमल का
बना देता �ँ। वहाँ आ�ा �ोर होने के कारण शरीर भी मखमल का होता है। नो िडफे�। यहाँ तो ब�त िडफे� ह�। वहाँ के
फ�चस� तो देखो िकतने सु�र ह�। वो फ�चर तो यहाँ कोई बना न सके। अब बाप भी कहते ह� हम िकतना ऊंच बनाते ह�। घर
गृह� म� कमल समान पिव� बनो और ज�-ज�ा�र क� जो कट चढ़ी �ई है, उनको िनकालने के �लए योग अि� है। इसम�
सब पाप भ� हो जाय�गे। तुम प�ा सोना बन जाय�गे। खाद िनकालने क� युि� ब�त अ�� बताते ह�, मामेकम् याद करो।
तु�ारी बुि� म� यह �ान है। आ�ा भी ब�त छोटी है। बड़ी हो तो इनम� �वेश कर न सके। कैसे करेगी? आ�ा को देखने के
�लए डॉ�र ब�त माथा मारते ह�, पर�ु देखने म� नही ंआती है। सा�ा�ार होता है। पर�ु सा�ा�ार से तो कोई फायदा नही ं
होता। समझो तुमको वैकु� का सा�ा�ार �आ लेिकन इससे फायदा �ा! वैकु�वासी तो तब बन�गे जब पुरानी दिुनया ख�
हो। इसके �लए तुम योग का अ�ास करो।

तो बाप समझाते ह� ब�े, पहले काँटो ंसे �ार होता है। सबसे जा�ी �ार का सागर है बाप। तुम ब�े भी मीठे बनते जाते
हो। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ भाई-भाई को देखो तो ि�िमनल �ालात िब�ुल िनकल जाय�गे। भाई-बहन के
स�� से भी बुि� चलायमान होती है इस�लए भाई-भाई को देखो। वहाँ तो शरीर ही नही ंजो भान आये या मोह जाये। बाप
आ�ाओ ंको ही पढ़ाते ह�। तो तुम भी अपने को आ�ा समझो। यह शरीर िवनाशी है, इनसे थोड़ेही िदल लगानी है। सतयुग म�
इनसे �ीत नही ंहोती है। मोह जीत राजा क� कथा सुनी है ना। बोला आ�ा एक शरीर छोड़ जाकर दसूरा लेगी। पाट� िमला
�आ है, मोह �ो ंरख�? इस�लए बाबा भी कहते ह� ख़बरदार रहना। अ�ा मरे, बीबी मरे हलुआ खाना। यह �ित�ा करो कोई
भी मरे हमको रोना नही ं है। तुम अपने बाप को याद करो, सतो�धान बनो। और कोई रा�ा नही ं है सतो�धान बनने का।
पु�षाथ� से ही िवजय माला का दाना बन�गे। पु�षाथ� से जो चाहे सो बन सकते हो। बाप तो समझते ह� �जतना पु�षाथ� क�
पहले िकया होगा वही कर�गे। बाप तो है ही गरीब िनवाज। दान भी गरीबो ंको ही िदया जाता है। बाप खुद कहते ह� म� भी
साधारण तन म� आता �ँ। न गरीब, न सा�कार। तुम ब�े ही बाप को जानते हो, बाक� सारी दिुनया तो सव��ापी कह देती है।
बाप ऐसा धम� �ापन करते ह� जो वहाँ द:ुख का नाम भी नही ंरहेगा।

भि� माग� म� मनु� आशीवा�द माँगते ह�। यहाँ तो कृपा क� कोई बात नही।ं माथा िकसको टेक� गे? िब�ी है ना। बड़ी चीज़ हो
तो माथा भी टेक� । छोटी चीज को माथा भी नही ंटेक सकते। हाथ िकसको जोड़�गे। यह भि� माग� क� िनशािनयाँ सब गुम हो
जाती ह�। हाथ जोड़ना भि� माग� हो जाता है। बहन-भाई ह�, घर म� हाथ जोड़ते ह� �ा? ब�ा माँगते ही ह� वा�रस बनाने के
�लए। ब�ा मा�लक ठहरा ना इस�लए बाप ब�ो ंको नम�े करते ह�। बाप तो ब�ो ंका सव�� है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवनाशी शरीर से िदल नही ंलगानी है। मोहजीत बनना है, �ित�ा करो िक कोई भी शरीर छोड़े, हम कभी रोय�गे नही।ं

2) बाप समान मीठा बनना है, सबको सुख देना है। िकसको द:ुख नही ं देना है। काँटो ंको फूल बनाने क� सेवा करनी है।
अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है।

वरदान:- शुभ�चंतन �ारा िनगेिटव को पॉ�जिटव म� प�रवत�न करने वाले शुभ�चंतक भव
सदा समथ� रहने के �लए �सफ�  दो श� याद रखो - शुभ�चंतन और शुभ�चंतक। शुभ�चंतन से िनगेिटव को
पॉ�जिटव म� प�रवत�न कर सकते हो। शुभ�चंतन और शुभ�चंतक इन दोनो ंका आपस म� संबंध है। अगर
शुभ�चंतन नही ं है तो शुभ �चंतक भी नही ं बन सकते। वत�मान समय इन दोनो ं बातो ंका अटे�शन रखो
�ोिंक ब�त सी सम�ाय� ऐसी ह�, लोग ऐसे ह� जो वाणी से नही ंसमझते लेिकन शुभ�चंतक बन वाय�ेशन
दो तो बदल जाय�गे।

�ोगन:- �ान र�ो ंसे, गुणो ंऔर शि�यो ंसे खेलो, िम�ी से नही।ं


