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“मीठे ब�े-पावन बनने के �लए एक है याद का बल, दसूरा है सजाओ ंका बल, तु�� याद के बल से पावन बन ऊंच पद
पाना है''

��ः- बाप �हानी सज�न है, वह तु�� कौन-सा धीरज देने आये ह�?
उ�र:- जैसे वह सज�न रोगी को धीरज देते ह� िक अभी बीमारी ठीक हो जायेगी, ऐसे �हानी सज�न भी तुम ब�ों

को धीरज देते ह� - ब�े, तुम माया क� बीमारी से घबराओ नही,ं सज�न दवा देते ह� तो यह बीमा�रयां सब
बाहर िनकल�गी, जो �ालात अ�ान म� भी नही ंआये होगंे, आय�गे। लेिकन तु�� सब सहन करना है। थोड़ा
मेहनत करो, तु�ारे अब सुख के िदन आये िक आये।

ओम् शा��। बेहद का बाप सभी ब�ो ंको समझाते ह� - तुम सबको पैगाम प�ँचाना है िक अब बाप आये ह�। बाप धीरज दे
रहे ह� �ोिंक भि� माग� म� बुलाते ह� - बाबा आओ, �लबरेट करो, द:ुख से छुड़ाओ। तो बाप धीरज देते ह�, बाक� थोड़े रोज़ ह�।
कोई क� बीमारी छूटने पर होती है तो कहते ह� अब ठीक हो जायेगी। ब�े भी समझते ह� िक इस छ�-छ� दिुनया म� बाक� थोड़ा
रोज़ ह� िफर हम नई दिुनया म� जाय�गे। उसके �लए हमको लायक बनना है िफर कोई भी रोग आिद तुमको नही ंसताय�गे। बाप
धैय� देकर कहते ह� - थोड़ी मेहनत करो। और कोई नही ंजो ऐसे धीरज दे। तुम ही तमो�धान हो गये हो। अब बाप आये ह�
तुमको िफर से सतो�धान बनाने के �लए। अभी सभी आ�ाय� पिव� बन जाय�गी - कोई योगबल से, कोई सजाओ ंके बल से।
सज़ाओ ंका भी बल है ना। सजाओ ंसे जो पिव� बन�गे उनका पद कम हो जायेगा। तुम ब�ो ंको �ीमत िमलती रहती है। बाप
कहते ह� मामेकम् याद करो, तु�ारे सब पाप भ� हो जाय�गे। अगर याद नही ंकर�गे तो पाप सौ गुणा बन जायेगा �ोिंक पाप
आ�ा बन तुम मेरी िनंदा कराते हो। मनु� कह�गे इनको ई�र ऐसी मत देते ह� जो आसुरी चलन िदखाते ह�! लाही-चाढ़ी
(उतराव-चढ़ाव) भी होता है ना। ब�े हार भी खाते ह�। अ�े-अ�े ब�े भी हार खाते ह�। तो पाप कटते ही नही ंह�। िफर
भोगना भी पड़ता है। यह ब�त छ�-छ� दिुनया है, इसम� सब कुछ होता रहता है। बाप को बुलाते ही ह� िक बाबा आकर हमको
भिव� नई दिुनया के �लए रा�ा बताओ। बाबा जानते ह� - उस तरफ है पुरानी दिुनया, इस तरफ है नई दिुनया। तुम हो नैया।
अब तुम पु�षो�म बनने के �लए चल रहे हो। तु�ारा इस पुरानी दिुनया से लंगर उठ गया है। तो जहाँ जा रहे हो उस घर को
ही याद करना है। बाप ने कहा है मेरे को याद करने से तु�ारी कट उतरेगी। या तो है योगबल या सजाय�। हरेक आ�ा पिव�
तो ज�र बननी है। पिव� बनने िबगर वािपस तो कोई जा नही ंसकते। सबको अपना-अपना पाट� िमला �आ है। बाप कहते ह�
यह है तु�ारा अ��म ज�। मनु� कहते ह� क�लयुग अजुन छोटा ब�ा है। गोया मनु� अभी इससे भी और द:ुखी होगंे। तुम
संगमयुगी �ा�ण समझते हो यह द:ुखधाम तो अभी ख़� होना है। बाप धीरज देते ह�। क� पहले बाप ने कहा था मामेकम्,
मुझे याद करो तो पापो ंक� कट उतर जायेगी। यह म� गैर�ी करता �ँ। यह भी समझाते ह� क�लयुग का िवनाश ज�र होना है
और सतयुग भी ज�र आना है। ख़ाितरी िमलती है, ब�ो ंको िन�य भी है। पर�ु याद न ठहरने के कारण कोई न कोई िवकम�
कर लेते ह�। कहते ह� बाबा �ोध आ जाता है, इसको भी भूत कहा जाता है। 5 भूत द:ुख देते ह� इस रावण रा� म�। यह
िपछाड़ी का िहसाब-िकताब भी चु�ू करना है, �जनको आगे कभी काम िवकार नही ंसताता था, उनको भी बीमारी इमज� हो
जाती है। कहते ह� आगे तो ऐसा िवक� कभी नही ंआया, अब �ो ंसताता है? यह �ान है ना। �ान सारी बीमारी को बाहर
िनकालता है। भि� सारी बीमारी को नही ं िनकालती। यह है ही अशु� िवकारी दिुनया, 100 परसे� अशु�ता है। 100
परसे� पितत से िफर 100 परसे� पावन होना है। 100 परसे� ��ाचारी से 100 परसे� पावन �े�ाचारी दिुनया बननी है।

बाप कहते ह� म� आया �ँ तुम ब�ो ंको शा��धाम-सुखधाम ले चलने के �लए। तुम मुझे याद करो और सृि� च� को िफराओ।
कोई भी िवकम� नही ंकरो। जो गुण इन देवताओ ंम� ह� ऐसे गुण धारण करने ह�। बाबा कोई तकल़ीफ नही ंदेते ह�। कोई-कोई
घरो ंम� भी इिवल सोल होती ह� तो आग लगा देती है, नुकसान करती है। इस समय मनु� ही सब इिवल ह� ना। �ूल म� भी
कम�भोग होता है। आ�ा एक-दो को द:ुख देती है शरीर �ारा, शरीर नही ं है तो भी द:ुख देती है। ब�ो ंने देखा है �जसको
घो� कहते ह� वह सफेद छाया मुआिफक देखने म� आते ह�। पर�ु उनका कुछ �ाल नही ंकरना होता है। तुम �जतना बाप को
याद कर�गे उतना यह सब ख़� होते जाय�गे। यह भी िहसाब-िकताब है ना।

घर म� ब��यां कहती ह� - हम पिव� रहना चाहती ह�। यह आ�ा कहती है। और �जनम� �ान नही ंहै, वह कहते ह� पिव� नही ं
बनो। िफर झगड़ा हो पड़ता है। िकतना हंगामा होता है। अब तुम पिव� आ�ा बन रहे हो। वह ह� अपिव�, तो द:ुख देते ह�।
ह� तो आ�ा ना। उनको कहा जाता है इिवल आ�ा। शरीर से भी, तो िबगर शरीर भी द:ुख देते ह�। �ान तो सहज है। �दश�न
च�धारी बनना है। बाक� मु� है पिव�ता क� बात। इसके �लए बाप को खुशी से याद करना है। रावण को इिवल कह�गे ना।

इस समय यह दिुनया है ही इिवल। एक-दो से अनेक �कार के द:ुख पाते रहते ह�। इिवल पितत को कहा जाता है। पितत



इस समय यह दिुनया है ही इिवल। एक-दो से अनेक �कार के द:ुख पाते रहते ह�। इिवल पितत को कहा जाता है। पितत
आ�ा म� भी 5 िवकार अनेक �कार के होते ह�। कोई म� िवकार क� आदत, कोई म� �ोध क� आदत, कोई म� तंग करने क�
आदत, कोई म� नुकसान करने क� आदत होती है। कोई म� िवकार क� आदत होगी तो िवकार न िमलने कारण �ोध म� आकर
ब�त मारते भी ह�। यह दिुनया ही ऐसी है। तो बाप आकर धीरज देते ह� - हे आ�ाय�, ब�ो ंधीरज धरो, मुझे याद करते रहो
और दैवीगुण भी धारण करो। ऐसे भी नही ंकहते ह� िक ध�ा आिद नही ंकरो। जैसे िमलेट�ी वालो ंको लड़ाई म� जाना पड़ता है
तो उ�ो ंको भी कहा जाता है �शवबाबा क� याद म� रहो। गीता के अ�रो ंको उठाए वह समझते ह� हम यु� के मैदान म� मर�गे
तो �ग� म� जाय�गे इस�लए खुशी से लड़ाई म� जाते ह�। पर�ु वह तो बात ही नही।ं अब बाबा कहते ह� तुम �ग� म� जा सकते
हो �सफ�  �शवबाबा को याद करो। याद तो एक �शवबाबा को ही करना है तो �ग� म� ज�र जाय�गे। जो भी आते ह� भल िफर
जाकर पितत बनते ह� तो भी �ग� म� ज�र आय�गे। सजाय� खाकर, पावन बनकर िफर भी आय�गे ज�र। बाप रहमिदल है ना।
बाप समझाते ह� कोई िवकम� न करो तो िवकमा�जीत बन�गे। यह ल�ी-नारायण िवकमा�जीत ह� ना। िफर रावण रा� म� िवकम�
बन जाते ह�। िव�म संवत शु� होता है ना। मनु�ो ंको तो कुछ भी पता नही ंहै। तुम ब�े अभी जानते हो यह ल�ी-नारायण
िवकमा�जीत बने ह�। कह�गे िवकमा�जीत न�रवन िफर 2500 वष� के बाद िव�म संवत शु� होता है। मोहजीत राजा क� कहानी
है ना। बाप कहते ह� न�ोमोहा बनो। मामेकम् याद करो तो पाप कट�गे। जो 2500 वष� म� पाप �ए है वह 50-60 वष� म� तुम
�यं को सतो�धान बना सकते हो। अगर योगबल नही ंहोगा तो िफर न�र पीछे हो जाय�गे। माला तो ब�त बड़ी है। भारत
क� माला तो ख़ास है। �जस पर ही सारा खेल बना �आ है। इसम� मु� है याद क� या�ा, और कोई तकलीफ नही ंहै। भि�
म� तो अनेको ंसे बुि�योग लगाते ह�। यह सब है रचना। उनक� याद से िकसका भी क�ाण नही ंहोगा। बाप कहते ह� िकसको
भी याद नही ंकरो। जैसे भि� माग� म� पहले �सफ�  तुम भि� करते थे अब िफर िपछाड़ी म� भी मुझे याद करो। बाप िकतना
�ीयर समझाते ह�। आगे थोड़ेही जानते थे। अभी तुमको �ान िमला है। बाप कहते ह� और संग तोड़ एक संग जोड़ो तो योग
अि� से तु�ारे पाप भ� हो जाय�गे। पाप तो ब�त करते आये हो। काम कटारी चलाते हो। एक-दो को आिद-म�-अ� द:ुख
देते आये हो। मूल बात है काम कटारी क�। यह भी ड�ामा है ना। ऐसे भी नही ंकह�गे ऐसा ड�ामा �ो ंबना? यह तो अनािद खेल
है। इसम� मेरा भी पाट� है। ड�ामा कब बना, कब पूरा होगा - यह भी नही ंकह सकते। यह तो आ�ा म� पाट� भरा �आ है।
आ�ा क� जो �ेट है वह कब िघसती नही ंहै। आ�ा अिवनाशी है, उसम� पाट� भी अिवनाशी है। ड�ामा भी अिवनाशी कहा
जाता है। बाप जो पुनज�� म� नही ंआते ह� वो ही आकर सब राज़ समझाते ह�। सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ कोई भी नही ं
समझा सकते। न बाप का आ�ूपेशन, न आ�ा का, कुछ भी जानते नही।ं यह सृि� का च� िफरता ही रहता है।

अब पु�षो�म संगमयुग है, जब सब मनु�मा� उ�म पु�ष बन जाते ह�। शा��धाम म� सब आ�ाय� पिव� उ�म बन जाती ह�।
शा��धाम पावन है ना। नई दिुनया भी पिव� है। वहाँ शा�� तो है ही, िफर शरीर िमलने से पाट� बजाते ह�। यह हम जानते
ह�, हरेक को पाट� िमला �आ है। वह हमारा घर है, शा�� म� रहते ह�। यहाँ तो पाट� बजाना है। अब बाप कहते ह� भि� माग�
म� तुमने मेरी अ��भचारी पूजा क�। द:ुखी नही ंथे। अभी ��भचारी भि� म� आने से तुम द:ुखी बन पड़े हो। अब बाप कहते
ह� दैवी गुण धारण करो िफर भी आसुरी गुण �ो?ं बाप को बुलाया िक हमको आकर पावन बनाओ। िफर पितत �ो ंबनते हो?
उसम� भी ख़ास काम को ज�र जीतना है तो तुम जगतजीत बन�गे। मनु� तो भगवान् के �लए कह देते ह� आपेही पू� आपेही
पुजारी। गोया उनको नीचे ले आते ह�। ऐसे पाप करते-करते महा-िवकारी दिुनया बन जाती है। ग�ड़ पुराण म� भी रौरव नक�
कहते ह�, जहाँ िब�ू िट�न सब काटते रहते ह�। शा�ो ंम� �ा-�ा बैठ िदखाया है। यह भी बाप ने समझाया है यह शा�
आिद सब भि� माग� के ह�। इनसे कोई भी मेरे साथ नही ंिमलते ह�। और ही तमो�धान बन पड़े ह� इस�लए मुझे बुलाते ह� िक
आकर पावन बनाओ तो पितत ठहरे ना। मनु� तो कुछ भी समझते नही ंह�। जो िन�य बुि� ह� वह तो िवजयी हो जाते ह�।
रावण पर िवजय पाकर रामरा� म� आ जाते ह�। बाप कहते ह� काम पर जीत पाओ, इस पर ही हंगामा होता है। गाते ह� अमृत
छोड़ िवष �ो ंखाते हो? अमृत नाम सुनकर समझते ह� गऊमुख से अमृत िनकलता है। अरे, गंगा जल को थोड़ेही अमृत कहा
जाता है। यह तो �ान अमृत क� बात है। �ी पित के चरण धोकर पीती है, उनको भी अमृत समझते ह�। अगर अमृत है तो
िफर हीरे समान बन� ना। यह तो बाप �ान देते ह� �जससे तुम हीरे जैसा बनते हो। पानी का नाम िकतना बाला कर िदया है।
तुम �ान अमृत िपलाते वह पानी िपलाते ह�। तुम �ा�णो ंका िकसको भी पता नही ं है। वह कौरव-पा�व कहते ह� पर�ु
पा�वो ंको �ा�ण थोड़ेही समझते ह�। गीता म� ऐसे अ�र ह� नही,ं जो पा�वो ंको �ा�ण समझ�। बाप बैठ सब शा�ो ंका
सार समझाते ह�। ब�ो ंको कहते ह� शा�ो ंम� जो कुछ पढ़ा है और जो कुछ म� सुनाता �ँ उसको जज करो। तुम जानते हो आगे
हम जो सुनते थे वह रांग था, अब राइट सुनते ह�।

बाप ने समझाया है तुम सब सीताय� अथवा भि�यां हो। भि� का फल देने वाला है राम भगवान्। कहते ह� म� आता �ँ फल
देने। तुम जानते हो हम �ग� म� अपार सुख भोगते ह�। उस समय बाक� सब शा��धाम म� रहते ह�। शा�� तो िमलती है ना।
वहाँ िव� म� सुख-शा��-पिव�ता सब-कुछ है। तुम समझाते हो जबिक िव� म� एक धम� था तब ही शा�� थी। िफर भी
समझते नही ंह�। ठहरता कोई मु��कल है। िपछाड़ी म� ब�त आय�गे। जाय�गे कहाँ! यह एक ही ह�ी है। जैसे दकुानदार क� चीज़
अ�� होती है तो दाम एक होता है। यह तो �शवबाबा क� ह�ी है, वह है िनराकार। ��ा भी ज�र चािहए। तुम कहलाते हो



अ�� होती है तो दाम एक होता है। यह तो �शवबाबा क� ह�ी है, वह है िनराकार। ��ा भी ज�र चािहए। तुम कहलाते हो
��ाकुमार-कुमा�रयां। �शव कुमा�रयां तो नही ंकहला सकते हो। �ा�ण भी ज�र चािहए। �ा�ण बनने िबगर देवता कैसे
बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देवताओ ंजैसे गुण �यं म� धारण करने ह�, अ�र जो भी ईिवल सं�ार ह�, �ोध आिद क� आदत है, उसे छोड़ना है।
िवकमा�जीत बनना है इस�लए अब कोई भी िवकम� नही ंकरना है।

2) हीरे समान �े� बनने के �लए �ान अमृत पीना और िपलाना है। काम िवकार पर स�ूण� िवजय पानी है। �यं को
सतो�धान बनाना है। याद के बल से सब पुराने िहसाब-िकताब चु�ू करने ह�।

वरदान:- बुि� को मेरेपन के फेरे से िनकाल उलझनो ंसे मु� रहने वाले �ारे, ट��ी भव
जब बुि� कहाँ भी उलझन म� आती है तो समझ लो ज�र कोई न कोई मेरापन है। जहाँ मेरा आया वहाँ
बुि� का फेरा �आ। गृह�ी बनकर सोचने से गड़बड़ होती है इस�लए िब�ुल �ारे और ट��ी बन जाओ।
ये मेरापन - मेरा नाम खराब होगा, मेरी �ािन होगी.. यह सोचना ही उलझना है। िफर �जतना सुलझाने
क� को�शश कर�गे उतना उलझते जाय�गे इस�लए ट��ी बन इन उलझनो ंसे मु� हो जाओ। भगवान के ब�े
कभी उलझनो ंम� नही ंआ सकते।

�ोगन:- बड़े बाप के ब�े हो इस�लए न तो छोटी िदल करो और न छोटी बातो ंम� घबराओ।


