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“िह�त के आधार पर �यं को मेहनत मु� सदा िवजयी अनुभव करो''

आज नव युग रचता बापदादा अपने अित �ेही, सदा सहयोगी और अित समीप ब�ो ंको नव युग, नव जीवन और नव वष� क�
मुबारक देने आये ह�। चारो ंओर के ब�े अित �ेह से बापदादा को िदल म� स�ुख रख मुबारक ले रहे ह�। बापदादा ब�ो ंके
नव वष� के उमंग-उ�ाह को देख हिष�त हो रहे ह�। मैजा�रटी ब�े चाहे दरू बैठे ह�, चाहे समीप बैठे ह� सभी के मन म� यही
उमंग-उ�ाह है िक इस वष� म� नवीनता करके ही िदखाय�गे। चाहे � के प�रवत�न म�, चाहे सेवा क� सफलता म�, चाहे हर
आ�ा को शुभ भावना, शुभ कामना �ारा प�रवित�त करने म� उमंग भी अ�ा है, उ�ाह भी ब�त अ�ा है। साथ-साथ िह�त
भी यथा शि� है। बापदादा ऐसे िह�त वाले ब�ो ंको एक संक� के पीछे पदमगुणा मदद अव� देते ह�। इस�लए िह�त से
सदा आगे बढ़ते चलो। कभी भी � �ित वा अ� आ�ाओ ंके �ित िह�त को कम नही ंकरना �ोिंक यह नव युग है ही
िह�त रखने से उड़ने का युग, वरदानी युग, पु�षो�म युग, डायरे� िवधाता �ारा सव� शि�यां वस� म� सहज �ा� होने का
युग, इस�लए इस युग के मह� को सदा �ृित म� रखो। कोई भी काय� आर� करते हो चाहे � पु�षाथ�, चाहे िव� सेवा, सदा
िह�त और बापदादा क� मदद �ारा िन�य है ही िक � पु�षाथ� म� वा सेवा म� सफलता �ई पड़ी है। होना ही है। अस�व,
स�व होना ही है �ोिंक यह युग सफलता का युग है। अस�व, स�व होने का युग है। इस�लए होगा या नही ंहोगा, कैसे
होगा, इसका �े�न इस युग म� आप �ा�ण आ�ाओ ंके �लए है ही नही।ं �ा�णो ंक� ज� प�ी म� है सफलता उसका ज�
�स� अ�धकार है। अ�धकारी आ�ाओ ंको यह सोचने क� आव�कता नही ंहै, वसा� िमलना ही है।

तो नये वष� म� यह िवशेष �ृित इमज� करो िक सब तरफ से सफलता मुझ �े� �ा�ण आ�ा का अ�धकार है ही। इस िन�य
से, �हानी नशे से उड़ते चलो। (अ�भमानी नशा नही,ं �हानी नशा) िन�य बुि� सदा हर काय� म� िवजयी है ही है। ऐसे िन�य
बुि� �ा�ण आ�ा के म�क पर िवजय के तकदीर क� लक�र सदा है ही है। िवजय का ितलक सदा ही म�क पर चमक रहा
है। इस�लए इस वष� को सदा िवजयी वष� अनुभव करते चलो। ऐसा िन�य और नशा है? डबल िवदे�शयो ंको है? डबल िवदेशी
हो�शयार ह�। (सबने हाथ िहलाया) ब�त अ�ा। ितलक नज़र आ रहा है। और भारतवासी तो ह� ही भा�वान, �ो?ं भारत क�
धरनी ही भा�वान है। इस�लए चाहे िवदेशी, चाहे भारतवासी दोनो ंही भा� िवधाता के ब�े ह� इस�लए हर �ा�ण ब�ा
िवजयी है। �सफ�  िह�त को इमज� करो। िह�त समाई �ई है �ोिंक मा�र सव�शि�वान हो। ऐसे हो ना? (सभी हाथ िहला
रहे ह�) हाथ तो ब�त अ�ा िहलाते ह�। अभी मन से भी सदा िह�त का हाथ िहलाते रहना। बापदादा को खुशी है, नाज़ है िक
मेरा एक-एक ब�ा अनेक बार का िवजयी है। एक बार नही,ं अनेक बार क� िवजयी आ�ाय� हो। तो कभी यह नही ंसोचना,
पता नही ं�ा होगा? होगा श� नही ंलाना। िवजय है और सदा रहेगी। सब प�े ह�? ब�त अ�ा। अभी िफर वहाँ जाकर ऐसा
कमजोर समाचार नही ं�लखना िक दािदयां, बाबा माया आ गई, ऐसे नही ं�लखना। मायाजीत ह�। हम नही ंहोगंे तो और कौन
होगा, यह �हानी नशा इमज� करो। और-और काय� म� मन और बुि� िबजी हो जाती है ना तो नशा मज� हो जाता है। लेिकन
बीच-बीच म� चेक करो िक कम� करते �ए भी यह िवजयीपन का �हानी नशा है? िन�य होगा तो नशा ज�र होगा। िन�य क�
िनशानी नशा है और नशा है तो अव� िन�य है। दोनो ंका स�� है। इस�लए अभी 99 म� अपना नशा सदा इमज� रखना,
तो अभुल हो जाय�गे। न भूल होगी, न मेहनत होगी। बापदादा ने पहले भी कहा है िक जब बापदादा ब�ो ंको मेहनत करते
�ए देखते ह�, यु� करते �ए देखते ह� तो ब�ो ंक� मेहनत करना बाप को अ�ा नही ंलगता है इस�लए इस नव वष� को कैसे
मनाय�गे? मुि� वष� मनाया। िनगेिटव, वे� को समा� िकया तो यह वष� ऑटोमेिटक मेहनत मु� वष� हो जायेगा। सब मौज म�
रहने वाले, मेहनत करने वाले नही।ं मौज अ�� लगती है या मेहनत अ�� लगती है? मौज अ�� लगती है ना? तो यह वष�
मन म�, संक� म� भी मेहनत मु� हो।

बापदादा के पास ब�ो ंके प� वा �चटिकयां ब�त अ�े-अ�े िह�त क� आई ह� िक हम अब से 108 क� माला म� अव�
आय�गे। ब�तो ंके अ�े-अ�े उमंग के प� भी आये ह� और �ह�रहान म� भी ब�तो ंने बापदादा को अपने िन�य और िह�त
का अ�ा समाचार िदया है। बापदादा ऐसे ब�ो ंको कहते ह� - बाप ने आप सबके बीती को िब� ूलगा िदया। इस�लए बीती
को सोचो नही,ं अब जो िह�त रखी है, िह�त और मदद से आगे बढ़ते चलो। नव वष� के नये उमंग भी ब�त अ�े-अ�े
�लखे ह� चाहे िवदेश के ब�ो ंने, चाहे देश के ब�ो ंने, बापदादा ऐसे ब�ो ंको यही वरदान देते ह� - इसी िह�त म�, िन�य म�,
नशे म� अमर भव। अमर रह�गे ना! डबल िवदेशी अमर रह�गे? भारतवासी भी रह�गे ना? भारत को तो न�र लेना ही चािहए।



नये वष� म� �ा मनाते ह�? एक तो िग�ट देते और दसूरा �ीिट�ंस देते ह�। िमठाई खूब खाते �खलाते ह�। नाचते गाते भी ब�त ह�।
तो आप �सफ�  12 के बाद एक िदन नया वष� नही ंमनाना लेिकन �ा�ण ब�ो ंके �लए इस नव युग म� हर घड़ी नई है, हर �ांस
नया है, हर संक� नया है, इस�लए सदा पूरा वष�, एक िदन नही,ं एक स�ाह नही,ं एक मास नही,ं चार मास नही,ं आठ मास
नही,ं 12 ही मास सदा एक दो को िदलखुश िमठाई बांटते रहना। बांट�गे ना! िदलखुश िमठाई बांटने आती है? सभी हो�शयार
ह�। तो िदलखुश िमठाई बांटना। कोई आपक� िदल खुश िमठाई अपने �भाव के कारण, सं�ार के कारण, सम�ा के कारण
अगर नही ंभी �ीकार करे तो आप िदल�शक� नही ंहोना। आपने बांटी, आपका आ�ाकारी बनने का चाट� बापदादा के पास
जमा हो गया। यह नही ंदेखना िक म�ने तो िदलखुश िमठाई �खलाई लेिकन यह तो नाराज हो गया, कोई हजा� नही,ं वह राज़
को नही ंजानता है ना तो नाराज हो गया। आप तो राज़ को जानते हो ना! तो यह राज़ भी जान लो िक यह िहसाब-िकताब वा
सम�ा के वश है। आप आ�ाकारी बनो। ठीक है ना! आ�ाकारी बनना है ना! यहाँ तो हाँ ब�त अ�ा करते ह�, अगर आप
यहाँ देखो ना, हाथ भी ब�त अ�ा िहलाते हो, खुश कर देते हो। कांध भी िहलाते ह�, हाथ भी िहलाते ह�। लेिकन बापदादा तो
िफर भी हर ब�े के ऊपर सदा ही खुश रहते ह�। जब मेरा ब�ा कह िदया, तो जो भी हो, जैसे भी हो, बाप तो देख खुश होता
ही है। बाप ने जो वायदा िकया है - कैसे भी लायक बनाकर साथ ले ही जाना है। साथ म� चलना है ना? साथ चलने के �लए
तैयार ह�? सभी तैयार ह�? एवररेडी ह�? अ�ा, एवररेडी भी ह�, ब�त अ�ा। एवरहैपी भी ह�? और जब माया आ जायेगी तो?
िफर थोड़ा-थोड़ा मन म� �च�ाय�गे? बाबा माया आ गई, आ गई। �च�ाना नही,ं अपने को उड़ा देना। माया नीचे रह जाये
आप ऊपर उड़ जाओ तो माया देखती रहेगी। अ�ा तो खुशी म� नाचते भी रहना और िदलखुश िमठाई बांटते भी रहना। साथ
म� जो भी स��-स�क�  म� आये उसको कोई न कोई िग�ट देना, कोई हाथ खाली नही ंजाये, कौन सी िग�ट द�गे? आपके
पास िग�ट तो ब�त है। िग�ट का �ॉक है? तो देने म� क�जूस नही ंबनना, देते जाना। �ाकिदल बनना, िकसी को शि� का
सहयोग दो, शि� का वाय�ेशन दो, िकसको कोई गुण क� िग�ट दो। मुख से नही ंलेिकन अपने चेहरे और चलन से दो। यिद
कोई गुण वा शि� इमज� नही ंभी हो, तो कम से कम छोटी सी सौगात भी देना, वह कौन सी? शुभ भावना और शुभ कामना
क�। शुभ कामना करो िक यह मेरा �सक�लधा भाई या बहन, �सक�लधा सोच�गे तो अशुभ भावना से शुभ भावना बन जायेगी।
इस भाई बहन का भी उड़ती कला का पाट� हो जाए, इसके �लए सहयोग वा शुभ भावना है। कई ब�े कहते ह� िक हम देते ह�
वह लेते नही ंह�। अ�ा शुभ भावना नही ंलेते ह�, कुछ तो देते ह� ना। चाहे अशुभ बोल आपको देते ह�, अशुभ वाय�ेशन देते
ह�, अशुभ चलन चलते ह� तो आप हो कौन? आपका आ�ूपेशन �ा है? िव� प�रवत�क हो? आपका धंधा �ा है? िव�
प�रवत�क ह� ना! तो िव� को प�रवत�न कर सकते हो और उसने अगर आपको उ�ा बोल िदया, उ�ा चलन िदखाई तो उसका
प�रवत�न नही ंकर सकते हो? पॉ�जिटव �प म� प�रवत�न नही ंकर सकते हो? िनगेिटव को िनगेिटव ही धारण कर�गे िक िनगेिटव
को पॉ�जिटव म� प�रवत�न कर आप हर एक को शुभ भावना, शुभ कामना क� िग�ट द�गे। शुभ भावना का �ॉक सदा जमा
रखो। आप दे दो। प�रवत�न कर लो। तो आपका टाइिटल जो िव� प�रवत�क है वह �ै��कल म� यूज़ होता जायेगा। और यह
प�ा समझ लो िक जो सदा हर एक को प�रवत�न कर अपना िव� प�रवत�क का काय� साकार म� लाता है वही साकार �प म� 21
ज� क� गैर�ी से रा� अ�धकारी बनेगा। त�त पर भले एक बारी बैठेगा लेिकन हर ज� म� रा� प�रवार म�, रा� अ�धकारी
आ�ाओ ं के समीप स�� म� होगा। तो िव� प�रवत�क ही िव� रा� अ�धकारी बनता है। इस�लए सदा यह अपना
आ�ूपेशन याद रखो - मेरा कत�� ही है प�रवत�न करना। दाता के ब�े हो तो दाता बन देते चलो, तब ही भिव� म� हाथ से
िकसको द�गे नही ंलेिकन सदा आपके रा� म� हर आ�ा भर-पूर रहेगी, यह इस समय के दाता बनने का �ाल� है। इस�लए
िहसाब नही ंकरना, इसने यह िकया, इसने इतना बार िकया, मा�र दाता बन िग�ट देते जाओ। और �ीिट�ंस �ा द�गे? देखो
िकसी को भी, िकसी से �ाि� होती है ना तो उसके मुख से, मन से यही श� िनकलता है िक आपको मुबारक हो, एक दो को
खुशी बांटते हो तो कहते ह� मुबारक हो। उ�व मनाते हो तो कहते ह� मुबारक हो। ऐसे जो भी आपके सामने आवे तो मुख से
ऐसे श� बोलो, संक� म� ऐसे �े� संक� हो तो जो भी आपसे िमलेगा वह हर समय िदल से मुबारक वा दआुय� अव�
देगा। तो सदा ऐसे बोल बोलो, ऐसा स��-स�क�  म� आओ जो िदल से, मुख से मुबारक िनकले वा दआुय� िनकल�। ऐसा
श� नही ं िनकालो जो मुबारक लायक नही ंहो। एक एक बोल जैसे र� हो। साधारण बोल नही ंहो। बापदादा ने अब तक
�रज� म� देखा है, कल तो बदल जायेगा लेिकन अब तक देखा है िक बोल म� जो सयंम और �ेह होना चािहए वह �ेह भी
कम हो जाता है और सयंम भी कम हो जाता है। इस�लए ऐसा बोल बोलो जो र� हो। आप �यं जब हीरे तु� हो तो हर
बोल भी र� समान हो। ऐसा मू�वान हो। साधारण नही ंहो। न साधारण हो, न �थ� हो। और कभी-कभी बापदादा देखते
ह�, �रज� सुनाये, �ोिंक 12 बजे के बाद सब समा� करना है ना! तो बापदादा ने यह भी देखा है िक कोई-कोई ब�े छोटी सी
बात का िव�ार ब�त करते ह�, इसम� �ा होता है, जो �ादा बोलता है ना तो जैसे वृ� का िव�ार होता है उसम� बीज �छप
जाता है, वह ऐसे समझते ह� िक हम समझाने के �लए िव�ार कर रहे ह�, लेिकन िव�ार म� जो बात आप समझाने चाहते ह� ना
उसका सार �छप जाता है और बोल, वाणी क� भी एनज� होती है। जो वे� बोल होते ह� तो वाणी क� एनज� कम हो जाती है।
�ादा बोलने वाले के िदमाग क� एनज� भी कम हो जाती है। शाट� और �ीट यह दोनो ंश� याद रखो। और कोई सुनाता है
ना तो उसको तो कह देते ह� िक मेरे को इतना सुनने का टाइम नही ंहै। लेिकन जब खुद सुनाते ह� तो टाइम भूल जाता है।



इस�लए अपने खजानो ंका �ॉक जमा करो। संक� का खजाना जमा करो, बोल का खजाना जमा करो, शि�यो ंका खजाना
जमा करो, समय का खजाना जमा करो, गुणो ंका खजाना जमा करो। रोज़ रात को अपने इन खजानो ंके बचत का पोतामेल
चेक करो। िकतने संक� वे� के बजाए बे� के खाते म� जमा िकया? िकतना समय बे� के खाते म� जमा िकया? गुण और
शि�यो ंसे �े� काय� िकया? गुण को काय� म� लगाया? शि� को काय� म� लगाया? यह है जमा करना। तो सभी संक�, समय,
गुण, शि� इसका पोतामेल रोज़ राि� को चेक करो िफर टोटल करो िकतना बचत का खाता �आ? यही बचत �यं को भी
सहयोग देती रहेगी और औरो ंको भी देगी। तो समझा - �ा करना है? सब पूछते ह� ना �ा करना है? तो अब यह करना है।
�ीिट�ंस भी लेना है, िग�ट भी देनी है, जमा भी करना है और मेहनत को छोड़ना है। जब बचत के ऊपर अटे�शन द�गे तो
मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। मेहनत मु� वष� धूमधाम से मनाय�। वे� और िनगेिटव मु� वष� मनाय�। बापदादा मुि� वष� क�
�रज� अभी नही ंपूछ रहे ह�, बापदादा को याद है। �रज� ल�गे िक िकतनो ंने मुि� वष� मनाया या मास मनाया? 6 मास
मनाया, आधा मनाया, पूरा मनाया - यह सब िहसाब ल�गे? अ�ा।

चारो ंओर के अित �ेही समीप �ा�ण आ�ाओ ंको नव युग के रचता का मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो। यह घड़ी है
िवदाई और बधाई क�। संगम है। पुराने वष� को िवदाई, पुराने वष� के साथ-साथ पुरानी बात�, पुरानी सम�ाय�, पुराने सं�ार
सबको िवदाई और नये उमंग-उ�ाह स�� वष� को मुबारक के साथ बधाई भी है। इस वष� को सदा मेहनत मु� वष� मनाना
है। इस वष� को सदा � और सव� को िनिव�� भव के वरदान से मनाना है। इस वष� को सदा िवजय हमारा ज� �स� अ�धकार
है, इस िन�य और नशे को सदा हर कम� करते भी इमज� रखने का वष� मनाना। इस वष� म� हर एक को बापदादा और दािदयों
�ारा न�रवन जाने का इनाम वा िग�ट लेनी है, इसके �लए सभी िवदेशी वा भारत-वा�सयो ंको न�रवन का िन�य रख आगे
बढ़ना और बढ़ाना है। तो ब�त-ब�त याद�ार सिहत सब �कार क� म�ा से, वाचा से, सब �प से बापदादा पदमापदम गुणा
मुबारक दे रहे ह�। अभी एक सेके� सभी पावरफुल संक� से, �ढ़ता से पुराने व�ुओ ंको, पुराने वष� को, पुरानी बातो ंको
सदा के �लए िवदाई दो। एक सेके� सभी - �ढ़ता सफलता है, इस �ढ़ संक� म� ��त हो जाओ। अ�ा, ओम् शा��।

वरदान:- टे�शन से परेशान द:ुखी आ�ाओ ंको िह�त देकर आगे बढ़ाने वाले मा�र रहमिदल भव 
वत�मान समय ब�त सी आ�ाय� अ�र टे�शन से द:ुखी परेशान ह�, िबचारो ंम� आगे बढ़ने क� िह�त नही ं
है। आप उ�� िह�त दो। जैसे िकसको टांग नही ंहोती है तो लकड़ी क� टांग बनाकर देते ह� तो चलने
लगता है। ऐसे आप उ�� िह�त क� टांग दो, �ोिंक बापदादा देखते ह� अ�ानी ब�ो ंका अ�र �ा हाल
है, बाहर का शो तो ब�त अ�ा िटपटाप है लेिकन अ�र ब�त द:ुखी ह� तो मा�र रहमिदल बनो।

�ोगन:- िनमा�ण बनो, कोमल नही,ं िनमा�णता ही महानता है।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष अपने लाइट माइट ��प म� ��त हो, �ान सूय� बाप क� िकरणो ं के नीचे बैठ पूरे �ोब को शा�� शि� और
पिव�ता क� सकाश देने क� सेवा कर�।


