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“मीठे ब�े - म� सदा वाणी से परे �ँ, म� आया �ँ तुम ब�ो ंको उपराम बनाने, अभी तुम सबक� वान�� अव�ा है, अब
वाणी से परे घर जाना है''

��ः- अ�ा पु�षाथ� �ूडे� िकसको कह�गे? उनक� मु� िनशानी सुनाओ?
उ�र:- अ�ा पु�षाथ� �ूडे� वह, जो अपने आपसे बात� करना जानता हो, सू� �डी करता हो। पु�षाथ�

�ूडे� सदा अपनी जाँच करते रह�गे िक हमारे म� कोई आसुरी �भाव तो नही ंहै? दैवीगुण कहाँ तक धारण
िकये ह�? वह अपना र�ज�र रखते ह� िक भाई-भाई क� �ि� सदा रहती है? ि�िमनल �ालात तो नही ं
चलते ह�?

ओम् शा�� - �हानी ब�ो ं �ित, जो भी वाणी से परे जाने �लए, गोया घर जाने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। वह सभी
आ�ाओ ंका घर है। तुम समझते हो अभी हमको यह शरीर छोड़कर घर जाना है। बाप कहते ह� म� आया �ँ तुमको घर ले जाने
अथ�, इसी�लए इस देह और देह के स��ो ंसे उपराम होना है। यह तो छ�-छ� दिुनया है। यह भी आ�ा जानती है हमको अब
जाना है। बाप आया है पावन बनाने के �लए। िफर से हमको पावन दिुनया म� जाना है। यह अ�र म� िवचार सागर मंथन होना
चािहए। और कोई को ऐसा िवचार नही ंआयेगा। तुम समझते हो हम खुद अपनी िदल से यह शरीर छोड़ अपने घर जाकर िफर
नए पिव� स�� म�, नई दिुनया म� आय�गे। यह �ृित भी ब�त थोड़ो ंको रहती है। बाप कहते ह� छोटे, बड़े, बुढ़े आिद सबको
वािपस चलना है। िफर नई दिुनया के पावन स�� म� आना है। घड़ी-घड़ी बुि� म� आना चािहए िक हम अब घर जाने के �लए
तैयारी कर रहे ह�। जो कर�गे वो ही साथ चल�गे। जो अभी ई�र अथ� करते ह� वह जाकर प�ाप�पित बनते ह� नई दिुनया म�।
वह लोग इस पुरानी दिुनया म� इनडायरे� करते ह�। समझते ह� ई�र इसका फल द�गे। अब बाप समझाते ह� वह तुमको
अ�काल �ण भंगुर िमलता है। अब म� आया �ँ, तुमको राय देता �ँ - अभी जो द�गे वह तुमको 21 ज� के �लए प� होकर
िमलेगा। तुम समझते हो बड़े घर म� जाकर ज� ल�गे। हम तो नारायण अथवा ल�ी बन�गे। तो िफर इतनी मेहनत करनी
चािहए। हम इस पुरानी छ�-छ� दिुनया से जाने के �लए तैयारी कर रहे ह�। यह पुरानी दिुनया, पुराना शरीर छोड़ना है। ऐसा
तैयार रहना चािहए जो िपछाड़ी के समय कोई भी याद न आये। अगर पुरानी दिुनया वा िम�-स��ी आिद याद आये तो �ा
गित होगी? तुम कहते हो ना अ�काल जो �ी �समरे.... इस�लए बाप को फॉलो करना चािहए। ऐसे नही,ं बाबा बूढ़ा है तब
समझते ह� यह शरीर छोड़ना ही है। नही,ं तुम सब बुढ़े हो। सबक� वान�� अव�ा है, सबको वािपस जाना है इस�लए बाप
कहते ह� इस पुरानी दिुनया से बुि�योग तोड़ दो। अब तो जाना है अपने घर। िफर �जतना वहाँ ठहरना होगा उतना वहाँ ठहर�गे।
�जतना पीछे पाट� होगा तो पीछे शरीर धारण कर पाट� बजाय�गे। कोई तो 100 वष� कम 5 हज़ार वष� भी शा��धाम म� रह�गे।
िपछाड़ी को आय�गे। जैसे काशी कलवट खाते ह�, सब पाप झट खलास हो जाते ह�। िपछाड़ी म� आने वालो ंके पाप �ा होगंे!
आये और गये। बाक� मो� कोई को िमल न सके। वहाँ रहकर �ा कर�गे। पाट� तो ज�र बजाना ही है। तु�ारा पाट� है शु� म�
आने का। तो बाप कहते ह� - ब�े, इस पुरानी दिुनया को भूलते जाओ। अब तो चलना है, 84 का पाट� पूरा �आ। तुम पितत
बन गये हो। अब िफर अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। दैवीगुण भी धारण करो।

बाप समझाते ह� - ब�े, अपनी जाँच करते रहो - हमारे म� कोई आसुरी �भाव तो नही ंहै? तु�ारा दैवी �भाव होना चािहए।
उसके �लए चाट� रखो तो प�े होते जाय�गे। पर�ु माया ऐसी है जो चाट� रखने नही ंदेती। दो-चार िदन रखकर िफर छोड़ देते ह�
�ोिंक तकदीर म� नही ं है। तकदीर म� होगा तो ब�त अ�� रीित र�ज�र रख�गे। �ूल म� र�ज�र ज�र रखते ह�। यहाँ भी
सभी से�स� म� सबका चाट�, र�ज�र रखना है। िफर देखना है हम रोज़ जाते ह�? दैवीगुण धारण करते ह�? भाई-बहन के स��
से भी ऊंच जाना है। �सफ�  �हानी �ि� भाई-भाई क� चािहए। हम आ�ा ह�। कोई क� ि�िमनल �ि� नही।ं भाई-बहन का
स�� भी इस�लए है �ोिंक तुम ��ाकुमार-कुमा�रयां हो। एक बाप के ब�े हो। इस संगमयुग पर ही भाई-बहन के स��
म� रहते ह�। तो िवकार क� �ि� ब� हो जाए। एक बाप को ही याद करना है। वाणी से भी परे जाना है। ऐसे-ऐसे अपने से
बात� करना यह है सू� �डी, इसम� आवाज़ करने क� दरकार नही।ं यह तो ब�ो ंको समझाने के �लए आवाज़ म� आना पड़ता
है। वाणी से परे जाने �लए भी समझाना पड़ता है। अब वािपस जाना है। बाप को बुलाया है िक आओ, हमको साथ ले जाओ।
हम पितत ह�, वािपस जा नही ंसकते। पितत दिुनया म� अब पावन कौन बनाये! साधू-स� आिद कोई पावन बना न सक� । खुद
ही पावन होने के �लए गंगा �ान करते ह�। बाप को जानते नही।ं �ज�ोनंे क� पहले जाना है, वही अब पु�षाथ� कर रहे ह�।
यह पु�षाथ� भी बाप िबना कोई करा नही ंसकता। बाप ही सबसे ऊंच है। ऐसे बाप को प�र िठ�र म� कहने से मनु� का
�ा हाल हो गया है! सीढ़ी उतरते ही आये ह�। कहाँ वह स�ूण� िनिव�कारी, कहाँ यह स�ूण� िवकारी। इन बातो ंको मान�गे भी
वह �ज�ोनंे क� पहले माना होगा। तु�ारा फ़ज� है जो भी आये उनको बाप का फ़रमान बताना। सीढ़ी के �च� पर

समझाओ। सभी क� अब वान�� अव�ा है। सभी शा��धाम और सुखधाम म� जाय�गे। सुखधाम म� वह जाय�गे जो आ�ा को



समझाओ। सभी क� अब वान�� अव�ा है। सभी शा��धाम और सुखधाम म� जाय�गे। सुखधाम म� वह जाय�गे जो आ�ा को
बुि�योग बल से स�ूण� पिव� बनाय�गे। भारत का �ाचीन योग भी गाया �आ है। आ�ा को अब �ृित आती है बरोबर हम
पहले-पहले आये ह�। अब िफर वािपस जाना है। तुमको अपना पाट� याद आता है। जो इस कुल म� आने वाले नही ंह� उनको
याद भी नही ंआता है िक हमको पिव� बनना है। पिव� बनने म� ही मेहनत करनी पड़ती है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा
समझ मुझे याद करो तो िवकमा�जीत बन�गे और बहन-भाई समझो तो �ि� बदल जायेगी। सतयुग म� �ि� खराब नही ंहोती।
बाप तो समझाते रहते ह� ब�े अपने से पूछो - हम सतयुगी देवता ह� या क�लयुगी मनु� ह�? तुम ब�ो ंको ब�त अ�े-अ�े
�च�, �ोगन आिद बनाने चािहए। एक कहे सतयुगी हो या क�लयुगी? दसूरा िफर दसूरा �� पूछे, ऐसे धूम मचा देनी चािहए।

बाप तो �ीमत देते ह� पिततो ंको पावन बनाने क�। बाक� ध�े आिद से हम �ा जान�। बाप को बुलाया ही है िक आकर मनु�
से देवता बनने का रा�ा बताओ, वह म� आकर बताता �ँ। िकतनी �स�ुल बात है। इशारा ही ब�त सहज है - मन-मनाभव।
अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। अथ� न समझने कारण गंगा को पितत-पावनी समझ �लया है। पितत-पावन तो बाप
है। अभी सभी के कयामत का समय है। िहसाब-िकताब चु�ू कराए वािपस ले जाते ह�। बाप समझाते ह� तो समझते भी ह�
पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो िगर पड़ते ह�। बाप कहते ह� भाई-बहन समझो, कभी खराब �ि� न जाये। िकसको काम का भूत,
लोभ का भूत आ जाता है, कभी अ�ा खाना (भोजन) देखा तो आसि� जाती है। चने वाला देख�गे, िदल करेगी खाने क�।
िफर खा �लया तो क�े होने कारण ज�ी असर पड़ जाता है। बुि� �� हो जाती है। माँ-बाप, अन� ब�े �ज�ो ं को
सट�िफकेट देते ह� उनको फालो करना चािहए। य� का जो िमले वह मीठा समझकर खाना चािहए। जबान ललचायमान नही ं
करनी है। योग भी चािहए। योग नही ंहोगा तो कह�गे फलानी चीज़ खानी चािहए, नही ंतो बीमार पड़ जाय�गे। बुि� म� रहना
चािहए हम आए ह� देवता बनने के �लए। अब हमको वािपस घर जाना है। िफर ब�ा बनकर माँ क� गोद म� आय�गे। माता का
जो खान-पान होता है उसका असर ब�े पर भी पड़ता है। वहाँ यह कुछ भी बात� होती नही।ं वहाँ सब कुछ फ���ास होगा।
हमारे �लए माता खाना आिद भी फ���ास खायेगी, जो हमारे पेट म� आयेगा। वहाँ तो है ही फ���ास। ज� लेने से ही
खान-पान सब शु� होता है। तो ऐसे �ग� म� जाने क� तैयारी करनी चािहए। बाप को याद करना है।

बाप आकर �र�ूवनेट करते ह�। वह लोग तो ब�र के �ा� मनु� म� डालते ह�। समझते ह� हम जवान हो जाय�गे। जैसे हाट�
नई डालते ह�। बाप कोई हाट� नही ंडालते ह�। बाप तो आकर चे�ज करते ह�। बाक� यह सब है साइ�। बा��स आिद बनाते ह�।
यह तो दिुनया को ही खलास करने क� चीज� ह�। तमो�धान बुि� है ना। वह तो खुश होते ह� िक यह भी भावी बनी �ई है।
बा��स ज�र बनने ही ह�। शा�ो ंम� िफर �लखा �आ है पेट से मूसल िनकले, िफर यह �आ। अब बाप ने समझाया है यह सब
भि� माग� क� बात� ह�। राजयोग तो म�ने ही �सखाया था। वह तो एक कहानी हो गई, जो सुनते-सुनते यह हाल हो गया है।
अभी बाप स�ी स� नारायण क� कथा, तीजरी क� कथा, अमरनाथ क� कथा सुना रहे ह�। इस पढ़ाई से तुम यह पद पाते हो।
बाक� �ीकृ� आिद तो ह� नही,ं जो िदखाया है �दश�न च� से सबको मारा। म� तो �सफ�  राजयोग �सखलाकर पावन बनाता
�ँ। हम तुमको �दश�न च�धारी बनाते ह�। उ�ोनंे िफर �ीकृ� को च� आिद िदखाया है। �दश�न च� िफराय�गे कैसे? जादू
क� थोड़ेही बात है। यह तो सब �ानी है ना। सो भी आधाक� चलती है। कैसा व�रफुल ड�ामा है। अभी छोटे-बड़े सबक�
वान�� अव�ा है। अब हमको जाना है इस�लए बाप को याद करना है। दसूरा कुछ भी याद न आये। ऐसी अव�ा हो तब
ऊंच पद पा सको। अपनी िदल से पूछना चािहए - हमारा र�ज�र कहाँ तक ठीक है? र�ज�र से चलन का मालूम पड़ेगा -
रे�ुलर पढ़ते ह� वा नही?ं कई तो झूठ भी बोल देते ह�। बाप कहते ह� सच बताओ, नही ंबताय�गे तो तु�ारा ही र�ज�र खराब
होगा। भगवान् से पिव� बनने क� �ित�ा कर िफर तोड़ते हो तो तु�ारा �ा हाल होगा। िवकार म� िगरे तो खेल खलास।
पहला न�र द�ुन है देह-अ�भमान, िफर काम, �ोध। देह-अ�भमान म� आने से ही वृि� खराब होती है इस�लए बाप कहते ह�
- देही-अ�भमानी भव। अजु�न भी यह है ना। �ीकृ� क� ही आ�ा थी। अजु�न नाम है थोड़ेही, नाम तो चे�ज होता है, �जसम�
�वेश करते ह�। मनु� तो कह देते ह� यह झाड़ आिद तु�ारी क�ना है। मनु� जो क�ना करे वह देखने म� आता है।

तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए - अब हम जाकर �ग� म� छोटे ब�े बनते ह�। िफर नाम, �प, देश, काल सब-कुछ नया
होगा। यह बेहद का ड�ामा है। बनी बनाई बन रही। होना ही है िफर हम �चंता �ो ंकर�? ड�ामा का राज़ अब तुम ब�ो ंक� बुि�
म� है। और कोई नही ंजानते, �सवाए तुम �ा�णो ंके। दिुनया म� इस समय सब पुजारी ह�। जहाँ पुजारी ह� वहाँ पू� एक भी हो
नही ंसकता। पू� होते ही ह� सतयुग-�ेता म�। क�लयुग म� ह� पुजारी, िफर तुम अपने को पू� कैसे कहला सकते हो? पू� तो
देवी-देवताय� ही ह�। पुजारी ह� मनु�। मूल बात बाप समझाते ह� - पावन बनना है तो मामेकम् याद करो। ड�ामा अनुसार �जसने
�जतना पु�षाथ� िकया होगा उतना ही कर�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी पढ़ाई का र�ज�र रखना है। अपना चाट� देखना है िक हमारी भाई-भाई क� �ि� कहाँ तक रहती है? हमारा दैवी
�भाव बना है?

2) अपनी जबान पर ब�त क��ोल रखना है। बुि� म� रहे िक हम देवता बन रहे ह� इस�लए खान-पान पर ब�त �ान देना है।
जबान चलायमान नही ंहोनी चािहए। माँ-बाप को फालो करना है।

वरदान:- परखने क� शि� �ारा बाप को पहचानकर अ�धकारी बनने वाले िवशेष आ�ा भव
बापदादा हर ब�े क� िवशेषता देखते ह�, चाहे स�ूण� नही ंबने ह�, पु�षाथ� ह� लेिकन ऐसा एक भी ब�ा
नही ं �जसम� कोई िवशेषता न हो। सबसे पहली िवशेषता तो कोटो म� कोई क� �ल� म� हो। बाप को
पहचानकर मेरा बाबा कहना और अ�धकारी बनना ये भी बुि� क� िवशेषता है, परखने क� शि� है। इस
�े� शि� ने ही िवशेष आ�ा बना िदया।

�ोगन:- �े� भा� क� रेखा खीचंने का कलम है �े� कम�, इस�लए �जतना चाहे उतना भा� बना लो।


