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“मीठे ब�े - तु�� तन-मन-धन से स�ी �हानी सेवा करनी है, �हानी सेवा से ही भारत गो�डन एज बन जायेगा''
��ः- बेिफ� रहने के �लए सदा कौन-सी बात याद रखो? तुम बेिफ� कब रह सक� गे?
उ�र:- बेिफ� रहने के �लए सदा याद रहे िक यह ड�ामा िब�ुल ए�ूरेट बना �आ है। जो भी ड�ामा अनुसार चल

रहा है यह िब�ुल ए�ूरेट है। पर�ु अभी तुम ब�े बेिफ� रह नही ंसकते, जब तु�ारी कमा�तीत अव�ा
हो, तब तुम बेिफ� बन�गे, इसके �लए योग ब�त अ�ा चािहए। योगी और �ानी ब�े �छप नही ंसकते।

ओम् शा��। पितत-पावन �शव भगवानुवाच। बाप ने समझा िदया है िक देहधारी मनु� को कभी भी भगवान् नही ंकहा जा
सकता। मनु� यह भी जानते ह�, पितत-पावन भगवान् ही है। �ीकृ� को पितत-पावन नही ंकह�गे। िबचारे ब�त मूँ झे �ए ह�।
भारत म� जब सूत मूँ झ जाता है तब �शवबाबा को आना पड़ता है। बाप के िबना उसे कोई सुलझा न सके। वो ही पितत-पावन
�शवबाबा है, �जसको �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो। सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। भल यहाँ बैठे ह�, रोज़ सुनते ह� तो भी
�ान म� यह नही ंआता है िक हम �शवबाबा के पास बैठे ह�, वह इनम� िवराजमान ह�, हमको पढ़ा रहे ह�, पावन बना रहे ह�,
युि� बतला रहे ह�।

तुम �दश�न च�धारी बन रचता और रचना क� नॉलेज पाकर काम को जीत जगतजीत बनते हो। तो वह बाप पितत-पावन भी
ठहरा। नई रचना का रचता भी ठहरा। अभी बेहद का रा� पाने के �लए तुम पु�षाथ� करो। हरेक समझते ह� हम �शवबाबा से
रा�-भा� ले रहे ह�। यह भी यथाथ� रीित समझ नही ंसकते। कोई थोड़ा जानते, कोई तो िब�ुल ही नही ंजानते। �शवबाबा
तो कहते ह� पितत-पावन म� �ँ। मेरे से अगर कोई आकर पूछे तो म� अपना प�रचय दे सकता �ँ। तुमको भी तो बाप ने अपना
प�रचय िदया है ना। �शवबाबा कहते ह� म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ। यह साधारण तन है। झाड़ के अ� म� खड़ा है।
पितत दिुनया म� खड़ा है और िफर नीचे तप�ा कर रहे ह�। इनको भी तप�ा �शवबाबा �सखला रहे ह�। राजयोग �शवबाबा
�सखाते ह�। नीचे आिद देव, ऊपर म� आिद नाथ। तुम ब�े समझा सकते हो हम �ा�ण �शवबाबा क� स�ान ह�। तुम भी
�शवबाबा के ब�े हो पर�ु जानते नही ंहो। भगवान् एक है, बाक� सब �दस� ह�। बाप कहते ह� म� अपने ब�ो ंको ही पढ़ाता
�ँ। जो मुझे पहचानते ह� उ�ो ंको ही पढ़ाकर देवता बनाता �ँ। भारत ही �ग� था, अब नक�  है। जो काम को जीतेगा वही
जगतजीत बनेगा। म� गो�डन व�ड� क� �ापना कर रहा �ँ। अनेक बार यह भारत गो�डन एज म� था, िफर आइरन एज म� आया
- यह कोई भी जानते नही।ं रचियता और रचना के आिद, म�, अ� को कोई जानते नही।ं म� नॉलेजफुल �ँ। यह है एम
ऑ�े�। म� इनके साधारण तन म� �वेश होकर नॉलेज देता �ँ। अब तुम भी पिव� बनो। इन िवकारो ंको जीतने से तुम
जगतजीत बन�गे। यह सब ब�े पु�षाथ� कर रहे ह�। तन-मन-धन से �हानी सेवा करते ह�, �ज�ानी नही।ं इनको �ीचुअल
नॉलेज कहा जाता है। यह भि� नही ंहै। भि� का युग है �ापर-क�लयुग, �जसको ��ा क� रात कहा जाता है और सतयुग-
�ेता को ��ा का िदन कहा जाता है। कोई गीतापाठी आये तो उनको भी समझाय�गे गीता म� भूल है। गीता िकसने सुनाई,
राजयोग िकसने �सखाया, िकसने कहा है काम पर जीत पाने से तुम जगत-जीत बन जाय�गे? यह ल�ी-नारायण भी जगतजीत
बने ह� ना। इनके 84 ज�ो ंका राज़ बैठ समझाये। कोई भी हो, नॉलेज लेने के �लए तो यहाँ आना पड़ेगा ना। म� तो ब�ो ंको
पढ़ाता �ँ। पर�ु तु�ारे म� भी कोई इतना नही ंसमझते ह�, इस�लए गायन है कोटो ंम� कोई........। म� जो �ँ, जैसा �ँ कोई तो
यह 5 परसे� भी नही ंजानते। तु�� बाप को जानकर पूरी रीित याद करना है। मामेकम् याद �ो ंनही ंकरते हो? कहते ह� बाबा
याद भूल जाती है। अरे, तुम बाबा को याद नही ंकर सकते हो। यूँ  तो बाप समझते ह� यह मेहनत का काम है, िफर भी पु�षाथ�
कराने के �लए प� करते रहते ह�। अरे, जो बाप तुमको �ीरसागर म� ले जाते ह�, िव� का मा�लक बनाते ह�, उनको भूल जाते
हो! माया भुलायेगी भी ज�र। टाइम लगेगा। ऐसे भी नही ंिक माया को भुलाना ही है, इस�लए ठ�े होकर बैठ जाओ। नही,ं
पु�षाथ� ज�र करना है। काम पर जीत पानी है। मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। जैसे तुम ब�ो ंको बोलता �ँ वैसे
कोई भी बड़े से बड़ा जज आयेगा, उनको भी बाप बोल�गे ना - “ब�े'' �ोिंक म� तो ऊंचे से ऊंचा भगवान् �ँ। ऊंचे से ऊंची
पढ़ाई म� ही पढ़ाता �ँ, ि��-ि��ेज पद पाने के �लए। बाप कहते ह� म� इनको पढ़ा रहा �ँ। यही िफर �ीकृ� बनते ह�। ��ा-
सर�ती, वो ही िफर ल�ी-नारायण बन�गे। यह �वृि� माग� चला आता है। िनवृित माग� वाले राजयोग �सखला न सक� । राजा-
रानी दोनो ंचािहए। िवलायत म� जाकर कहते ह� हम राजयोग �सखलाते ह�। पर�ु वह तो सुख को काग िव�ा समान कहते ह�
िफर राजयोग कैसे �सखाय�गे। तो ब�ो ंको उछल आनी चािहए। पर�ु ब�े अजुन छोटे ह�, बा�लग नही ंबने ह�। बा�लगपने क�
िह�त चािहए।

बाप बतलाते ह� - यह है रावण स�दाय। तुम पुकारते हो पितत-पावन आओ। तो यह पितत दिुनया है या पावन दिुनया है?



बाप बतलाते ह� - यह है रावण स�दाय। तुम पुकारते हो पितत-पावन आओ। तो यह पितत दिुनया है या पावन दिुनया है?
तुम समझते हो ना िक हम नक� वासी ह�। �ा यह दैवी स�दाय है? रामरा� है? तुम रावण रा� के नही ंहो? अब रावण रा�
म� सबक� आसुरी बुि� है। अब आसुरी बुि� को दैवी बुि� बनाने वाला कौन? ऐसे 4-5 �� पूछो तो मनु� सोच म� पड़ जाय�।
तुम ब�ो ंका काम है बाप का प�रचय देना। झाड़ तो धीरे-धीरे बढ़ता है। िफर ब�त वृि� को पाय�गे। माया भी चकरी लगाकर
एकदम िगरा देती है। बॉ��ंग म� भी ब�त मरते ह�, इसम� भी ब�त मर जाते ह�। िवकार म� गया और मरा। िफर नये�सर
पु�षाथ� करना पड़े। िवकार एकदम मार डालता है। जो कुछ जंक िनकाल पितत से पावन बना, वह क� कमाई चट हो जाती
है। िफर नये�सर मेहनत करनी पड़े। ऐसे नही,ं उनको एलाउ नही ंकरना है। नही,ं उनको समझाना है जो कुछ याद क� या�ा
क�, पढ़ा वह सब ख़लास हो गया। एकदम नीचे िगर पड़ते ह�। िफर भी घड़ी-घड़ी अगर िगरते रह�गे तो कह�गे गेट आउट। एक-
दो बारी अजमाया जायेगा। दो बारी म़ाफ� िमली, िफर केस होपलेस हो जाता है। िफर आयेगा भी लेिकन एकदम डट� �ास
म�। भ�ट म� तो ऐसे कह�गे ना। जो िब�ुल कम पद पाते ह� उनको कह�गे डट� �ास। दास-दा�सयां, च�ाल, �जा के भी
नौकर-चाकर सब बनते ह� ना। बाप तो जानते ह� म� इ�ो ंको पढ़ा रहा �ँ। हर 5 हजार वष� के बाद पढ़ाता �ँ। वह लोग लाखों
वष� कह देते ह�। आगे चलकर यह भी कहने लग पड़ेगे िक बरोबर 5 हजार वष� क� बात है। वो ही महाभारी लड़ाई है। पर�ु
याद क� या�ा म� रह न सक� । िदन �ितिदन टूलेट होते जाय�गे। गाया भी जाता है ब�त गई थोड़ी रही........। यह सब इस
समय क� बात� ह�। बाक� थोड़ा समय है पावन बनने म�। लड़ाई सामने खड़ी है। अपने िदल से पूछना है - हम याद क� या�ा
पर ह�? जब कोई नया आता है तो ब�ो ंको फॉम� ज�र भराना है। जब फॉम� भरे तब उनको समझाया जाये। अगर िकसको
समझना ही नही ंहै तो फॉम� ही �ा भरेगा? ऐसे तो ढेर आते ह�। बोलो, बाप को पुकारते हो - पितत-पावन आओ तो ज�र यह
पितत दिुनया है, तब तो कहते ह� िक आकर पावन बनाओ। िफर कोई बनते ह�, कोई नही ंबनते ह�। बाबा के पास प� तो ढेर
आते ह�। सब �लखते ह� �शवबाबा केयर-आफ ��ा। �शवबाबा भी कहते ह� - म� साधारण तन म� �वेश करता ह�। इनको 84
ज�ो ंक� कहानी सुनाता �ँ। और कोई भी मनु� रचता और रचना के आिद-म�-अ� को नही ंजानते ह�। अब बाप ने ही
तुमको बताया है। यह �च� आिद भी बाबा ने िद� �ि� देकर सब बनवाये ह�।

बाबा तुम आ�ाओ ंको ही पढ़ाते ह�। आ�ाय� झट अशरीरी हो जाती ह�। इस शरीर से अपने को अलग समझना है, बाबा कहते
ह� - ब�े, देही-अ�भमानी भव, अशरीरी भव। म� आ�ाओ ंको पढ़ाता �ँ। यह मेला है आ�ाओ ंऔर परमा�ा का, इसे संगम
का मेला कहा जाता है। बाक� कोई पानी क� गंगा पावन नही ंबनाती है। साधू, स�, ऋिष, मुिन आिद सब जाते ह� �ान
करने। अब गंगा पितत-पावनी हो कैसे सकती? भगवानुवाच है ना - काम महाश�ु है, इस पर जीत पाने से तुम जगतजीत बन
जाय�गे। गंगा वा सागर तो नही ंकहते। यह तो �ान सागर बाप समझाते ह�, इन पर जीत पाने के �लए मामेकम् याद करो तो
तुम पावन बन जाय�गे। दैवीगुण धारण करो, िकसको द:ुख मत दो। पहला न�र द:ुख है काम कटारी चलाना। यही आिद,
म�, अ� द:ुख देने वाला है। सतयुग म� यह होता नही।ं वह है पावन दिुनया, वहाँ कोई पितत रहता ही नही।ं जैसे तुम
योगबल से रा� लेते हो, वैसे वहाँ योगबल से ब�ा पैदा होता है। रावण रा� ही नही।ं तुम लोग रावण को जलाते हो, पता
ही नही ंपड़ता िक कब से जलाते आये हो। रामरा� म� रावण होता नही।ं यह बड़ी समझने क� बात� ह�, जो बाप बैठ समझाते
ह�। समझाते तो ब�त अ�ा ह� पर�ु क�-क� जो �जतना पढ़े ह�, उतना ही पढ़ते ह�। पु�षाथ� से सारा मालूम पड़ जाता है।
�ूल सेवा क� भी स�े� है, म�ा नही ंतो वाचा, कम�णा। वाचा तो ब�त सहज है। पहले है म�ा अथा�त् म�नाभव, याद
क� या�ा म� रहना है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। बाबा से �श�ा लेनी है। ब�त ह� जो बाप को याद नही ं
कर सकते। ऐसे नही ंकह�गे िक �ान को याद नही ंकर सकते। मामेकम् याद नही ंकर सकते। याद नही ंकर�गे तो त़ाकत कैसे
िमलेगी। बाप सव�शि�मान् है, उनको याद करने से ही शि� आयेगी, इसको ही जौहर कहा जाता है। कम�णा भी कोई अ��
करे तो पद िमले। कम�णा भी नही ंकरते तो िफर पद �ा िमलेगा। स�े� होती है ना। यह है गु� समझने क� बात�। वो लोग
योग-योग कहते रहते ह� पर�ु समझते नही ंिक योग से तुम िव� क� बादशाही लेते हो। योगबल से ही वहाँ ब�ा पैदा होता
है। यह भी िकसको पता नही ंहै। तुमको समझाया जाता है िफर भी आधाक� के बाद तुम माया के मुरीद (चेला) बन जाते
हो। िफर माया तुमको अभी भी नही ंछोड़ती है। अब तुमको �शव-बाबा के मुरीद बनना है। कोई भी देहधा�रयो ंका मुरीद नही ं
बनना है। बहन-भाई भी अब कहा जाता है - पिव� बनने के �लए। िफर तो इससे भी ऊपर जाना है। भाई-भाई समझना है।
भाई-बहन क� �ि� भी नही।ं

ड�ामा अनुसार जो कुछ चलता है, िब�ुल ए�ूरेट। ड�ामा ब�त ए�ूरेट है। बाप तो बेिफ� है, इनको तो िफ� ज�र रहेगा।
बेिफ� तब रह�गे जब कमा�तीत अव�ा होगी, तब तक कुछ न कुछ होता है। योग अ�ा चािहए। योग के �लए बाबा अब जोर
देते ह�। इसके �लए कहते ह� घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप उ�ना देते ह�, जो बाप तुमको इतना खजाना देते ह� उनको तुम भूल
जाते हो। बाप जानते ह� िकसम� �ान है, िकसम� नही ंहै। �ानी कभी �छपा नही ंरहेगा। वह झट सिव�स का सबूत देगा। तो यह
सब समझने क� बात� ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) माया क� बॉ��ंग म� हार नही ंखानी है। पु�षाथ� म� ठ�ा हो बैठ नही ंजाना है। िह�त रख सेवा करनी है।

2) यह ड�ामा ए�ूरेट बना �आ है, इस�लए िकसी भी बात का िफ� नही ंकरना है। कमा�तीत अव�ा को पाने के �लए एक
बाप क� याद म� रहना है, िकसी देहधारी का मुरीद नही ंबनना है।

वरदान:- �ीमत �माण सेवा म� स�ु�ता क� िवशेषता का अनुभव करने वाले सफलतामूत� भव
कोई भी सेवा करो, कोई �ज�ासु आवे या नही ंआवे लेिकन �यं, �यं से स�ु� रहो। िन�य रखो िक
अगर म� स�ु� �ँ तो मैसेज काम ज�र करेगा। इसम� उदास नही ंहो। �ूडे� नही ंबढ़े कोई हजा� नही,ं
आपके िहसाब-िकताब म� तो जमा हो गया और उ�ो ंको स�ेश िमल गया। अगर �यं स�ु� हो तो खचा�
सफल �आ। �ीमत �माण काय� िकया, तो �ीमत को मानना यह भी सफलतामूत� बनना है।

�ोगन:- असमथ� आ�ाओ ंको समथ� दो तो उनक� दआुय� िमल�गी।


