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“मीठे ब�े - �ान क� तलवार म� योग का जौहर चािहए तब ही िवजय होगी, �ान म� योग का जौहर है तो उसका असर ज�र
होगा''

��ः- तुम खुदा के पैग�र हो, तु�� सारी दिुनया को कौन-सा पैगाम देना है?
उ�र:- सारी दिुनया को पैगाम दो िक खुदा ने कहा है - तुम सब अपने को आ�ा समझो, देह-अ�भमान छोड़ो, एक

मुझ बाप को याद करो तो तु�ारे �सर से पापो ंका बोझा उतर जायेगा। एक बाप क� याद से तुम पावन बन
जाय�गे। अ�मु�खी ब�े ही ऐसा पैगाम सभी को दे सकते ह�।

ओम् शा��। बाप ने समझाया है िक कोई भी मनु� मा�, िफर चाहे दैवी गुण वाला हो या आसुरी गुण वाला हो, उनको
भगवान नही ंकह सकते। यह तो ब�े जानते ह� - दैवीगुण वाले होते ह� सतयुग म�, आसुरी गुण वाले होते ह� क�लयुग म�
इस�लए बाबा ने �लखत भी बनाई है िक दैवीगुण वाले हो या आसुरी गुण वाले? सतयुगी हो या क�लयुगी? यह बात� बड़ी
मु��कल से मनु�ो ंको समझ म� आती ह�। तुम सीढ़ी पर ब�त अ�� रीित समझा सकते हो। तु�ारे �ान के बाण ब�त अ�े
ह�, पर�ु उसम� जौहर चािहए। जैसे तलवार म� भी जौहर होता है। कोई ब�त तीखे जौहर वाले होते ह�। जैसे गु� गोिव��संह
क� तलवार िवलायत चली गई। उस तलवार को लेकर प�र�मा देते ह�। ब�त साफ रखते ह�। कोई दो पैसे क� तलवार भी होती
है, �जसम� जौहर होता है, वह ब�त तीखी होती है। उनका दाम ब�त होता है। ब�ो ंम� भी ऐसे ह�। कोई म� �ान ब�त है,
योग का जौहर कम है। जो बांधेले ह�, गरीब ह� वह �शवबाबा को ब�त याद करते ह�। उनम� �ान कम है, योग का जौहर ब�त
है। वह तमो�धान से सतो�धान बन रहे ह�। जैसे एक अजु�न-भील का भी िमसाल िदखाते ह�। अजु�न से भी भील तीखा हो गया
- बाण मारने म�। अजु�न अथा�त् जो घर म� रहते ह�, रोज़ सुनते ह�। उनसे बाहर रहने वाले तीखे हो जाते ह�। �जनम� �ान का
जौहर है उनके आगे वह भरी ढोते ह�। कह�गे भावी। कोई फेल होते ह� वा देवाला मारते ह� तो नसीब पर हाथ रखते ह�। �ान के
साथ योग का जौहर भी ज�र चािहए। जौहर नही ंतो गोया कु�ड़-�ानी ह�। ब�े भी फ�ल करते ह�। कोई का पित म�, कोई का
िकसम� �ार होता है। �ान म� ब�त तीखे होते लेिकन अ�र �खट�खट रहती है। यहाँ तो िब�ुल साधारण रहना है।

सब-कुछ देखते �ए जैसे देखते ही नही।ं एक बाप से ही �ीत है। तब तो गाया जाता है कम कार डे... आिफस आिद म� काम
करते भी बुि� म� याद रहे िक म� आ�ा �ँ। बाबा ने फरमान िकया है िक मुझे याद करते रहो। भि� माग� म� भी कामकाज
करते कोई न कोई इ� देवता को याद करते रहते ह�। वह तो है प�र का बुत। उनम� आ�ा तो है नही।ं ल�ी-नारायण भी
पूजे जाते ह�। वह भी प�र क� मूित� है ना। बोलो इनक� आ�ा कहाँ है? अब तुम समझते हो ज�र कोई नाम-�प म� है। अब
तुम िफर योगबल से पावन देवता बन रहे हो। एम ऑ�े� भी है। दसूरी बात, बाप समझाते ह� �ान सागर और �ान गंगाय�
इस पु�षो�म संगमयुग पर ही होते ह�। बस, एक ही समय पर होते ह�। �ान सागर आते ही ह� क� के इस पु�षो�म संगमयुग
पर। �ान सागर है िनराकार परमिपता परमा�ा �शव। उनको शरीर ज�र चािहए, जो बात भी कर सके। बाक� पानी क� तो
बात ही नही।ं यह तुमको �ान िमलता ही है संगमयुग पर। बाक� सबके पास है भि�। भि� माग� वाले गंगा के पानी को भी
पूजते रहते ह�। पितत-पावन तो एक ही बाप है। वह आते ही एक बार ह�, जब पुरानी दिुनया बदलनी है। अब यह िकसको
समझाने म� बुि� भी चािहए। एका� म� िवचार सागर मंथन करना पड़े। �ा �लख� जो मनु� समझ जाय� िक �ान सागर
परमिपता परमा�ा एक �शव ही ह�। वह जब आते ह� उनके ब�े जो ��ाकुमार-कुमा�रयाँ बनते ह�, वह �ान धारण कर �ान
गंगाय� बनते ह�। अनेक �ान गंगाय� ह� जो �ान सुनाते रहते ह�। वो ही स�ित कर सकते ह�। पानी म� �ान करने से पावन नही ं
बन सकते। �ान होता ही है संगम पर। यह समझाने क� युि� चािहए। बड़ा अ�मु�ख चािहए। शरीर का भान छोड़ अपने को
आ�ा समझना है। इस समय कह�गे हम पु�षाथ� ह�, याद करते-करते जब पाप ख� होगंे तब लड़ाई शु� होगी, जब तक
सबको पैगाम िमल जाये। पैगाम अथवा मैसेज तो �शवबाबा ही देते ह�। खुदा को पैग�र कहते ह� ना। तुम सबको यह पैगाम
प�ँचाते हो िक अपने को आ�ा समझ परमिपता परमा�ा के साथ योग लगाओ तो बाप �ित�ा करते ह� िक तु�ारे ज�-
ज�ा�र के पाप कट जाय�गे। यह तो बाप ��ा मुख से बैठ समझाते ह�। पानी क� गंगा �ा समझायेगी। बेहद का बाप बेहद
के ब�ो ंको समझाते ह� - तुम सतयुग म� िकतने सुखी स�ि�वान थे, अभी द:ुखी कंगाल बन पड़े हो। यह है बेहद क� बात।
बाक� यह �च� आिद सब भि� माग� के ह�। यह भि�माग� क� साम�ी भी बननी है। शा� पढ़ना, पूजा करना यह भि� है
ना। म� थोड़ेही शा� आिद पढ़ाता �ँ। म� तो तुम पिततो ंको पावन बनाने के �लए �ान सुनाता �ँ िक अपने को आ�ा समझो।
अभी आ�ा और शरीर दोनो ंही पितत ह�। अब बाप को याद करो तो तुम यह देवता बन जाय�गे। देह के सव� पुराने स���यों
से मम� िमट जाये। गाते भी ह� आप आय�गे तो हम और कोई क� नही ंसुन�गे, एक आप से ही सब स�� जोड़�गे और सब
देहधा�रयो ंको भूल जाय�गे। अब बाप तुमको अपना वायदा याद कराते ह�। बाप कहते ह� मेरे साथ योग लगाने से ही तु�ारे

िवकम� िवनाश होगंे। तुम नई दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। यह है एम ऑ�े�। राजाओ ंके साथ �जा भी ज�र बननी है।



िवकम� िवनाश होगंे। तुम नई दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। यह है एम ऑ�े�। राजाओ ंके साथ �जा भी ज�र बननी है।
राजाओ ंको दास-दा�सयाँ भी चािहए। बाप सब बात� समझाते रहते ह�। अ�� तरह योग म� नही ंरह�गे, दैवी गुण धारण नही ं
कर�गे तो ऊंच पद कैसे पाय�गे? घर म� कोई न कोई बात पर झगड़ा कलह होती है ना। बाप �लख देते ह� तु�ारे घर म� कलह है
इस�लए �ान ठहरता नही।ं बाबा पूछते ह� �ी पु�ष दोनो ंठीक चलते ह�? चलन बड़ी अ�� चािहए। �ोध का अंश भी न रहे।
अब तो दिुनया म� िकतना हंगामा और अशा�� है। तु�ारे म� ब�त �ान-योग म� तीखे हो जाय�गे तो और भी ब�त याद करने
लग पड़�गे। तु�ारी �ै��स भी अ�� हो जायेगी और बुि� भी िवशाल हो जायेगी।

बाबा को छोटे �च� इतने पस� नही ंआते ह�। सब बड़े-बड़े �च� हो।ं बाहर मु� �ानो ंपर रखो। जैसे नाटक के बड़े-बड़े �च�
रखते ह� ना। अ�े-अ�े �च� बनाओ जो िब�ुल खराब न हो।ं सीढ़ी भी ब�त बड़ी-बड़ी बनाकर ऐसी जगह रखो जो सबक�
नज़र पड़े। सीट पर ही रंग आिद ऐसा मजबूत हो जो पानी वा धूप म� खराब न हो। मु� �ानो ंपर रख दो या कहाँ ए�ीवीशन
होती है तो मु� बड़े दो तीन �च� ही काफ� ह�। यह गोला भी वा�व म� दीवार �जतना बनना चािहए। भल 8-10 आदमी
उठाकर रख�। कोई भी दरू से देखे तो एकदम �ीयर मालूम पड़ जाये। सतयुग म� तो और सब इतने धम� होते नही।ं वह तो
आते ही बाद म� ह�। पहले तो �ग� म� ब�त थोड़े मनु� होते ह�। अब �ग� है या नक�  - तुम इस पर ब�त अ�� तरह समझा
सकते हो। जो आये उनको समझाते रहो। बड़े-बड़े �च� हो।ं कैसे पा�वो ंके बड़े-बड़े बुत बनाते ह�। तुम भी पा�व हो ना।

�शवबाबा तो संगम पर पढ़ाते ह�। वह �ीकृ� है सतयुग का फ�� ि��, तुम समझाते-समझाते अपनी राजाई �ापन कर लेते
हो। कोई पढ़ते-पढ़ते छोड़ देते ह�। �ूल म� भी कोई नही ंपढ़ सकते ह� तो पढ़ाई छोड़ देते ह�। यहाँ भी ब�त ह� �ज�ोनंे पढ़ाई
को छोड़ िदया है िफर वह �ग� म� नही ंआय�गे �ा? म� िव� का मा�लक, मेरे से कोई दो अ�र भी सुन� तो भी �ग� म� ज�र
आय�गे। आगे चलकर ढेर सुन�गे। यह सारी राजधानी �ापन होती है, क� पहले िमसल। ब�े समझते ह� हमने अनेक बार
रा� �लया है, िफर गंवाया है। हीरे जैसा थे िफर कौड़ी जैसा बने ह�। भारत हीरे िमसल था। अभी िफर �ा �आ है? भारत तो
वो ही होगा ना। इस संगम को पु�षो�म युग कहा जाता है। उ�म से उ�म पु�ष भी ह�। बाक� सब ह� किन�। जो पू� थे
वही िफर पुजारी बने ह�। 84 ज� लेते ह�। वह शरीर भी ख� हो गये, आ�ा भी तमो�धान हो गई। जब सतो�धान ह� तब तो
पूजते ही नही।ं चैत� म� ह�। अब तुम �शवबाबा को चैत� म� याद करते हो। िफर पुजारी बन�गे तो प�र को पूज�गे। अब बाबा
चैत� है ना। िफर उनक� ही प�र क� मूित� बनाकर पूजते रहते ह�। रावण रा� म� भि� शु� होती है। आ�ाय� वो ही ह�,
�भ�-�भ� शरीर धारण करती आयी ह�। नीचे िगरने से ही भि� शु� होती है। बाबा िफर आकर �ान देते है तो िदन शु� हो
जाता है। �ा�ण सो देवता बन जाते ह�। अब तो देवता नही ंकह�गे। ��ा तो सतयुग म� होता नही।ं यहाँ ��ा तप�ा कर रहे
ह�। मनु� है ना। �शवबाबा को �शव ही कहा जाता है। इनम� है तो भी �शव-बाबा कह�गे। दसूरा कोई नाम नही ंरखा जाता,
इनम� �शवबाबा आते ह�। वह �ान का सागर है, इस ��ा तन �ारा �ान देते ह�। तो �च� आिद भी बड़ी समझ से बनाने ह�।
इसम� �लखत ही काम म� आती है। पितत-पावन पानी का सागर या पानी क� निदयाँ ह�? वा �ान सागर और उनसे िनकली �इ
�ान गंगाय� ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह�? इनको ही बाप �ान देते ह�। ��ा �ारा जो �ा�ण बनते ह� वो ही िफर देवता बनते ह�।
िवराट �प का �च� भी ब�त बड़ा िदखाना है। यह है मु� �च�।

बाबा समझाते ह� - मीठे ब�े, तु�� अपनी �सिवल बुि� बनानी है। जब बाबा देखते ह� िक इनक� ि�िमनल आई है तो समझ
जाते ह� यह चल नही ंसक� गे। तु�ारी आ�ा अब ि�कालदश� बनती है, यह कोई िवरला समझते ह�। ब�त बु� ूह�। बाप को
फारकती दे देते ह�। यह तो ब�े समझते ह� िक राजधानी �ापन हो रही है। उसम� सब चािहए। िपछाड़ी म� सब सा�ा�ार
होगंे। फ���ास दास-दा�सयाँ भी बन�गी। फ���ास दासी कृ� क� पालना करेगी। बत�न साफ करने वाली, खाना �खलाने
वाली, सफाई करने वाली सब होगंी। यहाँ से ही िनकल�गी। फ�� न�र वाली ज�र अ�ा पद पायेगी। वह भासना आती है।
बाबा को ब�ो ंसे भासना आती है यह ब�त अ�� मुरली चलाते ह�, पर�ु योग कम है। कोई �ी, पु�ष से भी तीखी हो जाती
है। एक �ान म� है, कहते ह� बाबा दसूरा पिहया ठीक नही ंहै। एक-दो को सावधान करना है। �वृि� माग� है ना। जोड़ी एक
जैसी चािहए। आप समान बनाना है। िपछाड़ी म� तुम दिुनया को ही भूल जाय�गे। समझते हो ना िक हम हंस ह�, यह बगुला है।
िकसम� कोई अवगुण, िकसम� कोई। चटाभेटी भी चलती है। मेहनत ब�त है। है भी ब�त सहज। सेक� म� जीवनमुि�। िबगर
कौड़ी खच� ऊंच से ऊंच पद पा सकते ह�। गरीब जो ह� वह अ�� सिव�स करते रहते ह�। यह तो पता है ना िक कौन-कौन खाली
हाथ आये ह�। ब�त कुछ ले आने वाले आज ह� नही ंऔर गरीब ब�त ऊंच मत�बा पा रहे ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान तलवार म� याद का जौहर भरने के �लए कम� करते अ�मु�खी बन अ�ास करना है िक म� आ�ा �ँ। मुझ आ�ा को



1) �ान तलवार म� याद का जौहर भरने के �लए कम� करते अ�मु�खी बन अ�ास करना है िक म� आ�ा �ँ। मुझ आ�ा को
बाप का फरमान है िक िनर�र मुझे याद करो। एक बाप से स�ी �ीत रखो। देह और देह के स���यो ंसे मम� िनकाल दो।

2) �वृि� म� रहते एक-दो को सावधान कर हंस बन ऊंच पद लेना है। �ोध का अंश भी िनकाल देना है, अपनी �सिवल बुि�
बनानी है।

वरदान:- सा�ी हो कम���यो ंसे कम� कराने वाले कता�पन के भान से मु�, अशरीरी भव
जब चाहो शरीर म� आओ और जब चाहो अशरीरी बन जाओ। कोई कम� करना है तो कम���यो ंका आधार
लो लेिकन आधार लेने वाली म� आ�ा �ँ, यह नही ंभूले, करने वाली नही ं�ँ, कराने वाली �ँ। जैसे दसूरो ंसे
काम कराते हो तो उस समय अपने को अलग समझते हो, वैसे सा�ी हो कम���यो ंसे कम� कराओ, तो
कता�पन के भान से मु� अशरीरी बन जाय�गे। कम� के बीच-बीच म� एक दो िमनट भी अशरीरी होने का
अ�ास करो तो ला� समय म� ब�त मदद िमलेगी।

�ोगन:- िव� राजन बनना है तो िव� को सकाश देने वाले बनो।


