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“मीठे ब�े - इस शरीर से जीते जी मरने के �लए अ�ास करो - ‘म� भी आ�ा, तुम भी आ�ा' - इस अ�ास से मम�
िनकल जायेगा''

��ः- सबसे ऊंची मं�ज़ल कौन-सी है? उस मं�ज़ल को �ा� करने वालो ंक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- सभी देहधा�रयो ंसे मम� टूट जाए, सदा भाई-भाई क� �ृित रहे-यही है ऊंची मं�ज़ल। इस मं�ज़ल पर वही

प�ँच सकते ह� जो िनर�र देही-अ�भमानी बनने का अ�ास करते ह�। अगर देही-अ�भमानी नही ंतो कही ंन
कही ंफँसते रह�गे या अपने शरीर म� या िकसी न िकसी िम� स��ी के शरीर म�। उ�� कोई क� बात अ��
लगेगी या कोई का शरीर अ�ा लगेगा। ऊंची मं�ज़ल पर प�ँचने वाले �ज� (देह) से �ार कर नही ं
सकते। उनका शरीर का भान टूटा �आ होगा।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको कहते ह� - देखो, म� तुम सभी ब�ो ंको आपसमान बनाने आया �ँ। अब बाप आप
समान बनाने कैसे आय�गे? वह है िनराकार, कहते ह� म� िनराकार �ँ तुम ब�ो ंको आपसमान अथा�त् िनराकारी बनाने, जीते जी
मरना �सखलाने आया �ँ। बाप अपने को भी आ�ा समझते ह� ना। इस शरीर का भान नही ंहै। शरीर म� रहते �ए भी शरीर का
भान नही ंहै। यह शरीर उनका तो नही ंहै ना। तुम ब�े भी इस शरीर का भान िनकाल दो। तुम आ�ाओ ंको ही मेरे साथ
चलना है। यह शरीर जैसे म�ने लोन �लया है, वैसे आ�ाय� भी लोन लेती ह� पाट� बजाने �लए। तुम ज�-ज�ा�र शरीर लेते
आये हो। अब जैसे म� जीते जी इस शरीर म� �ँ पर�ु �ँ तो �ारा अथा�त् मरा �आ। मरना शरीर छोड़ने को कहा जाता है।
तुमको भी जीते जी इस शरीर से मरना है। म� भी आ�ा, तुम भी आ�ा। तुमको भी मेरे साथ चलना है या यहाँ ही बैठना है?
तु�ारा इस शरीर म� ज�-ज�ा�र का मोह है। जैसे म� अशरीरी �ँ, तुम भी जीते जी अपने को अशरीरी समझो। हमको अब
बाबा के साथ जाना है। जैसे बाबा का यह पुराना शरीर है, तुम आ�ाओ ंका भी यह पुराना शरीर है। पुरानी जु�ी को छोड़ना
है। जैसे मेरा इसम� मम� नही ंहै, तुम भी इस पुरानी जु�ी से मम� िनकालो। तुमको मम� रखने क� आदत पड़ी �ई है।
हमको आदत नही ंहै। म� जीते जी मरा �आ �ँ। तुमको भी जीते जी मरना है। मेरे साथ चलना है तो अब यह �ै��स करो।
शरीर का िकतना भान रहता है, बात मत पूछो! शरीर रोगी हो जाता है तो भी आ�ा उसको छोड़ती नही ं है, इससे मम�
िनकालना पड़े। हमको तो बाबा के साथ जाना ज�र है। अपने को शरीर से �ारा समझना है। इसको ही जीते जी मरना कहा
जाता है। अपना घर ही याद रहता है। तुम ज�-ज�ा�र से इस शरीर म� रहते आये हो इस�लए तुमको मेहनत करनी पड़ती
है। जीते जी मरना पड़ता है। म� तो इसम� आता ही टै�ेरी �ँ। तो मरकर चलने से अथा�त् अपने को आ�ा समझकर चलने से
कोई भी देहधारी म� मम� नही ंरहेगा। अ�र करके िकसी न िकसी का िकसी म� मोह हो जाता है। बस, उनको देखने िबगर
रह नही ंसकते। यह देहधारी क� याद एक-दम उड़ा देनी चािहए �ोिंक ब�त बड़ी मं�ज़ल है। खाते-पीते जैसेिक इस शरीर म� �ँ
ही नही।ं यह अव�ा प�� करनी है तब 8 र�ो ंक� माला म� आ सकते ह�। मेहनत िबगर थोड़ेही ऊंच पद िमल सकता है।
जीते जी देखते �ए समझ� िक म� तो वहाँ का रहने वाला �ँ। जैसे बाबा इसम� टै�ेरी बैठा है, ऐसे अब हमको भी घर जाना है।
जैसे बाबा का मम� नही ंहै, वैसे हमको भी इसम� मम� नही ंरखना है। बाप को तो इस शरीर म� बैठना पड़ता है, तुम ब�ों
को समझाने �लए।

तुमको अब वािपस चलना है इस�लए कोई देहधारी म� मम� न रहे। यह फलानी ब�त अ�� है, मीठी है - आ�ा क� बुि�
जाती है ना। बाप कहते ह� शरीर को नही,ं आ�ा को देखना है। शरीर को देखने से तुम फँस मर�गे। बड़ी मं�ज़ल है। तु�ारा भी
ज�-ज�ा�र का पुराना मम� है। बाबा का मम� नही ंहै तब तो तुम ब�ो ंको �सखलाने आया �ँ। बाप खुद कहते ह� म� तो
इस शरीर म� नही ं फँसता �ँ, तुम फँसे �ए हो। म� तुमको छुड़ाने आया �ँ। तु�ारे 84 ज� पूरे �ए, अब शरीर से भान
िनकालो। देही-अ�भमानी होकर न रहने से तुम कही ंन कही ंफँसते रह�गे। कोई क� बात अ�� लगेगी, कोई का शरीर अ�ा
लगेगा, तो घर म� भी उनक� याद आती रहेगी। �ज� पर �ार होगा तो हार खा ल�गे। ऐसे ब�त खराब हो जाते ह�। बाप कहते
ह� �ी-पु�ष का स�� छोड़ अपने को आ�ा समझो। यह भी आ�ा, हम भी आ�ा। आ�ा समझते-समझते शरीर का भान
िनकलता जायेगा। बाप क� याद से ही िवकम� भी िवनाश होगंे। इस बात पर तुम अ�� तरह से िवचार सागर मंथन कर सकते
हो। िवचार सागर मंथन करने िबगर तुम उछल नही ंसक� गे। यह प�ा होना चािहए िक हमको बाप के पास जाना है ज�र। मूल
बात है याद क�। 84 का च� पूरा �आ िफर शु� होना है। इस पुरानी देह से मम� नही ंहटाया तो फँस पड़�गे या अपने शरीर
म� या कोई िम�-स��ी के शरीर म�। तुमको तो िकससे भी िदल नही ंलगानी है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना
है। हम आ�ा भी िनराकार, बाप भी िनराकार, आधा-क� तुम भि� माग� म� बाप को याद करते आये हो ना। ‘हे �भू' कहने
से �शव�लंग ही सामने आयेगा। कोई देहधारी को ‘हे �भू' कह न सके। सभी �शव के म��र म� जाते ह�, उनको ही परमा�ा

समझ पूजते ह�। ऊंचे से ऊंचा भगवान् एक ही है। ऊंचे से ऊंचा अथा�त् परमधाम म� रहने वाला। भि� भी पहले अ��भचारी



समझ पूजते ह�। ऊंचे से ऊंचा भगवान् एक ही है। ऊंचे से ऊंचा अथा�त् परमधाम म� रहने वाला। भि� भी पहले अ��भचारी
होती है एक क�। िफर ��भचारी बन जाती है। तो बाप बार-बार ब�ो ंको समझाते ह� िक तुमको ऊंच पद पाना है तो यह
�ै��स करो। देह का भान छोड़ो। सं�ासी भी िवकारो ंको छोड़ते ह� ना। आगे तो सतो�धान थे अभी तो वह भी तमो�धान
बन पड़े ह�। सतो�धान आ�ा क�शश करती है, अपिव� आ�ाओ ंको खीचंती है �ोिंक आ�ा पिव� है। भल पुनज�� म� आते
ह� तो भी पिव� होने के कारण खीचंते ह�। िकतने उ�ो ंके फालोअस� बनते ह�। �जतनी पिव�ता क� जा�ी ताकत, उतने �ादा
फालोअस�। यह बाप तो है ही एवर�ोर और है भी गु�। डबल है ना, त़ाकत सारी उनक� है। इनक� (��ा क�) नही।ं शु� म�
भी तुमको उसने क�शश क�। इस ��ा ने नही ं�ोिंक वह तो एवर�ोर है। तुम कोई इनके िपछाड़ी नही ंभागे। यह कहते ह� म�
तो सबसे जा�ी पूरे 84 ज� �वृि� माग� म� रहा। यह तो तुमको खीचं न सके। बाप कहते ह� म�ने तुमको खीचंा। भल सं�ासी
पिव� रहते ह�। पर�ु मेरे जैसा पिव� तो कोई भी होगा नही।ं वह तो सब भि� माग� के शा� आिद सुनाते ह�। म� आकर
तुमको सब वेदो ंशा�ो ंका सार सुनाता �ँ। �च� म� भी िदखाया है िव�ु क� नाभी से ��ा िनकला िफर ��ा के हाथ म� शा�
िदखाये ह�। अब िव�ु तो ��ा �ारा शा�ो ंका सार सुनाते नही ंह�। वो तो िव�ु को भी भगवान् समझ लेते ह�। बाप समझाते
ह� म� इन ��ा �ारा सुनाता �ँ। म� िव�ु �ारा थोड़ेही समझाता �ँ। कहाँ ��ा, कहाँ िव�ु। ��ा सो िव�ु बनते ह� िफर 84
ज� के बाद यह संगम होगा। यह तो नई बात� ह� ना। िकतनी व�रफुल बात� ह� समझाने क�।

अब तो बाप कहते ह� - ब�े, जीते जी मरना है। तुम शरीर म� जीते हो ना। समझते हो हम आ�ा ह�, हम बाबा के साथ चले
जाय�गे। यह शरीर आिद कुछ भी ले नही ंजाना है। अब बाबा आया है, कुछ तो नई दिुनया म� ट�ांसफर कर द�। मनु� दान-पु�
आिद करते ह� दसूरे ज� म� पाने के �लए। तुमको भी नई दिुनया म� िमलना है। यह भी कर�गे वही �ज�ोनंे क� पहले िकया
होगा। कम जा�ी कुछ भी होगा नही।ं तुम सा�ी होकर देखते रह�गे। कुछ कहने क� भी दरकार नही ंरहती। िफर भी बाप
समझाते ह� जो कुछ करते ह� तो उसका भी अहंकार नही ंआना चािहए। हम आ�ा यह शरीर छोड़कर जाय�गे। वहाँ नई दिुनया
म� जाकर नया शरीर ल�गे। गाया भी जाता है राम गयो रावण गयो..... रावण का प�रवार िकतना बड़ा है। तुम तो मु�ी भर हो।
यह सारा रावण स�दाय है। तु�ारा राम स�दाय िकतना थोड़ा होगा - 9 लाख। तुम धरती के �सतारे हो ना। माँ-बाप और
तुम ब�े। तो बाप बार-बार ब�ो ंको समझाते ह� िक मरजीवा बनने क� को�शश करो। अगर िकसको देखकर बुि� म� आता है
- यह ब�त अ�� है, ब�त मीठा समझाती है, यह भी माया का वार होता है, माया ललचा देती है। उनक� तकदीर म� नही ंहै
तो माया सामने आ जाती है। िकतना भी समझाओ तो गु�ा लगेगा। यह नही ंसमझते ह� िक यह देह-अ�भमान ही काम करा
रहा है। अगर �ादा समझाते ह� तो टूट पड़ते ह� इस�लए �ार से चलाना पड़ता है। िकससे िदल लग जाता है तो बात मत
पूछो, पागल हो जाते ह�। माया एकदम बेसमझ बना देती है इस�लए बाप कहते ह� कभी कोई के नाम-�प म� नही ंफँसना। म�
आ�ा �ँ और एक बाप जो िवदेही है, उनसे ही �ार रखना है। यही मेहनत है। कोई भी देह म� मम� न हो। ऐसे नही,ं घर म�
बैठे भी वह �ान देने वाली याद आती रहे - बड़ी मीठी है, ब�त अ�ा समझाती है। अरे, मीठा तो �ान है। मीठी आ�ा है।
शरीर थोड़ेही मीठा है। बात करने वाली भी आ�ा है। कभी भी शरीर पर आ�शक नही ंहोना है।

आजकल तो भि� माग� ब�त है। आन�मई माँ को भी माँ-माँ करते याद करते रहते ह�। अ�ा, बाप कहाँ है? वसा� बाप से
िमलना है या माँ से? माँ को भी पैसा कहाँ से िमलेगा? �सफ�  माँ-माँ कहने से जरा भी पाप नही ंकट�गे। बाप कहते ह� मामेकम्
याद करो। नाम �प म� नही ंफँसना है, और ही पाप हो जायेगा �ोिंक बाप का ऩाफरमानबरदार बनते हो। ब�त ब�े भूले �ए
ह�। बाप समझाते ह� म� तुम ब�ो ंको लेने आया �ँ सो ज�र ले जाऊंगा, इस�लए मेरे को याद करो। एक मुझे याद करने से ही
तु�ारे पाप कट�गे। भि� माग� म� ब�तो ंको याद करते आये हो। पर�ु बाप िबगर कोई काम कैसे होगा। बाप थोड़ेही कहते ह�
माँ को याद करो। बाप तो कहते ह� मुझे याद करो। पितत-पावन म� �ँ। बाप के डायरे�न पर चलो। तुम भी बाप के
डायरे�न पर औरो ंको समझाते रहो। तुम थोड़ेही पितत-पावन ठहरे। याद एक को ही करना है। हमारा तो एक बाप, दसूरा न
कोई। बाबा हम आप पर ही वारी जाय�गे। वारी जाना तो �शवबाबा पर ही है और सबक� याद छूट जानी चािहए। भि� माग� म�
तो ब�तो ंको याद करते रहते ह�। यहाँ तो एक �शवबाबा, दसूरा न कोई। िफर भी कोई अपनी चलाते ह� तो �ा गित-स�ित
होगी! मूँ झ पड़ते ह� - िब�ी को कैसे याद कर�? अरे, तुमको अपनी आ�ा याद है ना िक म� आ�ा �ँ। वह भी िब�ी �प ही है।
तो तु�ारा बाप भी िब�ी है। बाप से वसा� िमलता है। माँ तो िफर भी देह-धारी हो जाती है। तुमको िवदेही से ही वसा� िमलना
है इस�लए और सब बात� छोड़ एक से बुि�योग लगाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) शरीर का भान ख� करने के �लए चलते-िफरते अ�ास करना है-जैसे िक इस शरीर से मरे �ए ह�, �ारे ह�। शरीर म� ह� ही



1) शरीर का भान ख� करने के �लए चलते-िफरते अ�ास करना है-जैसे िक इस शरीर से मरे �ए ह�, �ारे ह�। शरीर म� ह� ही
नही।ं िबगर शरीर आ�ा को देखो।

2) कभी भी िकसी के शरीर पर तु�� आ�शक नही ंहोना है। एक िवदेही बाप से ही �ार रखना है। एक से ही बुि�योग लगाना
है।

वरदान:- सेवा और � पु�षाथ� के बैले� �ारा �ै�संग �ा� करने वाले कम�योगी भव
कम�योगी अथा�त् कम� के समय भी योग का बैले� हो। सेवा अथा�त् कम� और � पु�षाथ� अथा�त् योगयु�
- इन दोनो ंका बैले� रखने के �लए एक ही श� याद रखो िक बाप करावनहार है और म� आ�ा करनहार
�ँ। यह एक श� बैले� ब�त सहज बनायेगा और सव� क� �ै�संग िमलेगी। जब करनहार के बजाए अपने
को करावनहार समझ लेते हो तो बैले� नही ंरहता और माया अपना चांस ले लेती है।

�ोगन:- नज़र से िनहाल करने क� सेवा करनी है तो बापदादा को अपनी नज़रो ंम� समा लो।


