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“मीठे ब�े - अपना चाट� रखो तो पता लगे िक हम आगे बढ़ रहे ह� या पीछे हट रहे ह�, देह-अ�भमान पीछे हटाता है, देही-
अ�भमानी ��ित आगे बढ़ाती है''

��ः- सतयुग के आिद म� आने वाली आ�ा और देरी से आने वाली आ�ा म� मु� अ�र �ा होगा?
उ�र:- आिद म� आने वाली आ�ाय� सुख क� चाहना रख�गी �ोिंक सतयुग का आिद सनातन धम� ब�त सुख देने

वाला है। देरी से आने वाली आ�ा को सुख मांगना आयेगा ही नही,ं वह शा��-शा�� मांग�गे। बेहद के
बाप से सुख और शा�� का वसा� हर आ�ा को �ा� होता है।

ओम् शा��। भगवानुवाच। जब भगवानुवाच कहा जाता है तो ब�ो ंको �ीकृ� बुि� म� नही ंआता। बुि� म� �शवबाबा ही
आता है। मूल बात है बाप का प�रचय देना �ोिंक बाप से ही वसा� िमलता है। तुम ऐसे नही ंकह�गे िक हम �शवबाबा के
फालोअस� ह�। नही,ं �शवबाबा के ब�े ह�। हमेशा अपने को ब�े समझो। और कोई को यह पता नही ंहै िक वह बाप-टीचर-
गु� भी है। तुम ब�ो ंम� भी ब�त ह� जो भूल जाते ह�। यह याद रहे तो भी अहो सौभा�। बाबा को भूल जाते ह� िफर लौिकक
देह के स�� याद आ जाते ह�। वा�व म� तु�ारी बुि� से और सब िनकल जाना चािहए। एक बाप ही याद रहे। तुम कहते हो
- �मेव माता�् िपता..... अगर दसूरा कोई याद आता है तो ऐसे नही ंकह�गे िक स�ित म� जा रहे ह�, देह-अ�भमान म� ह� तो
दगु�ित ही होती है, देही-अ�भमानी हो तो स�ित होती है। कभी नीचे, कभी ऊपर चढ़ते-उतरते रहते ह�। कभी आगे बढ़ते ह�,
कभी पीछे हटते ह�। देह-अ�भमान म� तो ब�त आते ह�, इस�लए बाबा हमेशा कहते ह� चाट� रखो तो पता पड़े हम आगे बढ़ रहे
ह� या पीछे हट रहे ह�? सारा मदार है याद पर। नीचे-ऊपर होते ही रहते ह�। ब�े चलते-चलते थक जाते ह�, िफर रिड़याँ मारते
ह� - बाबा, यह होता है। याद भूल जाती है। देह-अ�भमान म� आने से ही पीछे हटते ह�। कुछ न कुछ पाप करते ह�। याद पर
सारा मदार है। याद से आयु बढ़ती है इस�लए योग अ�र नामी�ामी है। �ान क� तो ब�त सहज स�े� ह�। ब�त ह� �जनको
�ान भी नही ंहै तो योग भी नही ंहै, इससे नुकसान ब�त होता है। ब�तो ंसे मेहनत होती नही ंहै। पढ़ाई म� न�रवार तो होते
ही ह�। पढ़ाई से समझा जाता है िक यह कहाँ तक और िकसक� सिव�स करते ह�? सबको �शवबाबा का प�रचय देना है। तुम
जानते हो बेहद का वसा� एक ही बेहद के बाप से िमलता है। मु� है मात-िपता और तुम ब�े। यह �आ ई�रीय कुटु�। और
कोई क� भी बुि� म� यह नही ंहोगा िक हम �शवबाबा क� स�ान ह�, उनसे ही वसा� लेना है। एक बाप को ही याद करना है,
वह भी िनराकार �शवबाबा, प�रचय ही ऐसे दो। वह तो बेहद का बाप है। उनको सव��ापी कैसे कह सक� गे! भला उनसे वसा�
कैसे पाय�गे? पावन कैसे बन�गे? बन ही नही ंसक� गे। बाप घड़ी-घड़ी कहते ह� - मनमनाभव, मुझे याद करो। यह कोई भी जानते
नही ंह�। �ीकृ� को भी वा�व म� सब नही ंजानते। वह मोर-मुकुटधारी यहाँ कैसे आय�गे? यह है ब�त ऊंचा �ान। ऊंचे �ान
म� ज�र थोड़ी िडफ�क�ी भी होगी। सहज नाम भी है। बाप से वसा� लेना तो सहज है ना। ब�े िडफ�क� �ो ंसमझते ह�?
�ोिंक बाप को याद नही ंकर सकते।

बाबा ने ब�ो ंको दगु�ित और स�ित का राज़ भी समझाया है। इस समय सब दगु�ित म� जा रहे ह�। मनु� मत दगु�ित म� ले जाती
है, यह है ई�रीय मत, इस�लए बाबा का��ा� बनवाते ह�। हरेक मनु� अपने से पूछे िक हम नक� वासी ह� वा �ग�-वासी ह�?
अब सतयुग है कहाँ? पर�ु मनु� कुछ भी समझते नही।ं सतयुग को भी क�ना समझते ह�। अनेक मत ह�, अनेक मत से
दगु�ित होती है। एक मत से स�ित होती है। यह तो ब�त अ�ा �ोगन है - “मनु�, मनु� को दगु�ित म� ले जाते ह�, एक
ई�र सभी को स�ित देते ह�।'' तो तुम शुभ बोलते हो ना। बाप क� मिहमा करते हो। वह सव� का बाप है, सव� क� स�ित करते
ह�। ब�ो ंको बाप ने ब�त समझाया है भल �भात फेरी िनकालो। बोलो, हेिवनली गॉड फादर हमको यह पद �ा� करा रहे ह�,
अब नक�  का अ� आने वाला है। समझाने म� मेहनत तो करनी पड़ती है। ऐरो�ेन से पच� िगरा सकते हो। हम तो एक ही बाप
क� मिहमा करते ह�, वो ही सव� का स�ित दाता है। बाप कहते - ब�े, म� तुमको स�ित देता �ँ। िफर तुमको दगु�ित देने वाला
कौन? कहा जाता है आधा क� है हेिवन, िफर हेल। रावण रा� माना ही आसुरी रा�, नीचे ही िगरते आते ह� - उ�ी रावण
क� मत से। पितत-पावन एक ही बाप है, हम बाप से िव� का मा�लक बन रहे ह�। इस शरीर से भी मोह िनकाल देना है।
अगर हंस-बगुले इक�े होगंे तो मोह कैसे िनकलेगा? हर एक क� सरकम�ांश देखी जाती है। िह�त है अपना शरीर िनवा�ह
आपेही कर सकते हो तो िफर �ादा झंझट म� �ो ंफँसते हो? पेट ब�त नही ंखाता है, बस दो रोटी खाओ और कोई फुरना
नही।ं िफर भी अपने से �ण कर लेना चािहए िक बाप को ही याद करना है, �जससे सब िवकम� िवनाश हो जाय�। इसका
मतलब यह नही ंिक ध�ा नही ंकरना है। धंधा नही ंकर�गे तो पैसा कहाँ से आयेगा? भीख तो नही ंमांगना है। यह तो घर है,
�शवबाबा के भ�ारे से खाते ह�। अगर सिव�स नही ंकरते ह� तो मु�त म� खाते ह� तो गोया भीख पर चलना होता है। 21 ज�
िफर सिव�स करनी पड़ेगी। राजा से लेकर रंक तक सब यहाँ ह�, वहाँ भी ह� पर�ु वहाँ सदैव सुख है, यहाँ सदैव द:ुख है।

पोजीशन तो होती है ना। बाप से पूरा योग रखना है। सिव�स करनी है। िदल से पूछना है िक हम य� क� िकतनी सेवा करते



पोजीशन तो होती है ना। बाप से पूरा योग रखना है। सिव�स करनी है। िदल से पूछना है िक हम य� क� िकतनी सेवा करते
ह�? कहते ह� ई�र के पास सब िहसाब बना-बनाया है। उसको सा�ी होकर देखा जाता है िक इस चलन से �ा पद पाय�गे? यह
भी समझ सकते ह� िक �ीमत पर चलने से िकतना ऊंच पद पाय�गे, न चलने से िकतना कम पद हो जाता है। यह सब समझने
क� बात� ह�। तु�ारे पास �दश�नी म� कोई भी धम� वाला आता है, बोलो बेहद के बाप से बेहद के सुख-शा�� का वसा� िमलता
है। बेहद का बाप ही शा�� दाता है। उनको ही कहते ह� शा�� देवा। अब कोई जड़ �च� थोड़ेही शा�� दे सकेगा। बाप कहते
ह� - तु�ारा �धम� है शा�। तुम शा��-धाम म� जाना चाहते हो। कहते हो �शवबाबा शा�� दो तो बाप �ो ंनही ंद�गे? �ा
बाप वसा� नही ंद�गे ब�ो ंको? कहते ह� �शवबाबा सुख दो। वह तो हेिवन �ापन करने वाला है, तो सुख �ो ंनही द�गे? उनको
याद ही नही ंकर�गे, उनसे मांग�गे ही नही ंतो वह द�गे भी �ा? शा�� का सागर तो बाबा ही है ना। तुम सुख चाहते हो, बाप
कहते ह� शा�� के बाद िफर सुख म� आना है। पहले-पहले जो आय�गे वह सुख पाय�गे। देरी से आने वालो ंको सुख मांगना
आयेगा ही नही।ं वह मुि� ही मांग�गे। पहले सब मुि� म� जाय�गे। वहाँ तो द:ुख होगा ही नही।ं

तुम जानते हो हम मुि�धाम म� जाकर िफर जीवनमुि� म� आय�गे। बाक� सब मुि� म� चले जाय�गे। इसको कयामत का समय
कहा जाता है। सबका िहसाब-िकताब चु�ू होने वाला है, जानवरो ंका भी िहसाब-िकताब होता है ना। कोई-कोई राजाओ ंके
पास रहते ह�, उ�ो ंक� िकतनी पालना होती है। रेस के घोड़ो ंक� िकतनी स�ाल होती है �ोिंक घोड़े तीखे होगंे तो कमाई
अ�� होगी। धनी ज�र �ार कर�गे। यह भी ड�ामा म� नूं ध है। वहाँ यह होते ही नही।ं यह रेस आिद बाद म� शु� �ई है। यह
सारा बना-बनाया खेल है। सृि� के आिद-म�-अ� को भी अब तुम जान गये हो। आिद म� ब�त थोड़े मनु� होगंे। हम िव�
पर रा� करते रह�गे। हरेक समझ सकते ह� िक हम बन सकते ह� वा नही?ं हम ब�तो ंका क�ाण करते ह�? इसम� मेहनत करनी
पड़े जबिक बाप िमला है। दिुनया वाले तो आपस म� लड़ते-झगड़ते रहते ह�, िवनाश के �लए �ा-�ा बनाते रहते ह�? ऐसे-ऐसे
बा��स बनाते ह�, �जससे आग लग जाये। भंभोर को आग कोई कम थोड़ेही लगेगी। बुझाने वाला कोई रहेगा नही।ं ढेर बा��स
बनाते रहते ह�। उसम� गैस �ाइजन आिद डालते ह�, जो हवा चलने से ही सब ख� हो जाय�गे। मौत तो सामने खड़ा है,
इस�लए बाप कहते ह� वसा� लेना हो तो लो। मेहनत करो। टूमच ध�े आिद म� मत जाओ। िकतना �चंतन रखना पड़ता है।
बाबा ने इनको तो छुड़ा िदया। अब यह छ�-छ� दिुनया है। तुम ब�ो ंको बाप को याद करना है, जो तु�ारे िवकम� िवनाश हो
जाय� और बाप से वसा� ले ल�वे। ब�त �ार से याद करना है। ल�ी-नारायण का �च� देखने से ही िदल खुश हो जाता है। यह
हमारा एम आ�े� है। भल पूजा करते थे पर�ु यह मालूम थोड़ेही था िक हम यह बन सकते ह�। कल पुजारी थे, आज पू�
बन रहे ह�। बाबा आया तो पूजा छोड़ दी। बाप ने िवनाश और �ापना का सा�ा�ार कराया ना। हम िव� के मा�लक बनते
ह�। यह तो सब ख� होना है िफर हम �ो ंन बाप को याद कर�। अ�र म� एक क� ही मिहमा गाते रहते ह� - बाबा, आप
िकतने मीठे हो।

तुम जानते हो हम सब आ�ाओ ंका बाप वह एक ही है, उनसे ही वसा� िमलता है। हम भि� माग� म� उनको याद करते थे,
वह परमधाम म� रहने वाला है, इस�लए तो उनका �च� भी है। अगर आया न हो तो �च� �ो ंहोता? �शव जय�ी भी मनाते
ह�। उनको कहा ही जाता है परमिपता परमा�ा। बाक� तो सबको मनु� या देवता कहा जाता है। सबसे पहले आिद सनातन
देवी-देवता धम� था, पीछे और धम� �ए ह�। तो ऐसे बाप को िकतना �ार से याद करना चािहए। भि� माग� म� तो ब�त रिड़याँ
मारते ह�, अथ� कुछ भी नही जानते। जो आया मिहमा करते रहते ह�। अनेक �ुितयाँ ह�। बाप क� �ुित �ा कर�गे। तुम ही
कृ� हो, तुम ही �ास हो, तुम ही फलाना हो..... यह तो �ानी �ई। बाप का िकतना अपकार करते ह�। बाप कहते ड�ामा
अनुसार यह सब मेरा अपकार करते ह� िफर म� आकर सव� का उपकार, सव� क� स�ित करता �ँ। म� आया �ँ नई दिुनया �ापन
करने। यही हार-जीत का खेल है। 5 हजार वष� का बना-बनाया ड�ामा है, इसम� ज़रा भी फ़क�  नही ंहो सकता। यह ड�ामा का
राज़ बाप िबगर कोई समझा न सके। मनु� मत तो अनेक िनकलती रहती ह�। देवता मत तो िमलती ही नही।ं बाक� है मनु�
मत। हरेक अपना अ� िनकालते रहते ह�। अब तुमको और कोई को भी याद नही ंकरना है। आ�ा �सफ�  अपने बाप को याद
करती रहे। मेहनत करनी है। जैसे भ� भी मेहनत करते ह� ना। ब�त ��ा से भि� करते ह�। जैसे वह भि� है, तु�ारी िफर
है �ान क� मेहनत। भि� म� कम मेहनत करते ह� �ा? गु� लोग कहते रोज 100 माला फेरो, िफर कोठरी म� बैठ जाते ह�।
माला फेरते-फेरते घ�टा लग जाता। ब�त करके राम-राम क� धुनी लगाते ह�, यहाँ तो तुमको बाप क� याद म� रहना है। ब�त
�ार से याद करना है। िकतना मीठे से मीठा बाबा है। �सफ�  कहते ह� मुझे याद करो और दैवीगुण धारण करो। खुद कर�गे तब
दसूरो ंको भी रा�ा बताय�गे। बाप जैसा मीठा और कोई हो नही ंसकता। क� के बाद तुमको मीठा बाबा िमलता है। िफर पता
नही,ं ऐसे मीठे बाप को �ो ंभूल जाते हो! बाप �ग� का रचियता है तो तुम भी ज�र �ग� के मा�लक बनते हो। पर�ु कट
(जंक) उतारने के �लए बाप को याद करो। न याद करने क� ऐसी कौन-सी मुसीबत आती है, कारण बताओ �ा बाप को याद
करना िडफ�क� है? अ�ा!

मीठे-मीठे ल�� �सतारो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) शरीर िनवा�ह अथ� कम� ज�र करो लेिकन टूमच झंझटो ंम� नही ंफंसना है। ऐसा �चंतन ध�े आिद का न हो जो बाप क� याद
ही भूल जाये।

2) अनेक मनु� मतो ंको छोड़ एक बाप क� मत पर चलना है। एक बाप क� मिहमा गानी है। एक बाप को ही �ार करना है,
बाक� सबसे मोह िनकाल देना है।

वरदान:- बेहद क� वैरा� वृि� �ारा पुराने सं�ारो ंके वार से सेफ रहने वाले मा�र नॉलेजफुल भव
पुराने सं�ारो ंके कारण सेवा म� वा स��-स�क�  म� िव� पड़ते ह�। सं�ार ही �भ�-�भ� �प से अपनी
तरफ आकिष�त करते ह�। जहाँ िकसी भी तरफ आकष�ण है वहाँ वैरा� नही ंहो सकता। सं�ारो ंका �छपा
�आ अंश भी है तो समय �माण वंश का �प ले लेता है, परवश कर देता है इस�लए नॉलेजफुल बन, बेहद
क� वैरा� वृि� �ारा पुराने सं�ारो,ं संबंधो,ं पदाथ� के वार से मु� बनो। तो सेफ रह�गे।

�ोगन:- माया से िनभ�य बनो और आपसी संबंधो ंम� िनमा�ण बनो।


