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सव� �ाि�यो ंक� �ृित इमज� कर अचल ��ित का अनुभव करो और जीवन मु� बनो

आज भा� िवधाता बाप अपने िव� म� सव� �े� भा�वान ब�ो ंको देख रहे ह�। हर ब�े के भा� क� मिहमा �यं भगवान गा
रहे ह�। बाप क� मिहमा तो आ�ाय� गाती ह� लेिकन आप ब�ो ंक� मिहमा �यं बाप करते ह�। ऐसे कभी �� म� भी सोचा िक
हमारा इतना �े� भा� बना �आ है लेिकन बना �आ था, बन गया। दिुनया के लोग कहते ह� भगवान ने हमको रचा लेिकन न
भगवान का पता है, न रचना का पता है। आप हर एक भा�वान ब�ा अनुभव और फ़खुर से कहते हो िक हम �शव वंशी
��ाकुमार ��ाकुमा�रयां ह�। हमको मालूम है िक हम� बापदादा ने कैसे रचा! चाहे छोटा ब�ा है, चाहे बुजुग� पा�व है,
शि�यां ह� िकसी से भी पूछ�गे आपका बाप कौन है, तो �ा कह�गे? फ़लक से कह�गे ना िक हमको �शव बाप ने ��ा बाप �ारा
रचा इस�लए हम भगवान के ब�े ह�। भगवान से डायरे� िमलते ह�, न �सफ�  परम आ�ा वा भगवान हमारा बाप है लेिकन
वह बाप भी है, �श�क भी है और सतगु� भी है। सबको यह नशा है? (ताली बजाई) एक हाथ क� ताली बजाना - अभी यह
भी ए�रसाइज़ बुजुग� को �सखानी पड़ेगी। ब�ो ंको खुश देख बाप-दादा भी खुशी म� झूलते ह� और सदा कहते - वाह मेरे हर
एक �े� भा�वान िवशेष आ�ाय�...। बाप के �प म� परमा� पालना का अनुभव कर रहे हो। यह परमा� पालना सारे क�
म� �सफ�  इस �ा�ण ज� म� आप ब�ो ंको �ा� होती है, �जस परमा� पालना म� आ�ा को सव� �ाि� ��प का अनुभव
होता है। परमा� �ार सव� संबंधो ंका अनुभव कराता है। परमा� �ार अपने देह भान को भी भुला देता, साथ-साथ अनेक
�ाथ� के �ार को भी भुला देता है। ऐसे परमा� �ार, परमा� पालना के अ�र पलने वाली भा�वान आ�ाय� हो। िकतना
आप आ�ाओ ंका भा� है जो �यं बाप अपने वतन को छोड़ आप गॉडली �ूडे�� को पढ़ाने आते ह�। ऐसा कोई टीचर देखा
जो रोज़ सवेरे-सवेरे दरूदेश से पढ़ाने के �लए आवे? ऐसा टीचर कभी देखा? लेिकन आप ब�ो ंके �लए रोज़ बाप �श�क बन
आपके पास पढ़ाने आते ह� और िकतना सहज पढ़ाते ह�। दो श�ो ंक� पढ़ाई है - आप और बाप, इ�ी ंदो श�ो ंम� च�र कहो,
ड�ामा कहो, क� वृ� कहो सारी नॉलेज समाई �ई है। और पढ़ाई म� तो िकतना िदमाग पर बोझ पड़ता है और बाप क� पढ़ाई
से िदमाग ह�ा बन जाता है। ह�े क� िनशानी है ऊंचा उड़ना। ह�� चीज़ �त: ही ऊंची होती है। तो इस पढ़ाई से मन-
बुि� उड़ती कला का अनुभव करती है। तो िदमाग ह�ा �आ ना! तीनो ंलोको ंक� नॉलेज िमल जाती है। तो ऐसी पढ़ाई सारे
क� म� कोई ने पढ़ी है। कोई पढ़ाने वाला ऐसा िमला। तो भा� है ना! िफर सतगु� �ारा �ीमत ऐसी िमलती है जो सदा के
�लए �ा क�ं, कैसे चलूं , ऐसे क�ं या नही ंक�ं, �ा होगा... यह सब �े�� समा� हो जाते ह�। �ा क�ं, कैसे क�ं, ऐसे
क�ं या वैसे क�ं... इन सब �े�� का एक श� म� जवाब है - फॉलो फादर। साकार कम� म� ��ा बाप को फॉलो करो,
िनराकारी ��ित म� अशरीरी बनने म� �शव बाप को फॉलो करो। दोनो ंबाप और दादा को फॉलो करना अथा�त् �े�न माक�
समा� होना वा �ीमत पर चलना। यह मु��कल है? पूछने क� आव�कता पड़ती है �ा? कॉपी करना है, अपना िदमाग नही ं
चलाना है। बाप समान बनना अथा�त् फॉलो फादर करना। मु��कल है या सहज है? सहज है ना? 30 साल वाले हाथ उठाओ,
अ�ा 30 साल म� मु��कल लगा या सहज है? अभी देखो 30 साल वालो ंको भी सहज लगा तो आप जो पीछे-पीछे आये
उ�ो ंके �लए मु��कल है या सहज है? सहज है ना? (गम� के कारण सभी के हाथो ंम� रंग-िबरंगी पंखे ह� जो िहला रहे ह�)
अ�ा है, पंखो ंक� �रम�झम भी अ�� लग रही है। सीन अ�� है। नवीनता होनी चािहए ना। तो इस �ुप क� यह भी
नवीनता है, यह भी टी.वी. म� आ गया। अ�ा है सभी भाग-भाग कर प�ंच गये ह�, बापदादा भी �ेह क� मुबारक देते ह�।
देखो, और जो भी हद के गु� होते ह� िकतने वरदान देते ह�, एक या दस, �ादा नही ंदेते ह�। लेिकन आपको सतगु� �ारा रोज़
वरदान िमलता है। ऐसा गु� कब देखा? नही ंदेखा ना! आप लोगो ंने ही देखा लेिकन क�-क� देखा। तो सदा अपने भा�
क� �ाि�यो ंको सामने रखो। �सफ�  बुि� म� मज� नही ंरखो, इमज� करो। मज� रखने के सं�ार को बदलकर इमज� करो। अपनी
�ाि�यो ंक� �ल� सदा बुि� म� इमज� रखो। जब �ाि�यो ंक� �ल� इमज� होगी तो िकसी भी �कार का िव� वार नही ंकरेगा।
वह मज� हो जायेगा और �ाि�यां इमज� �प म� रह�गी।

बापदादा जब सुनते ह� िक आज िकसी भी कारण से कोई-कोई ब�े मेहनत करते ह�, यु� करते ह�, योग लगाने चाहते लेिकन
लगता नही ंहै, सोल कॉ�ेस के बदले बॉडी कॉ�ेस म� आ जाते ह� तो बापदादा को अ�ा नही ंलगता है। कारण �ा? अपने
भा� क� �ाि�यां इमज� नही ंरहती, मज� रहती ह�। िफर जब कोई याद िदलाता है तो सोचने लगते ह� होना तो ऐसा चािहए...!
इस�लए ब�त सहज पु�षाथ� है - �ाि�यो ंको इमज� रखो। जब से �ा�ण बन� तब से अपने भा� को �ृित म� रखो। हलचल म�
नही ंआओ, अचल बनो �ोिंक यहाँ आबू म� यादगार �ा है? अचलघर है या हलचल घर है? अचलघर है ना? यह िकसका
यादगार है? आपका यादगार है ना? तो जब भी कोई सू� पु�षाथ� का माग� मु��कल लगे, बुि� �ादा हलचल म� हो, तो अपने

यादगार को �ृित म� लाओ। कई बार ब�े �ान क� �ाइंट बोलते भी ह� िक म� आ�ा �ँ, ड�ामा है, यह तो िव� है, यह तो



यादगार को �ृित म� लाओ। कई बार ब�े �ान क� �ाइंट बोलते भी ह� िक म� आ�ा �ँ, ड�ामा है, यह तो िव� है, यह तो
साइडसीन है, बोलते भी रहते लेिकन िहलते भी रहते। िहलते-िहलते बोलते रहते। जब ऐसी बुि� बन जाए जो अचल नही ंहो
सके तो मधुबन का अचलघर याद रखो। यह तो �ूल चीज़ है ना! सू� तो नही ंहै। आंखो ंसे देखने क� चीज़ है, मेरा यादगार
अचलघर है, हलचल घर नही ंहै �ोिंक बापदादा इस वष� को सव� ब�ो ंके �ित मुि� वष� मनाना चाहते ह�। ऐसा नही ंहो हाथ
उठवाय� तो कोई का उठे, कोई का नही ंउठे, नही।ं सभी खुशी-खुशी से हाथ क� ताली बजावे, (सभी बजाने लगे) चलो अभी
बजा दी तो ठीक है, लेिकन ऐसे ही बापदादा इस वष� के समाि� म� इतनी ज़ोर से ताली बजाते देखे। अभी तो बजाई अ�ा है
लेिकन तब भी बजाना। बजाय�गे? देखो हाथ क� ताली बजाके तो खुश कर िदया लेिकन बापदादा नये वष� म� जो अपना 18
जनवरी िवशेष ��ा बाप के शरीर से मु� होने का िदन है, तो 18 जनवरी म� बापदादा िफर हाथ उठवायेगा िक मुि� वष�
मनाया या �सफ�  सोचा? मनाना है, मनाना है - सोचते तो नही ंरह गये, ��प म� लाया वा सोचते-सोचते ला� म� भी सोचते
रह�गे! यह �रज� बापदादा देखने चाहते ह�। िदखाय�गे? अ�ा। याद रहेगा ना! �ाि�यो ंको सामने रखो। बाप क� याद के साथ,
बाप ने जो िदया वह भी इमज� करो - �ा बनाया और �ा िमला!

बापदादा इस वष� के बाद हर ब�े को जीवन-मु� ��ित म� देख�गे। भिव� म� जीवनमु� होगंे लेिकन सं�ार जीवनमु� के
अभी से ही इमज� करने ह�। और िनर�र कम�योगी, िनर�र सहज योगी, िनर�र मु� आ�ा के सं�ार अभी से अनुभव म�
लाओ, �ो?ं बापदादा ने पहले भी इशारा िदया है िक समय का प�रवत�न आप िव� प�रवत�क आ�ाओ ंके �लए इ�जार कर
रहा है। �कृित आप �कृितपित आ�ाओ ंका िवजय का हार लेके आवा� कर रही है। समय िवजय का घ�टा बजाने के �लए
आप भिव� रा� अ�धकारी आ�ाओ ंको देख रहे ह� िक कब घ�टा बजाय�, भ� आ�ाय� वह िदन सदा याद कर रही ह� िक
कब हमारे पू� देव आ�ाय� हमारे ऊपर �स� हो हम� मुि� का वरदान द�गी! द:ुखी आ�ाय� पुकार रही ह� िक कब द:ुख हता�
सुख कता� आ�ाय� ��� होगंी! इस�लए यह सब आपके �लए इ�जार वा आवा� कर रहे ह� इस�लए हे रहमिदल, िव�
क�ाणकारी आ�ाय� अभी इ�ो ं के इ�जार को समा� करो। आपके �लए सब �के ह�। आप सब मु� हो जाओ तो सव�
आ�ाय�, �कृित, भगत मु� हो जाएं। तो मु� बनो, मुि� का दान देने वाले मा�र दाता बनो। अभी िव� प�रवत�न क�
�ज�ेवारी के ताजधारी आ�ाय� बनो। �ज�ेवार हो ना! बाप के साथ मददगार हो। �ा आपको रहम नही ंआता, िदल म� द:ुख
के िवलाप महसूस नही ंहोते। हे िव� प�रवत�क आ�ाय� अभी अपने �ज�ेवारी क� ताजपोशी मनाओ।

बापदादा ने पहले भी कहा 100 िहमालय �जतने बड़े ते बड़े िव� भी आ जाएं तो भी हट�गे नही,ं हार नही ंखाय�गे, ताजपोशी
मुि� वष� अव� मनाय�गे। बापदादा रोज़ चाट� देखेगा। ऐसे नही ंयहाँ से जाओ तो ट�ेन म� ही कहो पता नही ं�ा हो गया, घर
म� गये तो बगुले और हंस क� लड़ाई लग गई, ऐसे नही ंकहना यह हो गया, यह हो गया...। यह नही ंसुन�गे। आपके प� वे�
पेपर बॉ� म� डाल�गे, सुन�गे नही।ं �ढ़ संक� करो - होना ही है। जहाँ �ढ़ता है वहाँ सफलता नही ंहो, अस�व है। तो सभी
�ढ़ संक� वाले ह� ना। टीचस� हाथ उठाओ, टीचस� ब�त ह�। सारे से�स� खाली करके आये ह� �ा?

देखो एक खुशखबरी सुनाते ह� - बापदादा ने देखा, अभी देखा है, सुना है िक सव� मधुबन वालो ंने अपने प�रवत�न का ल�
ब�त अ�ा रखा है, ल�ण तो देख�गे लेिकन ल� ब�त अ�ा रखा है, अपने म� अ�र जो आया है वह भी �लखा है लेिकन
बापदादा को खुशी है अ�र आना शु� �आ, आगे होता रहेगा। लेिकन सभी ने अपने �ढ़ संक� का उमंग-उ�ाह अ�ा
िदखाया है। अभी कागज म� है लेिकन कागज म� भी पहला कदम तो है। तो बापदादा को खुशी �ई �ो?ं सारे व�ड� के �लए हे
अजु�न मधुबन िनवासी ह�। िनिम� मधुबन िनवासी ह�, सेके� न�र देश-िवदेश क� िनिम� सेवाधारी टीचस� ह� और सव�
सहयोगी साथी सारा प�रवार �ा�ण आ�ाये ह�। तो मधुबन का न�ा बापदादा देख�गे िक िब�ुल बदला �आ िदखाई दे।
मधुबन वाले तो कम आये होगंे। कईयो ंने तो �लखा ही नही ंहै। आगे बैठने वालो ंने कम �लखा है, ब�त िबजी रहे ह�। लेिकन
जब काम िमलता है तो �लखने म� भी मा�� जमा होती ह�। अगर नही ं �लखा तो मा�� ए���ा कम हो गई, नुकसान कर
िदया। जो भी डायरे�न िमलते ह�, डायरे� बाप �ारा िमलते ह�, चाहे िनिम� आ�ाय� दािदयो ं�ारा िमलते ह�, उसको �रगाड�
देना अित आव�क है। इसम� न बहाना देना, न अलबेलापन करना। आगे के �लए बापदादा बता देता है िक मा�� जमा नही ं
�ई इस�लए इसको मह� देना अथा�त् महान बनना। ह�� बात नही ंकरो। ब�े बड़े चतुर ह�, कह�गे बापदादा तो जानते ही ह�
ना। जानते तो ह� लेिकन कहा �ो?ं जानते �ए कहा ना! तो ऐसे छुड़ाना नही ंचािहए, ब�त ऐसे काय� ह�, छोटे-छोटे �जसको हाँ
जी करने म� ए���ा मा�� जमा होती ह�। कई ऐसे �ूडे�� ह� जो िकसी भी पा� के सं�ार के वश ब�त अ�े उमंग-उ�ाह म�
बढ़ते ह� लेिकन कोई न कोई सुनहरी धागा, ब�त महीन धागा उनको आगे बढ़ने नही ंदेता। वह समझते भी ह� िक यह महीन
धागा रहा �आ है, लेिकन... लेिकन ही कह�गे। लेिकन ऐसे भी पु�षाथ� ह� जो छोटी-छोटी कॉमन बातो ंम� हाँ जी करने से
मा�� ले लेते ह�। और हो सकता है िक वह थोड़ी-थोड़ी मा�� इक�ी होते �ए वह आगे भी िनकल सकते ह�, ऐसे भी बापदादा
के पास ए�जै�ुल के �प म� ह� इस�लए सहज तरीका है छोटी-छोटी हाँ जी करने म� मा�� जमा करते जाओ। कट नही ंकरो,
जमा करो। बाक� बापदादा ने देखा मैजा�रटी ने अपना उमंग-उ�ाह अ�ा िदखाया है इस�लए �ढ़ संक� के �लए िवशेष उन



मधुबन िनवासी ब�ो ंको बापदादा हाँ जी करने क� मुबारक देते ह�। याद�ार भी दे रहे ह�। लाख-लाख गुणा याद�ार दे रहे
ह�। �ो?ं मधुबन है बापदादा के ��प को ��� करने का शीशमहल। तो एक बात क� तो खुशी है, अभी कागज म� आया
�आ, कम� म� लाना ही है। ठीक है ना! अ�ा। मुबारक हो।

अभी अगर आप सभी को अचानक डायरे�न िमले िक अभी-अभी अशरीरी बन जाओ तो बन सकते हो िक हलचल होगी?
�ो?ं ला� समय का यही अ�ास पास िवद ऑनर बनायेगा। तो अभी बापदादा भी कहते ह� एक सेके� म� सब बातो ंको
िकनारे कर अशरीरी भव। (िड�ल) अ�ा।

चारो ंओर के अित �े� भा�वान, परमा� पालना के अ�धकारी आ�ाय�, परमा� पढ़ाई के अ�धकारी, परमा�ा सतगु� के
वरदानो ं के अ�धकारी, सदा �ढ़ता �ारा सफलता के अ�धकारी, सदा अख� योगी, अचल योगी, सदा िव� प�रवत�न क�
�ज�ेवारी के ताजधारी, सदा सव� �ाि�यो ंको इमज� �प म� अनुभव करने वाले ऐसे िवशेष आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार
और नम�े।

अभी मु� वष� म� न�रवन मधुबन िनवासी। ठीक है? हो सकता है या मु��कल है? (हाँ जी) िफर तो बापदादा मधुबन वालों
को भी गो�डन बैज देगा। मधुबन वालो ंको बैज देना है और सभी को िदया है मधुबन वालो ंको मु� वष� क� �ाइज़ द�गे।
अ�ा बैज द�गे आपको। अ�ा।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� एक बाप को अपना संसार बनाने वाले �त: और सहजयोगी भव 
�ा�ण जीवन म� सभी ब�ो ंका वायदा है - “एक बाप दसूरा न कोई''। जब संसार ही बाप है, दसूरा कोई
है ही नही ंतो �त: और सहजयोगी ��ित सदा रहेगी। अगर दसूरा कोई है तो मेहनत करनी पड़ती है।
यहाँ बुि� न जाए, वहाँ जाए। लेिकन एक बाप ही सब कुछ है तो बुि� कहाँ जा नही ं सकती। ऐसे
सहजयोगी, सहज �रा� अ�धकारी बन जाते ह�। उनके चेहरे पर �हािनयत क� चमक एकरस एक जैसी
रहती है।

�ोगन:- बाप समान अ�� वा िवदेही बनना - यही अ�� पालना का ��� सबूत है।
 


