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“मीठे ब�े-टीचर िवदेही है इस�लए याद क� मेहनत करनी है, याद करते-करते जब इ�तहान पूरा होगा तब घर चले जाय�गे''
��ः- ब�ो ंको याद म� रहने क� मेहनत करनी है, िकस धोखे म� कभी भी नही ंआना है?
उ�र:- आ�ा का सा�ा�ार �आ, �झलिमल देखी-इससे कोई फायदा नही,ं ऐसे नही ंिक सा�ा�ार से या बाबा

क� �ि� पड़ने से कोई पाप कट जाय�गे या मुि� िमल जायेगी। नही।ं यह तो और ही धोखे म� रह जाय�गे।
याद क� मेहनत करो, मेहनत से ही कमा�तीत अव�ा होगी। ऐसे नही ंबाबा �ि� द�गे तो तुम पावन बन
जाय�गे। मेहनत करनी है।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, पढ़ाते ह�, योग �सखलाते ह�। योग कोई बड़ी बात नही ंहै। जैसे
ब�े पढ़ते ह� तो योग ज�र टीचर से रहता है िक हमको फलाना टीचर पढ़ाते ह� - आप समान बनाने के �लए। एम आ�े�
तो रहती है। समझते ह� िक फलाना दजा� पढ़ रहे ह�। उसम� टीचर को कहना नही ंहै िक मेरे से योग लगाओ। आटोमेिटकली
पढ़ाने वाले के साथ योग रहता है। सारा िदन तो नही ंपढ़ाते। वह ज�-ज�ा�र तो पढ़ते आये ह�। �ै��स हो जाती है। यहाँ
तो तु�ारी िब�ुल नई �ै��स है। यह देहधारी टीचर नही ं है। यह है िवदेही टीचर, जो हर 5 हजार वष� के बाद तुमको
िमलता है। खुद कहते ह� म� तु�ारा देहधारी टीचर नही ं�ँ इस�लए ये याद ठहरती नही ंहै। अपने को आ�ा समझना पड़े िक
हमको परमिपता परमा�ा टीचर पढ़ा रहे ह�। टीचर को याद ज�र करना है, जब तक इ��तहान पास हो। याद करते-करते
इ��तहान पास हो जायेगा, िफर चले जाय�गे घर। इ��तहान पूरा होते ही ड�ामा िफिनश हो जाता है। िफर तुम ब�ो ंको मालूम
है िक हमारी आ�ा म� पाट� भरा �आ है 84 ज�ो ंका, जो हमको बजाना है। यह भी अभी मालूम है। पीछे वहाँ यह याद नही ं
रहेगा। यहाँ तुमको सारी नॉलेज िमलती है। टीचर ही बैठ सारी नॉलेज ब�ो ंको समझाते ह�, जो समझते रहना है और याद म�
भी ज�र रहना है। घड़ी-घड़ी बाप कहते ह� म�नाभव। म�नाभव का अथ� भी है। ब�े समझते ह� अ�र राइट है। बाप खुद
कहते ह� मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे, इसम� टाइम तो लगता है। अपनी जाँच करनी है। जैसे पढ़ाई म� और स�े�
होती ह� िह��ी, िहसाब-िकताब, साइ� आिद। �ूडे�ट समझते ह� हम कहाँ तक पास होगंे। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक हम
इतने-इतने मा�� से पास होगंे। अपने को देखना चािहए िक हम बाबा को भूल तो नही ंजाते ह�। ब�त �लखते ह� बाबा माया
घड़ी-घड़ी भुला देती है। ब�त माया के तूफान आते ह�, िवक� आते ह�। न समझने के कारण �लखते ह� बाबा इसम� पाप तो
नही ंलगता? ऐसे-ऐसे संक� िवक� आते ह�। देखने से �ाल आता है यह कर�। इसम� पाप तो नही ंलगता? बाप कहते ह�,
नही।ं पाप तब होगा जब कम���यो ंसे िवकम� कर�गे।

बाबा बार-बार समझाते रहते ह�, ब�ो ंको �ान तो है, यह भी जानते ह� िक िव�ु और �ीकृ� को �दश�न च� �ो ंिदखाया
है। िदखाते ह� अकासुर, बकासुर को मारा। अब मारने क� तो बात ही नही।ं यह तो अपने पाप कटने क� बात है। �शवबाबा को
भी कह�गे ना �दश�न-च�धारी। उनको सारे च� का �ान है। आ�ा को बाप से �ान �आ है, यह सृि� का च� कैसे िफरता
है। �दश�न च� धारण कर अपने पापो ंको भ� करना है। �ान को धारण कर बाप को याद करो। बाप को याद करने से ही
िवकम� का िवनाश होता है। हरेक को अपने �लए मेहनत करनी पड़ती है। ऐसे नही ंबाबा �ि� बैठ द�गे िक इनके पाप कट
जाय�। बाप बैठ यह ध�ा नही ंकरते। यूँ  तो सबको देख�गे ही। देखने से वा �ान देने से िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। बाप तो
रा�ा बताते ह� ऐसे ऐसे करो तो िवकम� िवनाश होगंे। �ीमत देते ह�। अ�ा समझो बाप आते ह� - आ�ा समझकर देखते ह�।
ऐसे नही ंइससे हमारे पाप कट जाय�गे, नही।ं पाप कटते ह� अपनी मेहनत से। ऐसे बाप बैठ करे तो यह तो एक ध�ा हो जाए।
बाप समझाते ह� ऐसे-ऐसे तुम अपने बाप को याद करो। बाप है ही �ीमत देने वाला। मेहनत अपनी करनी है। ब�त समझते ह�
फलाने साधू सं�ासी क� �ि� ही बस है। कृपा आशीवा�द लेते-लेते िगरते ही रहते ह�। वह �ा कृपा कर�गे। वह तो अपने ��
महत� को ही याद कर�गे। बाप तो साफ रा�ा बताते ह� ऐसे-ऐसे करो। गाते भी ह� नंगे आये, नंगे जाना है। यह गायन भी इस
समय का है। बाप के वरश� िफर भि� म� काम आते ह�। अब बाप कहते ह�-मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। बाप तो
�ीमत देते ह�। यह भी ड�ामा म� उनका पाट� है। इसको ही मदद कहो, ड�ामा अनुसार �ीमत गाई �ई है। बाप को मत देनी है।
कहते ह� अपने को आ�ा समझो। ऐसे नही ंमदद दे कमा�तीत अव�ा म� ले जाय�गे। नही।ं टाइम लगता है। ब�त मेहनत
करनी पड़ती है। अपने को आ�ा समझने का ब�त अ�ा अ�ास करना है। वा�व म� माताओ ंको टाइम ब�त िमलता है।
पु�षो ंको ध�े का फुरना रहता है। तुम ब�ो ंको बाप को याद करते-करते लाटरी लेनी है तािक सारी जंक (कट) िनकल
जाये। फ�ल होता है फलाने अ�े पु�षाथ� ह�। चाट� रखते ह�। जैसे भि� म� दो तीन घ�टे भी बैठ जाते ह�। वान��ी गु�
आिद ब�त करते ह�। पर�ु उनको भी इतना याद नही ंकरते, �जतना देवताओ ंको याद करते ह�। वा�व म� देवताओ ंको याद
करना नही ंहोता है। न देवताय� कभी �सखलाते ह�।

तुम ब�ो ंके �लए कोई नई बात नही ंहै। और न लाखो ंवष� क� कोई बात है। बाप तो आते ही तब ह� जब �ापना और िवनाश



तुम ब�ो ंके �लए कोई नई बात नही ंहै। और न लाखो ंवष� क� कोई बात है। बाप तो आते ही तब ह� जब �ापना और िवनाश
का काय� होता है। ब�े जानते ह� यह िवनाश तो क�-क� होता है। क� पहले भी �आ था। तुम �लखते भी रहते हो 5
हजार वष� पहले भी यह �आ था। बाप अपने साथ िमलने का जो रा�ा बताते ह� यह कोई नई बात नही ंहै। बाप कहते ह� म�
क�-क� आकर रा�ा बताता �ँ। तुम ब�ो ंको यह पता है िक यह हमारे रा� क� �ापना हो रही है। �जन देवताओ ंक�
पूजा करते ह� उनका रा� िफर �ापन हो रहा है। पांच हजार वष� का च� है, जो िफरता ही रहता है। मनु� वायरे हो जाते
ह�। माया क� मत पर सब चल रहे ह�। रावण को �ो ंजलाते ह� - अथ� कुछ नही ंजानते। तु�ारा नाम ही है �दश�न-च�धारी।
एम आ�े� यह खड़ी है। जो बाबा म� �ान है वह आ�ा को िदया है। जब ड�ामा का च� पूरा होता है तब ही बाप आकर
नॉलेज देते ह�। बाप ही आकर यह कम� �सखलाते ह�। िफर वाम माग� म� जाने से ही रात शु� हो जाती है। िफर हम नीचे उतरते
ही आते ह�। सुख कम होता जाता है। तु�ारी बुि� म� �ो ंका �ो ंसारा च� है जैसे बाप क� बुि� म� है। बाक� तुमको पावन
बनने के �लए मेहनत करनी पड़ती है। बुलाते भी इस�लए ह� िक बाबा हम पिततो ंको आकर पावन बनाओ, िफर नॉलेज भी
चािहए। मनु� से देवता बनना है। बाप आते ह� ब�ो ंको राजयोग �सखलाने। दसूरे कोई को �सखाने आयेगा भी नही।ं पितत-
पावन बाप को बुलाते ह� - बाबा हमको आकर पावन बनाओ। अब तुम पु� आ�ा बन रहे हो। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� िफर
�रपीट हो रही है। िकतनी गु� बात� ह�। मनु� न आ�ा को, न परमा�ा को जानते ह�। आ�ा जो है जैसी है, जैसा उनका पाट�
है। वह भी बाप ही बतलाते ह�। व�र है छोटी आ�ा म� �ा-�ा पाट� भरा �आ है। सुनते ही रोमांच खड़े हो जाते ह�। कोई
को आ�ा का सा�ा�ार होता है। आ�ाओ ंक� �झलिमल िदखाई देती है। पर�ु उनसे फायदा ही �ा? यहाँ तो योग लगाना
है। मनु� समझते ह� सा�ा�ार �आ, मुि� पाई। पाप भ� हो गया। यह तो और ही धोखे म� रह जाते ह�। बाप तो हर बात
समझाते रहते ह�। कहते ह� तुमको गु� बात� सुनाता �ँ। तु�ारी बुि� म� सारे च� का �ान है। बस बाबा को, च� को याद
करना है। टीचर को भी याद करना है, नॉलेज को भी याद करना है। याद करते-करते ड�ामा अनुसार कमा�तीत अव�ा को पा
ल�गे। जैसे नंगे आये वैसे ही जाना है। तुम दैवी सं�ार ले जाते हो। वहाँ कोई नॉलेज नही।ं इसको कहा जाता है सहज याद।
योग अ�र से मनु� मूँ झ जाते ह�। वह ह� हठयोगी। सहज योग तो बाप �सखलाते ह�। आगे सुनते थे - गीता के भगवान ने
सहज योग �सखाया था। पर�ु उनको जानते नही।ं 100 परसे� िमसअ�र�े� कर दी, �जससे मनु� पितत बन पड़े ह�।
अनेक मत� ह�। जो गृह� �वहार म� रहते ह� उ�ो ंके �लए ही यह गीता शा� है। तुम हो �वृि� माग� वाले। पहले तु�ारा
पिव� �वृि� माग� था, अब अपिव� बन पड़ा है। अब िफर पिव� बनना है। बाप तो एवर�ोर है। वह आते ही ह� �ीमत देने।

बाप कहते ह� इस समय सब तमो�धान बन पड़े ह�। पहले सतो�धान थे। जैसे हम भी पहले सतो�धान थे िफर तमो�धान
बने। जो भी आते ह� पोप पादरी आिद पहले सतो�धान होते ह�, िफर एडीशन होते-होते सारा झाड़ तमो�धान हो जाता है।
अभी तो जड़जड़ीभूत अव�ा म� ह�। तुम ब�े समझते हो हम ही सतो�धान थे िफर न�रवार तमो�धान बनते ह�। िफर
सतो�धान बनना है। न�रवार ही बनते जाय�गे। ड�ामा अनुसार। िडटेल तो ब�त है। जैसे बीज है उनको पता है कैसे झाड़
िनकलता है। इस मनु� सृि� झाड़ का राज़ बाप ही बताते ह�। बागवान भी वही है। जानते ह� हमारा बाग कैसा अ�ा था।
बाप को तो नॉलेज है ना। िकतना फ���ास खुदाई बगीचा था। अभी तो शैतानी बगीचा है। शैतान कहा जाता है रावण रा�
को। जहाँ तहाँ मारामारी लगी �ई है। अभी बाक� जो एटािमक बा��स रहे �ए ह�, वह भी तैयार कर बैठे ह�। सब समझते ह�
यह कोई रखने क� चीज़ नही ंहै, इनसे िवनाश होना है ज�र। अगर िवनाश न हो तो सतयुग कैसे आयेगा। यह तो िब�ुल
साफ है, भल िदखाते ह� - महाभारी महाभारत लड़ाई लगी, 5 पा�व बचे। वह भी गल मरे। पर�ु �रज� कुछ भी नही।ं यह
भी ड�ामा बना �आ है जो बाप बैठ समझाते ह�। भारत को ही लूटा, अब िफर �रटन� दे रहे ह�। िपछाड़ी तक देते रह�गे। यह भी
तुम जानते हो िवनाश म� सब कुछ ख� हो जायेगा। जब हमारा रा� था तो दसूरा कोई का रा� था नही।ं िह��ी म� �रपीट।
भारत िफर हेिवन बनेगा। ल�ी-नारायण का रा� होगा। और कोई ख� का वहाँ नाम नही।ं अब है क�लयुग का अ�, िफर
इन ल�ी-नारायण का रा� आयेगा। हम िफर यह बनते ह�। बाप कहते ह� म� आया �ँ राजयोग �सखलाने। क�-क� अनेक
बार तुम मा�लक बने हो। इ�ो ंक� सारे िव� म� राजधानी थी। बड़े अकलम� थे। वहाँ उ�ो ंको वजीर आिद से राय लेने क�
ज�रत नही।ं यह ड�ामा बना �आ है िफर �रपीट होगा। �ीकृ� के म��र को कहते ह� सुखधाम। �शवबाबा आकर सुखधाम
�ापन करते ह�। वह खुद कहते ह� �ाइ� से 3 हजार वष� पहले भारत �ग� था। पहले एक धम� था िफर दसूरे धम� आये।
ब�ो ंको व�र खाना चािहए - बाबा हमको बादशाही कैसे देते ह�। बाप आकर भि� का फल देते ह�। िकतना सहज है। पर�ु
समझ�गे वही �ज�ोनंे क� पहले समझा होगा, न�रवार पु�षाथ� अनुसार। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �दश�न च� को धारण कर अपने पापो ंको भ� करना है। स�ाल करो - कम���यो ंसे कोई भी पाप कम� न हो। कमा�तीत



1) �दश�न च� को धारण कर अपने पापो ंको भ� करना है। स�ाल करो - कम���यो ंसे कोई भी पाप कम� न हो। कमा�तीत
बनने क� �यं मेहनत करो।

2) सा�ा�ार क� आश नही ंरखनी है, सा�ा�ार करने से मुि� नही ंिमलती, पाप नही ंकटते, सा�ा�ार से फायदा नही ंहै।
जंक िनकलेगी बाप और नॉलेज को याद करने से।

वरदान:- चेहरे �ारा सव� �े� �ाि�यो ंका अनुभव कराने वाले सव� �ाि� स�� भव
संगमयुग पर आप �ा�ण आ�ाओ ंको वरदान है “सव� �ाि� स�� भव''। ऐसी वरदानी आ�ा को मेहनत
नही ंकरनी पड़ती। उनके चेहरे क� चमक बताती है िक इ�ोनंे कुछ पाया है, यह �ाि� ��प आ�ाय� ह�।
कोई-कोई ब�ो ंके चेहरे को देख लोग कहते ह� िक ऊंची मं�जल है, इ�ोनंे �ाग ब�त ऊंचा िकया है।
�ाग िदखाई देता है लेिकन भा� नही।ं जब सव� �ाि�यो ंके नशे म� रह अपना भा� िदखाओ तो सहज
आकिष�त होकर आय�गे।

�ोगन:- जहाँ उमंग-उ�ाह और एकमत का संगठन है, वहाँ सफलता समाई �ई है।


