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सेवा के साथ देह म� रहते िवदेही अव�ा का अनुभव बढ़ाओ

आज बापदादा अपने चारो ंओर के ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह� �ोिंक बाप जानते ह� िक मेरा एक-एक ब�ा चाहे ला�
पु�षाथ� भी है िफर भी िव� म� सबसे बड़े ते बड़े भा�वान है �ोिंक भा� िवधाता बाप को जान, पहचान भा� िवधाता के
डायरे� ब�े बन गये। ऐसा भा� सारे क� म� िकसी आ�ा का न है, न हो सकता है। साथ-साथ सारे िव� म� सबसे
स�ि�वान वा धनवान और कोई हो नही ंसकता। चाहे िकतना भी पदमपित हो लेिकन आप ब�ो ंके खजानो ंसे कोई क� भी
तुलना नही ंहै �ोिंक ब�ो ंके हर कदम म� पदमो ंक� कमाई है। सारे िदन म� हर रोज़ चाहे एक दो कदम भी बाप क� याद म�
रहे वा कदम उठाया, तो हर कदम म� पदम... तो सारे िदन म� िकतने पदम जमा �ए? ऐसा कोई होगा जो एक िदन म� पदमों
क� कमाई करे! इस�लए बापदादा कहते ह� अगर भा�वान देखना हो वा �रचे� इन दी व�ड� आ�ा देखनी हो तो बाप के ब�ों
को देखो।

आप ब�ो ंके पास �सफ�  एक �ूल धन का खजाना नही,ं वो तो �सफ�  धन के सा�कार ह� और आप ब�े िकतने खजानो ंसे
भरपूर ह�! खजानो ंक� �ल� जानते हो ना? यह �ूल धन तो कोई बड़ी बात नही ंहै लेिकन आपके पास जो �ान का खजाना,
शि�यो ंका खजाना, सव� गुणो ंका खजाना, खुशी का खजाना और सव� को सुख-शा�� का रा�ा बताने से जो दआुओ ंका
खजाना िमलता है, यह अिवनाशी खजाने �सवाए परमा� ब�ो ं के अिवनाशी िकसके पास नही ं ह�। तो बापदादा को ऐसे
खजानो ंके मा�लक ब�ो ंपर िकतना �हानी नाज़ है। बापदादा सदा ब�ो ंको ऐसे स�� देख यही गीत गाते वाह ब�े वाह!
आपको भी अपने पर इतना �हानी नाज़ अथा�त् नशा है ना! हाथ क� ताली बजा सकते हो। (सभी ने ता�लयाँ बजाई) दोनों
हाथ को �ो ंतकलीफ देते हो, एक हाथ क� बजाओ। एक हाथ क� ताली बजाना आता है ना! �ा�णो ंका सब कुछ िनराला
है। �ा�ण शा� पस� ह� इस�लए ताली भी शा�� क� ठीक है। तो नशा तो सभी को सदा है भी और आगे भी रहेगा। िन��त
है।

बापदादा समय के प�रवत�न क� ती� र�तार को देख ब�ो ंके पु�षाथ� क� र�तार को भी देखते रहते ह�। बापदादा हर एक ब�े
को जीवनमु� ��ित म� सदा देखने चाहते ह�। आप सबका यह चैले�ज है िक बाप से मुि� जीवनमुि� का वसा� आकर लो।
लेिकन आपको तो मुि� वा जीवनमुि� का वसा� िमल गया है ना? या नही ंिमला है? (िमला है) सतयुग म� या मुि�धाम म�
मुि� व जीवनमुि� का अनुभव नही ंकर सक� गे। मुि�-जीवनमुि� के वस� का अनुभव अभी संगम पर ही करना है। जीवन म�
रहते, समय नाज़ुक होते, प�र��ितयाँ, सम�ाय�, वायुम�ल डबल दिूषत होते �ए भी इन सब �भाव से मु�, जीवन म� रहते
इन सव� �भ�-�भ� ब�नो ंसे मु� एक भी सू� ब�न नही ंहो। ऐसे जीवन मु� बने हो? वा अ� म� बन�गे? अब बन�गे या
अ� म� बन�गे? जो समझते ह� अ� म� बनने के बजाए अभी बनना है, वा बने ह� या बनना ही है, वह हाथ उठाओ। (सभी ने
हाथ उठाया) दोनो ंम� िम� हाथ उठा रहे ह�, चतुर ह�। भले चतुराई करो। लेिकन बापदादा अभी से �� सुना रहे ह�, अटे�शन
�ीज़। बाप को हर एक �ा�ण ब�े को ब�नमु�, जीवनमु� बनाना ही है। चाहे िकसी भी िव�ध से लेिकन बनाना ज�र
है। जानते हो ना िक िव�धयाँ �ा ह�! इतने तो चतुर हो ना! तो बनना तो आपको पड़ेगा ही। चाहे चाहो चाहे नही ंचाहो, बनना
तो पड़ेगा ही। िफर �ा कर�गे? (अभी से बन�गे) आपके मुख म� गुलाबजामुन। सबके मुख म� गुलाबजामुन आ गया ना। लेिकन
यह गुलाबजामुन है - अभी ब�नमु� बनने का। ऐसे नही ंगुलाबजामुन खा जाओ।

हॉल क� शोभा ब�त अ�� है। एकदम माला लगती है। यहाँ से आकर देखो तो ऐसे माला लगती है। यह कु�स�य� वालो ंक�
माला तैयार हो गई है। अ�ा है। कारणे-अकारण� जैसे अभी कुस� ली है ना, ऐसे ही जब बापदादा फाइनल समय �माण सीटी
बजाय�गे िक जीवनमुि� क� कुस� पर बैठ जाओ तो भी बैठ� गे या अभी कुस� पर बैठे ह�? ऐसे नही ंिक धरनी पर बैठे �ए कुस�
नही ंल�गे, पहले आप। धरनी पर बैठना - यह है तप�ा क� िनशानी। त��ु�ी क� िनशानी है। हे�थ भी है, तप�ा �ारा
खजानो ंक� वे�थ भी है तो जहाँ हे�थ है, वे�थ है वहाँ हैपी तो है ही। तो अ�ा है - हे�ी हो, वे�ी हो।

तो बापदादा आज देख रहे थे िक ब�ो ंक� तीन �कार क� �ेजेस ह�। एक ह� - पु�षाथ�, उसम� पु�षाथ� भी ह� और ती�
पु�षाथ� भी ह�। दसूरे ह� - जो पु�षाथ� क� �ाल� जीवनमु� अव�ा क� �ेज म� अनुभव कर रहे ह�। लेिकन ला� क� स�ूण�
�ेज है - देह म� होते भी िवदेही अव�ा का अनुभव। तो तीन �ेज देखी। पु�षाथ� क� �ेज म� �ादा देखे। �ाल� जीवनमु�
क�, �ाल� यह नही ंिक से�र के िनिम� बनने क� वा �ीकर अ�े बनने क� वा ड�ामा अनुसार अलग-अलग िवशेष सेवा के

िनिम� बनने क�... यह �ाल� नही ं है, यह तो �ल�ट है और आगे बढ़ने क�, सव� �ारा दआुय� लेने क� लेिकन �ाल� है



िनिम� बनने क�... यह �ाल� नही ं है, यह तो �ल�ट है और आगे बढ़ने क�, सव� �ारा दआुय� लेने क� लेिकन �ाल� है
जीवनमु� क�। कोई ब�न नही ंहो। आप लोग एक �च� िदखाते हो ना! साधारण अ�ानी आ�ा को िकतनी र��यो ंसे बंधा
�आ िदखाते हो। वह है अ�ानी आ�ा के �लए लोहे क� जंजीर। मोटे-मोटे बंधन ह�। लेिकन �ानी तू आ�ा ब�ो ंके ब�त
महीन और आकष�ण करने वाले धागे ह�। लोहे क� जंजीर अभी नही ंहै, जो िदखाई दे देवे। ब�त महीन भी है, रॉयल भी है।
पस�ना�ी फ�ल करने वाले भी ह�, लेिकन वह धागे देखने म� नही ंआते, अपनी अ�ाई महसूस होती है। अ�ाई है नही ंलेिकन
महसूस ऐसे होती है िक हम ब�त अ�े ह�। हम ब�त आगे बढ़ रहे ह�। तो बापदादा देख रहे थे - यह जीवन-ब� के धागे
मैजा�रटी म� ह�। चाहे एक हो, चाहे आधा हो लेिकन जीवनमु� ब�त-ब�त थोड़े देखे। तो बापदादा देख रहे थे िक िहसाब के
अनुसार यह सेके� �ेज है जीवनमु�, ला� �ेज तो है - देह से �ारे िवदेही पन क�। उस �ेज और जो �ेज सुनाई उसके
�लए और ब�त-ब�त-ब�त अटे�शन चािहए। सभी ब�े पूछते ह� 99 आयेगा �ा होगा? �ा कर�? �ा कर�, �ा नही ंकर�?

बापदादा कहते ह� 99 के च�र को छोड़ो। अभी से िवदेही ��ित का ब�त अनुभव चािहए। जो भी प�र��ितयां आ रही ह�
और आने वाली ह� उसम� िवदेही ��ित का अ�ास ब�त चािहए इस�लए और सभी बातो ंको छोड़ यह तो नही ंहोगा, यह तो
नही ंहोगा। �ा होगा, इस �े�न को छोड़ दो। िवदेही अ�ास वाले ब�ो ंको कोई भी प�र��ित वा कोई भी हलचल �भाव
नही ंडाल सकती। चाहे �कृित के पांचो ंही त� अ�� तरह से िहलाने क� को�शश कर�गे पर�ु िवदेही अव�ा क� अ�ासी
आ�ा िब�ुल ऐसा अचल-अडोल पास िवद ऑनर होगा जो सब बात� पास हो जाय�गी लेिकन वह ��ा बाप के समान पास
िवद ऑनर का सबूत रहेगा। बापदादा समय �ित समय इशारे देते भी ह� और देते रह�गे। आप सोचते भी हो, �ैन बनाते भी
हो, बनाओ। भले सोचो लेिकन �ा होगा!... उस आ�य�वत होकर नही।ं िवदेही, सा�ी बन सोचो लेिकन सोचा, �ैन बनाया
और सेके� म� �ेन ��ित बनाते चलो। अभी आव�कता ��ित क� है। यह िवदेही ��ित प�र��ित को ब�त सहज पार कर
लेगी। जैसे बादल आये, चले गये। और िवदेही, अचल-अडोल हो खेल देख रहे ह�। अभी ला� समय को सोचते हो लेिकन
ला� ��ित को सोचो।

चारो ंओर क� सेवाओ ंके समाचार बापदादा सुनते रहते ह� और िदल से सभी अथक सेवाधा�रयो ंको मुबारक भी देते ह�, सेवा
ब�त अ�े उमंग-उ�ाह से कर रहे ह� और आगे भी करते रहो लेिकन सेवा और ��ित का बैले� थोड़ा सा कभी इस तरफ
झुक जाता है, कभी उस तरफ इस�लए सेवा खूब करो, बापदादा सेवा के �लए मना नही ंकरते और जोर-शोर से करो लेिकन
सेवा और ��ित का सदा बैले� रखते चलो। ��ित बनाने म� थोड़ी मेहनत लगती है और सेवा तो सहज हो जाती है इस�लए
सेवा का बल थोड़ा ��ित से ऊंचा हो जाता है। बैले� रखो और बापदादा क�, सव� सेवा करने वाले आ�ाओ ंक�, संबंध-
स�क�  म� आने वाले �ा�ण प�रवार क� �ै�संग लेते चलो। यह दआुओ ंका खाता ब�त जमा करो। अभी क� दआुओ ंका
खाता आप आ�ाओ ंम� इतना स�� हो जाए जो �ापर से आपके �च�ो ं�ारा सभी को दआुय� िमलती रह�गी। अनेक ज� म�
दआुय� देनी ह� लेिकन जमा एक ज� म� करनी ह� इस�लए �ा कर�गे? ��ित को सदा आगे रख सेवा म� आगे बढ़ते चलो। �ा
होगा, यह नही ंसोचो। �ा�ण आ�ाओ ंके �लए अ�ा है, अ�ा ही होना है। लेिकन बैले� वालो ंके �लए सदा अ�ा है।
बैले� कम तो कभी अ�ा, कभी थोड़ा अ�ा। सुना �ा करना है? �े�न माक�  सोचने के िहसाब से आ�य�वत होके सोचने
को िफिनश करो, यह तो नही ंहोगा, यह तो नही ंहोगा...। वह ��ित को नीचे ऊपर करता है। समझा।

अ�ा - िवदेश का �ुप उठो। िवदेश म� भी एक िवशेषता बापदादा को ब�त अ�� लगती है। कौन सी? सभी को उमंग-
उ�ाह ब�त है िक िवदेश के कोने-कोने म� बाप का �ान बनाय� और बनाया भी है। इस वष� िकतने नये �ान बनाये ह�? (12-
15) अ�ा उमंग है िक स�ेश चारो ंओर िमल जाए। यह ल� ब�त अ�ा है। जहाँ जाते ह� वहाँ कोई न कोई को िनिम�
बनाने क� सेवा का ल� अ�ा रखते ह�। यह िवशेषता है। हर एक �जतना हो सकता है उतना अपने आपको सेवा के िनिम�
बनाने क� ऑफर भी करते ह� और �ै��कल म� भी करते ह�। यही सोचते ह� िक घर-घर म� बाबा का घर हो, यह उमंग-उ�ाह
ब�त अ�ा है इस�लए इस उमंग-उ�ाह के �लए बापदादा और एडवांस म� आगे बढ़ने क� मुबारक दे रहे ह�। बापदादा िवदेशी
अथा�त् िव� क�ाण करने के िनिम� बनने वाले ब�ो ंको यही कहते ह� िक अब सेवा और िवदेही अव�ा म� न�रवन िवदेशी
ब�ो ंको बनना ही है। बनना है? कब? 99 म� या 2 हजार म� बनना है? कब नही,ं अब। अ�� बाप क� पालना का ���
सबूत देना है। जैसे ��ा बाप अ�� बन िवदेही ��ित �ारा कमा�तीत बन�, तो अ�� ��ा क� िवशेष पालना के पा� हो
इस�लए अ�� पालना का बाप को रेसपा� देना - िवदेही बनने का। सेवा और ��ित के बैले� का। ठीक है, मंजूर है?
करना ही है। बापदादा यह नही ंसोचते - देख�गे, सोच�गे। नही।ं करना ही है। अपनी भाषा म� बोलो - करना ही है। जो भी
सभी टी.वी. म� भी देख रहे ह� वह सभी भी ऐसे बोल रहे ह� ना? बापदादा देख रहे ह�। चाहे भारत म� देख रहे ह�, चाहे फारेन म�
देख रहे ह� लेिकन सभी को उमंग आ रहा है हम कर�गे, हम कर�गे। हम� करना ही है। एडवांस म� मुबारक हो। अ�ा।

(िवदेश के ब�त से भाई बिहन� पहली बार आये ह�, �रट�ीट म� आये �ए गे� भी बैठे ह�)



ब�त अ�ा - सब न�रवन लेने वाले ह�। ब�त अ�ा, मेहमान बनकर आये और बाप के ब�े अ�धकारी बन गये। अ�धकारी
हो गये ना? अ�धकारी ह�? ब�त अ�ा, अभी आगे बढ़ते रहना।

हॉ��टल के ट���यो ंसे:- सभी डबल ट��ी हो। एक �वृि� म� रहते ट��ी और दसूरा हॉ��टल म� रहते ट��ी। हॉ��टल के भी
ट��ी तो जीवन म� भी ट��ी। अ�ा है। हॉ��टल आ�ाओ ंक� भी सेवा कर रही है और शरीर क� भी सेवा कर रही है। तो
डबल सेवा हो रही है इस�लए जो िनिम� बनी �ई आ�ाय� हो उ�ो ंको भी डबल दआुय� िमलती रहती ह�। ब�त अ�े �ैन
बनाये ह� ना। सेवा का चांस लेना यह है चांसलर बनना। वह चांसलर नही,ं �हानी युिनव�स�टी के चांसलर। अ�ा है।

(आ��े�लया वाले ओल��क गेम के समय बड़ा �ो�ाम करने का �ैन बना रहे ह�, बापदादा को �ैन िदखाया) जहाँ उमंग-
उ�ाह है और सबक� एकमत है। तो जहाँ एकमत है और उमंग-उ�ाह है तो सफलता है ही है। अ�ा है भले करो। फारेन म�
नाम बाला करो। ब�त अ�ा।

जो भी सभी भारत से आये ह�, तो भारत वालो ंको तो िवशेष नशा है िक बापदादा अवत�रत भी भारत म� होते ह� और साथ-
साथ अगर िमलने आते ह� तो भी भारत म� ही आते ह�। तो डबल नशा है ना! भारत ने ही िवदेश म� स�ेश िदया, तो भारत ने
िवदेश म� भी अपने प�रवार को ढंूढ एक प�रवार बना िदयाइस�लए भारतवासी ब�ो ंका सदा मह� है और भारत का मह�
बढ़ना है तो भारतवा�सयो ंका मह� तो है ही इसी�लए जो भी नये पुराने ब�े आये ह� वह ब�त �ार से प�ंचे ह�, बापदादा
सभी ब�ो ंका �ेह और चारो ंओर सेवा के सहयोग को देख खुश ह� और ब�े भी सदा खुश ह�। खुश रहते हो ना? कभी खुशी
कम नही ंकरना। यह �ेशल बाप का खजाना है इस�लए खुशी कभी नही ंछोड़ना। सदा खुश। अ�ा।

चारो ंओर के सव� �े� भा�वान, सव� �े� खजानो ंके मा�लक, सदा सेवा और ��ित का बैले� रखने वाले �ानी तू आ�ा,
सव� शि� स�� आ�ाय�, सदा बंधनमु� जीवनमु� आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- परमा� काय� म� सहयोगी बन सव� का सहयोग �ा� करने वाले सफलता ��प भव 
जहाँ सव� का उमंग-उ�ाह है, वहाँ सफलता �यं समीप आकर गले क� माला बन जाती है। कोई भी
िवशाल काय� म� हर एक के सहयोग क� अंगुली चािहए। सेवा का चांस हर एक को है, कोई भी बहाना नही ं
दे सकता िक म� नही ंकर सकता, समय नही ं है। उठते-बैठते 10-10 िमनट भी सेवा करो। तिबयत ठीक
नही ंहै तो घर बैठे करो। म�ा से, सुख क� वृि�, सुखमय ��ित से सुखमय संसार बनाओ। परमा� काय�
म� सहयोगी बनो तो सव� का सहयोग िमलेगा।

�ोगन:- �कृितपित क� सीट पर सेट होकर रहो तो प�र��ितयो ंम� अपसेट नही ंहोगंे।
 


