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“मीठे ब�े - बाप का कत�� है, कांटो ंके जंगल को खलास कर फूलो ंका बगीचा बनाना, इससे ही न�रवन फैमली �ैिनंग
हो जाती है''

��ः- फैमली �ैिनंग का फ���ास शा� कौन-सा है और कैसे?
उ�र:- गीता है फैमली �ैिनंग का फ���ास शा� �ोिंक गीता �ारा ही बाप ने अनेक अधम� िवनाश कर एक

धम� �ापन िकया। गीता म� ही भगवान् के महावा� ह� - काम महाश�ु है। जब काम श�ु पर जीत पा
लेते हो तो फैमली �ैिनंग �त: हो जाती है। यह एक बाप का ही काम है। िकसी मनु� का नही।ं

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच। बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, इस दिुनया को तो आसुरी दिुनया ज�र कह�गे। नई
दिुनया को दैवी दिुनया कह�गे। दैवी दिुनया म� मनु� ब�त थोड़े रहते ह�। अब यह राज़ भी िकसको समझाना चािहए। जो
फैमली �ैिनंग के िमिन�र होते ह�, उ�ो ंको समझाना चािहए। बोलो, फैमली �ैिनंग क� �ुटी तो गीता के कथन अनुसार
एक बाप क� ही है। गीता को तो सब मानते ही ह�। गीता है ही फैमली �ैिनंग का शा�। गीता से ही बाप नई दिुनया क�
�ापना करते ह�। यह तो ऑटोमेिटकली ड�ामा म� उनका पाट� नूँ धा �आ है। बाप ही आकरके आिद सनातन देवी-देवता धम� क�
�ापना करते ह� अथवा �ोर नेशन�लटी क� �ापना करते ह�। अपने को देवी-देवता धम� का ही कह�गे। गीता म� भगवान साफ
बतलाते ह� िक म� आता ही �ँ एक धम� क� �ापना करने, बाक� अनेक सब धम� का िवनाश करने। तो इससे फैमली �ैिनंग
न�रवन हो जायेगी। सारे सृि� पर जय-जयकार हो जायेगी और एक आिद सनातन धम� क� �ापना हो जायेगी। अब तो ब�त
मनु� होने कारण ब�त िकचड़ा हो पड़ा है। वहाँ के जानवर पंछ� आिद सब फ���ास होगंे, जो देखने से ही िदल खुश हो
जाए, डरने क� बात नही।ं बाप बैठ समझाते ह� तुमने मुझे बुलाया ही इस�लए है िक आकर फैमली �ैिनंग करो अथा�त् पितत
फैमलीज़ को वािपस ले जाओ, पावन फैमली क� �ापना करो। तुम सब कहते थे - बाबा, आकर पितत दिुनया खलास कर नई
पावन दिुनया बनाओ। यह बाप क� ही �ैिनंग है। देखने से ही िदल खुश हो जाए। ल�ी-नारायण को देखने से तु�ारी िदल
खुश होती है ना। वहाँ तो यथा राजा रानी तथा �जा सब फ���ास होते ह�। तो यह फैमली �ैिनंग क� युि� ड�ामा म� नूँ धी
�ई है। तुम ब�ो ंको समझाना है - पारलौिकक बाप तो सतयुगी �ैिनंग फ���ास करते ह�, कांटो ंके जंगल को ही खलास
कर देते ह�। इस सारे भंभोर को आग लग जाती है। यह ध�ा तो बाप का ही है। तुम कुछ भी नही ंकर सकते हो। िकतनी भी
मेहनत करो, स�ेसफुल कोई हो न सके। बाप कहते ह� - �जस काम िवकार को तुम अपना िम� समझते हो वह बड़ा भारी
द�ुन है। ब�त ह� जो उनके िम� बन जाते ह�। बाप ऑड�ने� िनकालते ह� - तुम इस पर िवजय पहनो। तुम समझाओ - बाप
कहते ह� काम महाश�ु है। िबचारो ंको पता ही नही ंिक फैमली �ैिनंग कैसे हो रहा है। यह तो क�-क� बाप करते ह� ड�ामा
अनुसार। िफर यह होना ही है। सतयुग म� ब�त थोड़े मनु� होते ह�, इसम� िफ� क� कोई बात नही।ं बाप �ै��कल म� यह
काम कर रहे ह�। वो लोग िकतना माथा मारते ह�। ए�ुकेशन िमिन�र को भी समझाओ। अभी के कैरे�स� िकतने खराब ह�।
देवताओ ंके कैरे�स� िकतने अ�े थे। तुम बेपरवाह होकर वाणी चलाओ। बोलो, यह कोई तुम िमिन�र का काम नही ंहै। यह
तो ऊंच ते ऊंच बाप का काम है। इन देवताओ ंके रा� म� एक धम�, एक रा�, एक भाषा थी। िकतने थोड़े मनु� थे। पर�ु
ऐसी युि� से बोलना ब�त थोड़ो ंको आता है। वह �हाब नही ं रहता है। उ�ो ंको यह ल�ी-नारायण का �च� िदखाना
चािहए। यह फैमली �ैिनग बाप ने ही क� थी। अब िफर कर रहे ह�। इनके रा� क� �ापना हो रही है।

बाबा ने कहा है - यह ल�ी-नारायण का �च� हमेशा �� म� रखो और बि�यां आिद खूब लगाओ। �भातफेरी म� यह ट�ांस-
लाइट का �च� हो, जो एकदम �ीयर कोई भी देख सके। बोलो, हम यह फैमली �ैिनंग कर रहे ह�। यथा राजा रानी तथा
�जा। डीटी िडनाय�ी क� �ापना हो रही है। बाक� सब िवनाश हो जाय�गे। तुम कहते भी हो िक हे पितत-पावन आओ,
हमको पावन बनाओ। सो तो बाप ही बना सकते ह�। एक देवी-देवता धम� ही पावन होता है। बाक� सब ख� हो जाते ह�।
बोलो, �शवबाबा के हाथ म� ही यह �ैिनंग है। सतयुग म� यह �ैिनंग हो जाती है। वहाँ है ही देवता वंश, शू� होते नही।ं यह
तो बड़ी फ���ास �ैिनंग है। बाक� सब धम� खलास हो जाय�गे। इस बाप क� �ैिनंग को आकर समझो। तु�ारी यह बात
सुनकर तुम पर ब�त कुबा�न जाय�गे। यह िमिन�र आिद िनिव�कारी �ैिनंग बना कैसे सक� गे। बाप जो ऊंच ते ऊंच भगवान् है,
वह आते ही ह� यह �ैिनंग करने। बाक� सब अनेक धम� को खलास कर देते ह�। यह बात है ही बेहद के बाप के हाथ म�।
पुरानी चीज़ को नया बना देते ह�। बाप नई दिुनया क� �ापना कर पुरानी का िवनाश कर देते ह�। यह ड�ामा म� नूँ ध है।
समझाना चािहए - बहनो ंऔर भाइयो,ं इस सृि� च� के आिद-म�-अ� को तुम नही ंजानते हो, बाप बतलाते ह�। सतयुग
आिद म� न इतने मनु� होते ह�, न फैमली �ैिनंग आिद क� बात ही करते ह�। पहले तुम सृि� के आिद-म�-अ� को आकर
समझो। स�ित दाता बाप ही है। स�ित अथा�त् सतयुगी मनु�। पहले-पहले यह देवी-देवता ब�त थोड़े थे। फ���ास धम�

था। बाबा फूलो ंक� फ���ास �ैिनंग बनाते ह�। काम तो महाश�ु है। आजकल तो इनके िपछाड़ी �ाण भी दे देते ह�। कोई



था। बाबा फूलो ंक� फ���ास �ैिनंग बनाते ह�। काम तो महाश�ु है। आजकल तो इनके िपछाड़ी �ाण भी दे देते ह�। कोई
क� िकसके साथ िदल होती है, माँ-बाप शादी नही ंकराते ह� तो बस घर म� ही हंगामा मचा देते ह�। यह है ही ग�ी दिुनया। सब
एक-दो को कांटा लगाते रहते ह�। सतयुग म� तो फूलो ंक� वषा� होती है। तो ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन करो। बाबा इशारा देते
रहते ह�। तुम इनको �रफाइन करो। �च� भी �भ�-�भ� �कार के बनाते ह�। ड�ामा अनुसार जो कुछ होता है वह ठीक है।
िकसको समझाना भी ब�त सहज है। सबका �ान बाप क� तरफ �खंचवाना है। बाप का ही यह काम है। अब बाप ऊपर म�
बैठा �आ, यह काम करेगा नही।ं कहते भी ह� जब-जब धम� क� �ािन होती है, आसुरी रा� होता है तब-तब आकर इन
सबको खलास कर दैवी रा� क� �ापना करता �ँ। मनु� तो अ�ान क� नीदं म� सोये पड़े ह�। यह सब िवनाश हो जायेगा। जो
िनिव�कारी बनते ह� उनक� ही फैमली आकर रा� करती है। गायन भी है - ��ा �ारा �ापना, िकसक�? इस फैमली क�। यह
�ैिनंग हो रही है। ��ाकुमार-कुमा�रयां पिव� बनते ह� तो उ�ो ं के �लए ज�र पिव� नई दिुनया चािहए। यह पु�षो�म
संगमयुग ब�त छोटा है। इतने थोड़े समय म� िकतनी अ�� �ैिनंग कर देते ह�। बाप सबका िहसाब-िकताब चु�ू कराए अपने
घर ले जाते ह�, इतना सारा िकचड़ा वहाँ नही ंले जाय�गे। छ�-छ� आ�ाय� जा न सक� , इस�लए बाप आकर गुल-गुल बनाकर ले
जाते ह�। ऐसी-ऐसी बातो ंपर िवचार सागर मंथन करो। तुम �रयलाइज़ करते रहते हो। बाप कहते ह� म� एक धम� क� �ापना
कराने, तुमको �रहस�ल करा रहा �ँ। यह फैमली �ैिनंग िकसने क�? बाप कहते ह� म� क� पहले िमसल अपना काय� कर रहा
�ँ। पुकारते ही ह� पितत फैमली से बदल कर पावन फैमली �ापन करो। इस समय सब ह� पितत। शािदयो ंपर लाखो ंखचा�
करते ह�। िकतना शादमाना करते ह� और ही पावन से बदल पितत बन जाते ह�।

तुम ब�ो ंको अब यही ई�रीय ध�ा करना चािहए। सबको समझाना चािहए। सब आसुरी नीदं म� सोये पड़े ह�, उनको जगाना
चािहए। गोरा बनकर औरो ंको भी बनाय�। तो बाप का �ार भी जाये। सिव�स ही नही ंकर�गे तो िमलेगा �ा? कोई बादशाह
बनते ह� तो ज�र कोई अ�े कम� िकये ह�। यह तो कोई भी समझ सकते ह�। यह राजा-रानी ह�, हम दास-दा�सयां ह� तो ज�र
आगे ज� म� कम� ऐसे िकये ह�। बुरे कम� करने से बुरा ज� िमलता है। कम� क� गित तो चलती रहती है। अब बाप तुमको
अ�े कम� करना �सखलाते ह�। वहाँ भी ऐसे ज�र समझ�गे िक अगले ज� के कम� के अनुसार ऐसे बने ह�। बाक� �ा कम�
िकये ह� वह नही ंजान�गे। कम� गाये जाते ह�। �जतना जो अ�ा कम� करते ह� वह ऊंच पद पाते ह�। ऊंच कम� से ही ऊंच बनते
ह�। अ�े कम� नही ंकरते ह� तो झाड़ू लगाते ह�। भरी ढोते ह�। कम� का फल तो कह�गे ना। कम� क� �ोरी चलती है। �ीमत से
अ�े कम� होते ह�। कहाँ बादशाह, कहाँ दास-दा�सयां। बाप कहते ह� अब फालो फादर। मेरी �ीमत पर चल�गे तो ऊंच पद
पाय�गे। बाप सा�ा�ार भी कराते ह�। यह म�ा, बाबा, ब�े इतने ऊंच बनते ह�, यह भी कम� है ना। ब�त ब��यां कम� को
समझती नही ंह�। िपछाड़ी म� सा�ा�ार सबको होगा। अ�� तरह पढ़�गे, �लख�गे तो नवाब बन�गे, �ल�गे िपल�गे तो होगंे खराब।
यह तो उस पढ़ाई म� भी होता है। भगवानुवाच, इस समय सारी दिुनया काम �चता पर जल मरी है। कहते ह� �ी को देखने से
अव�ा िबगड़ती है। वहाँ तो ऐसे अव�ा नही ंिबगड़ेगी। बाप कहते ह� नाम �प देखो ही नही।ं तुम भाई-भाई को देखो। बड़ी
मं�ज़ल है। िव� का मा�लक बनना है। कभी िकसक� बुि� म� नही ंहोगा - यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक कैसे बन�? बाप
कहते ह� म� तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। यह ल�ी-नारायण सव�गुण स�� थे। आजकल �जनका तुम नया �ड
समझते हो वह �ा करते रहते ह�! �ा गांधी जी यह �सखाकर गये? राम रा� बनाने क� भी युि� चािहए। यह तो बाप का ही
काम है। बाप तो एवर पावन है। तुम िफर 21 ज� पावन रह िफर 63 ज� पितत बन जाते हो। समझाने म� इतना म�
बनना चािहए। बाप ब�ो ंको समझाते रहते ह� - ब�े, पावन बनो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी अव�ा सदा एकरस अडोल बनाने के �लए िकसी के भी नाम-�प को नही ंदेखना ह�। भाई-भाई को देखो। �ि� को
पावन बनाओ। समझाने म� �हाब धारण करो।

2) बाप का �ार पाने के �लए बाप समान ध�ा करना है, जो आसुरी नीदं म� सोये �ए ह� उ�� जगाना है। गोरा बनकर दसूरों
को बनाना है।

वरदान:- अपने सरल �भाव और शुभ भाव �ारा भोलानाथ बाप के �ार का अनुभव करने वाले आकष�णमूत� भव
भोलनाथ बाप को सबसे ि�य भोले ब�े ह�। भोले अथा�त् जो सदा सरल �भाव, शुभ भाव और ��ता
स�� मन और कम� दोनो ंम� स�ाई और सफाई वाले ह�, ऐसे ब�े आकष�णमूत� बन बाप को भी अपने
ऊपर आकिष�त करते ह�। भोलानाथ बाप ऐसे सरल �भाव भोले ब�ो ंके गुणो ंक� माला �समरण करते ह�।



भगवान को भोलापन �ारा है। आप ब�ो ंने अपने भोलेपन से ही भगवान को मोह �लया, उ�� अपना
बना �लया।

�ोगन:- अपने चेहरे और चलन से गुण व शि�यो ंक� िग�ट बांटना ही शुभ भावना, शुभ कामना है।


