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आज ि�मूित� �शव बाप अपने अित �ारे-�ारे, मीठे-मीठे शाली�ाम ब�ो ं से िमलने आये ह�। आज के िदन �शव और
शा�ल�ामो ंका िवशेष िदवस है। तो बाप को ब�ो ंसे िमलकर खुशी हो रही है िक ब�ो ंका बथ� डे बाप मनाने आये ह� और
ब�े कहते ह� िक हम बाप का बथ� डे मनाने आये ह�। बाप को भी खुशी है, ब�ो ंको भी खुशी है। �ो?ं �ोिंक यह बथ� डे
सारे क� म� �ारा और �ारा है। सारे क� म� ऐसा बथ� डे िकसका भी मनाया नही ंजाता है। बाप और ब�ो ंका साथ म� एक
ही समय पर बथ� डे हो - यह और िकसी भी समय वा िकसी का भी होता ही नही ंहै। तो पहले बापदादा ब�ो ंको पदम-
पदम-पदमगुणा मुबारक दे रहे ह�। ब�ो ंक� मुबारक तो अमृतवेले से ब�त-ब�त िदल से, िदल क� मुबारक बापदादा के पास
प�ँच ही गई है। बापदादा इतने सब ब�ो ंको, शा�ल�ामो ंको देख यही खुशी के गीत िदल म� गाते ह� िक वाह �सक�लधे ब�े
वाह! वाह लाडले ब�े वाह! वाह अलौिकक ज�, अलौिकक बथ� डे मनाने वाले वाह! तो बापदादा हर ब�े के �लए वाह-वाह
का गीत गा रहे ह� �ोिंक इतनी सारी िव� क� आ�ाओ ंम� से िकतने थोड़े से आप ब�े ऐसे पदमा-पदम भा�वान बने हो और
आगे भी भा�वान रह�गे। अमर भा�वान आधाक� रह�गे। एक ज� का वरदान नही ंहै, अनेक ज� अमर वरदानी बन गये।
ऐसे ब�ो ंको अपना �मान िकतना �ृित म� रहता है? इस अलौिकक बथ� डे वा अलौिकक ज� का अखुट वसा� बाप ज�ते ही
ब�ो ंको देते ह�। ज�ते ही �ृित का �े� ितलक हर ब�े को बाप ने दे िदया है। ितलक लगा �आ है ना? �ा�ण जीवन है
तो ितलक भी अिवनाशी है। �ा�णो ंके म�क म� ितलक, यह �े� भा� क� िनशानी है।

तो आप सभी और चारो ंओर के ब�े दरू बैठे भी ब�त उमंग-उ�ाह से यह �ारा और �ारा बथ� डे मना रहे ह�। मना रहे ह�
ना? सभी खुश हो रहे ह� िक बाप हमारा बथ� डे मना रहे ह� और हम बाप का मना रहे ह�। िकतनी खुशी है! खुशी को माप
सकते ह�? माप है? इस दिुनया म�, इस अलौिकक खुशी का कोई माप करने का साधन िनकला ही नही ंहै। अगर आपको कह�
िक सागर �जतनी खुशी है? तो �ा कह�गे? िक सागर तो कुछ भी नही ंहै। अ�ा आकाश �जतनी है? तो आकाश से भी ऊंचे
आपका घर है, आपका सू�वतन है इस�लए कोई माप-तौल िनकला नही ंहै, न िनकल सकता है। इतनी खुशी है तो एक हाथ
क� ताली बजाओ। (सभी ने ताली बजाई) खुशी है - इसम� तो सभी ने हाथ उठाया, मुबारक हो। अभी दसूरा �� है, (समझ
गये ह� तो हँस रहे ह�) बापदादा हर ब�े को सदा �खला �आ �हानी गुलाब देखने चाहते ह�। आधा �खला �आ नही,ं सदा और
फुल। �खला �आ फूल िकतना �ारा लगता है। देखने म� ही मजा आता है। और थोड़ा भी मुरझा जाता है तो �ा करते हो?
िकनारे कर लेते हो। बापदादा िकनारे नही ंकरते लेिकन वह �यं ही िकनारे हो जाता है।

आज तो मनाने का िदन है ना! मुरली तो सदा सुनते ही हो। आज तो खूब खुशी म� मन से नाचो और गाओ। मन से नाचो, पांव
से नही।ं पांव से नाचना शु� कर�गे तो घमसान हो जायेगा। लेिकन बापदादा देख रहे ह� िक ब�े नाच भी रहे ह� और मीठे-मीठे
बाप क� मिहमा और अपने अलौिकक मिहमा के गीत भी ब�त गा रहे ह�। बाबा को आपके मन का आवाज प�ँच रहा है। सब
देशो ंसे आवाज आ रहा है। बाप का आवाज सुन भी रहे ह� और बाप भी उ�ो ंका आवाज सुन रहा है। बाप भी कहते ह� हे
िव� के ब�त-ब�त �ेही ब�े खूब नाचो, खूब गाओ और काम ही �ा है! �ा�णो ंका काम �ा है? योग लगाना भी �ा है?
मेहनत है �ा? योग का अथ� ही है आ�ा और परमा�ा का िमलन। तो िमलन म� �ा होता है? खुशी म� नाचते ह�। बाप क�
मिहमा के मीठे-मीठे गीत िदल ऑटोमेिटक गाती है। �ा�णो ंका काम ही यह है, गाते रहो और नाचते रहो। यह मु��कल है?
नाचना गाना मु��कल है? नही ंहै ना। �जसको मु��कल लगता है वह हाथ उठाओ। आजकल तो नाचने गाने क� सीजन है, तो
आपको भी �ा करना है? नाचो, गाओ। सहज है ना? सहज है तो काँध तो िहलाओ। मु��कल तो नही ंहै ना? जान-बूझ कर
सहज से हटकर मु��कल म� चले जाते हो। मु��कल है नही,ं ब�त सहज है �ोिंक बाप जानते ह� िक आधाक� मु��कल क�
जीवन �तीत क� है इस�लए इस समय सहज है। मु��कल वाला कोई है? कभी-कभी मु��कल लगता है? जैसे कोई चलते-
चलते रा�ा भूलकर और रा�े म� चला जाए तो मु��कल लगेगा ना। �ान का माग� मु��कल नही ंहै। �ा�ण जीवन मु��कल
नही ंहै। �ा�ण के बजाए �ि�य बन जाते हो तो �ि�य का काम ही होता है लड़ना, झगड़ना... वह तो मु��कल ही होगा ना!
यु� करना तो मु��कल होता है, मौज मनाना सहज होता है।

डबल फारेनस� मौज मनाने वाले हो ना! एक हाथ क� ताली बजाओ। मौज म� हो? वहाँ जाकर मूं झ तो नही ंजाय�गे? देखो, आज
के �शव जय�ी का मह� दो बातो ंका है। एक इस िदवस पर �त रखते ह�। डबल फारेनस� को तो मनाना ही नही ंपड़ा। भारत
म� ही मनाते ह� तो इस िदवस का मह� है - �त रखना और दसूरा है जागरण करना। तो आप सबने �त भी ले �लया है ना?
प�ा �त �लया है? या कभी क�ा, कभी प�ा? क�ी चीज़ अ�� लगती है? पका �आ सब अ�ा लगता है ना! तो �त �ा



प�ा �त �लया है? या कभी क�ा, कभी प�ा? क�ी चीज़ अ�� लगती है? पका �आ सब अ�ा लगता है ना! तो �त �ा
�लया है? बापदादा ने सबसे पहला �त कौन सा िदया? जब �ृित का ितलक लगा तो पहला-पहला �त कौन सा �लया? याद है
ना? स�ूण� पिव� भव। बाप ने कहा और ब�ो ंने धारण िकया। तो पिव�ता का �त �सफ�  ��चय� का �त नही ंलेिकन ��ा
समान हर संक�, बोल और कम� म� पिव�ता - इसको कहा जाता है ��चारी और ��ा-चारी। हर बोल म� पिव�ता का
वाय�ेशन समाया �आ हो। हर संक� म� पिव�ता का मह� हो। हर कम� म�, कम� और योग अथा�त् कम�योगी का अनुभव हो -
इसको कहा जाता है ��ाचारी। ��ा बाप को देखा हर बोल महावा�, साधारण वा� नही ं�ोिंक आपका ज� ही साधारण
नही,ं अलौिकक है। अलौिककता का अथ� ही है पिव�ता। तो रोज़ रात को अपना टीचर बनकर चेक करो और अपने को
परसे�ेज़ के �माण अपने आपको ही मा�� दो। बनना 100 परसे� है। लेिकन हर रोज़ अपने आपको देखो, दसूरे को नही ं
देखना। बापदादा ने देखा है िक अपने बजाए दसूरो ंको देखने लग जाते ह�, वह सहज होता है। तो अपने को देखो िक आज के
िदन संक�, बोल और कम� म� िकतनी परसे� रही?

आप लोगो ंने इस वष� चारो ंओर �ा स�ेश िदया है? प�रवत�न सभी फं�न म� सुनाया है। जहाँ तहाँ भाषण िकया है तो
प�रवत�न के टॉिपक पर ब�त अ�े-अ�े भाषण िकये ह�। तो इस वष� चारो ंओर सेवा म� औरो ंको भी प�रवत�न का ल� ब�त
अ�े धूमधाम से िदया है, बापदादा खुश है। तो आप अपने �लए भी यह चेक करो िक हर रोज़, हर िदन �ा परसे�ेज़ म�
प�रवत�न �आ? प�रवत�न चढ़ती कला का हो, िगरती कला का नही।ं बापदादा भी हर एक ब�े का चाट� देखता है। आप सोच�गे
सभी ब�ो ंका देखते ह� या कोई िवशेष का देखते ह�! बापदादा सभी ब�ो ंका चाट� कभी-कभी देखते ह�, रोज़ नही ं देखते
लेिकन कभी-कभी देखते ह� - चाहे वह ला� है, चाहे फा� है। सभी हँस रहे ह� तो बापदादा ही सुना देवे िक �ा चाट� है?
आज का िदन मनाने का है ना, इस�लए नही ंसुनाते ह�। लेिकन आगे के �लए इशारा दे रहे ह� िक आज के िदन का जो मह� है
�त लेना अथा�त् �ढ़ संक� लेना। �त को कभी स�े भ� तोड़ते नही ंह�। तो बापदादा ब�ो ंको िफर से आगे के �लए इशारा
दे रहे ह� िक अभी भी पहला फाउ�ेशन संक� शि� कभी-कभी वे� �ादा और िनगेिटव वे� से थोड़ा कम है। इस संक�
शि� का उपयोग �जतना � �ित वा िव� के �ित करना है उतना और बढ़ाओ �ोिंक संक� के आधार पर बोल और कम�
होता है तो संक� शि� का प�रवत�न करो। जो वे� और िनगेिटव जाता है, उसे प�रवत�न कर िव� क�ाण के �ित काय� म�
लगाओ। बापदादा संक� के खजाने को सव� �े� मानते ह� इस�लए इस संक� के खजाने �ित एकानामी के अवतार बनो।
आज के िदन को अवतरण का िदन कहा जाता है तो बापदादा क� सभी ब�ो ं�ित यही शुभ आशा है िक आज के िदन �शव
अवतरण के साथ आप सभी एकानामी के अवतार बनो। संक� म� एकानामी क� अथा�त् वे� से बचाया, तो और सभी खजाने
ऑटोमेिटक बच जाय�गे। तो 99 म� �ा होगा? 99 चालू हो गया। पहले सोच रहे थे, 99 म� �ा होगा? कुछ �आ �ा?
फरवरी तो आ गई। अगर होगा भी तो आपको �ा है? आपको कोई नुकसान है? भय है? �ा होगा, उसका भय होता है?
आपके �लए अ�ा ही होगा। दिुनया के �लए कुछ भी हो जाए आपको िनभ�य और हिष�तमुख हो खेल देखना है। खेल म� खून
भी िदखाते ह� तो �ार भी िदखाते ह�। लड़ाई भी िदखाते ह� तो अ�� बात� भी िदखाते ह�। िफर खेल म� भय होता है �ा? �ा
होगा, �ा �आ, �ा �आ? यह सोचते ह� �ा? मजे से बैठकर देखते ह�। तो यह भी बेहद का खेल है। अगर जरा भी भय वा
घबराहट होगी - �ा हो गया, �ा हो गया... ऐसा तो होना नही ंचािहए, �ो ं हो गया तो ऐसी ��ित वाले को इफे�
आयेगा। अ�े म� अ�� ��ित और गड़बड़ क� ��ित म� खुद भी गड़बड़ म� आ जाय�गे, हलचल म� आ जाय�गे इस�लए 99 हो
या 2 हजार हो, आपको �ा है? होने दो खेल। मजे से देखो। घबराना नही।ं हाय यह �ा हो गया! संक� म� भी नही ंआये।
सब पूछते ह� 99 म� �ा होगा? कुछ होगा, नही ंहोगा। बाप-दादा कहते ह� आप लोगो ंने ही �कृित को सेवा दी है िक खूब
सफाई करो, उसको ल�ा-ल�ा झाडू िदया है, सफा करो। तो घबराते �ो ंहो? आपके आड�र से वह सफाई करायेगी तो आप
�ो ंहलचल म� आते हो? आपने ही तो आड�र िदया है। तो अचल-अडोल बन मन और बुि� को िब�ुल शि�शाली बनाए
अचल-अडोल ��ित म� ��त हो जाओ। �कृित का खेल देखते चलो। घबराना नही।ं आप अलौिकक हो, साधारण नही ंहो।
साधारण लोग हलचल म� आय�गे, घबराय�गे। अलौिकक, मा�र सव�शि�वान आ�ाय� खेल देखते अपने िव� क�ाण के काय�
म� िबजी रह�गे। अगर मन और बुि� को �� रखा तो घबराय�गे। मन और बुि� से लाइट हाउस हो, लाइट फैलाय�गे, इस काय� म�
िबजी रह�गे तो िबजी आ�ा को भय नही ंहोगा, सा�ीपन होगा; और कोई भी हलचल हो अपने बुि� को सदा ही �ीयर
रखना, �ो ं�ा म� बुि� को िबजी वा भरा �आ नही ंरखना, खाली रखना। एक बाप और म�... तब समय अनुसार चाहे प�,
टेलीफोन, टी.वी. वा आपके जो भी साधन िनकले ह�, वह नही ंभी प�ँचे तो बापदादा का डायरे�न �ीयर कैच होगा। यह
साइंस के साधन कभी भी आधार नही ंबनाना। यूज़ करो लेिकन साधनो ंके आधार पर अपनी जीवन को नही ंबनाओ। कभी-
कभी साइंस के साधन होते �ए भी यूज़ नही ंकर सक� गे इस�लए साइले� का साधन - जहाँ भी होगंे, जैसी भी प�र��ित होगी
ब�त �� और ब�त ज�ी काम म� आयेगा। लेिकन अपने बुि� क� लाइन �ीयर रखना। समझा। आप ही तो आ�ान कर
रहे ह� िक ज�ी-ज�ी गो�डन एज आ जावे। तो गो�डन एज म� यह सफाई चािहए ना। तो �कृित अ�� सफाई करेगी।

तो आज के िदन संक� नही ंलेिकन �ढ़ संक� �ा �लया? एकानामी का अवतार बनना ही है। चाहे संक� म�, चाहे बोल म�,



तो आज के िदन संक� नही ंलेिकन �ढ़ संक� �ा �लया? एकानामी का अवतार बनना ही है। चाहे संक� म�, चाहे बोल म�,
चाहे साधारण कम� क� एकानामी। और दसूरी बात - सदा बुि� को �ीयर रखना। �जसको दसूरे श�ो ंम� बाप-दादा कहते ह� -
स�ी िदल पर साहेब राज़ी। स�ी िदल, साफ िदल। वत�मान समय म� स�ाई और सफाई क� आव�कता है। िदल म� भी
स�ाई, प�रवार म� भी स�ाई और बाप से भी स�ाई। समझा। आज के िदन कहना नही ंथा लेिकन कह िदया। बापदादा का
�ार है ना तो जरा भी कमजोरी बापदादा देख नही ंसकते। बापदादा सदा हर ब�े को अपने जैसा स�ूण� देखने चाहते ह�।

चारो ंओर हलचल है, �कृित के सभी त� खूब हलचल मचा रहे ह�, एक तरफ भी हलचल से मु� नही ंह�, �ि�यो ंक� भी
हलचल है, �कृित क� भी हलचल है, ऐसे समय पर जब इस सृि� पर चारो ंओर हलचल है तो आप �ा कर�गे? से�टी का
साधन कौन सा है? सेके� म� अपने को िवदेही, अशरीरी वा आ�-अ�भमानी बना लो तो हलचल म� अचल रह सकते हो।
इसम� टाइम तो नही ंलगेगा? �ा होगा? अभी ट�ायल करो - एक सेके� म� मन-बुि� को जहाँ चाहो वहाँ ��त कर सकते हो?
(िड�ल) इसको कहा जाता है - साधना। अ�ा।

देश-िवदेश के चारो ंओर के बाप के लव म� लवलीन आ�ाओ ंको, सदा �यं को ��ाचारी ��ित म� ��त करने वाले �ेही,
सहयोगी ब�ो ंको, सदा एकनामी और एकानामी को काय� म� लगाने वाले िह�तवान ब�ो ंको, सदा हलचल म� भी अचल
रहने वाले िनभ�य आ�ाओ ंको, सदा मौज मनाने वाले, बाप के समीप रहने वाले ब�ो ंको याद�ार और नम�े।

ब�ो ंके सब काड� िमले। बापदादा देख रहे ह�, सभी ने ज� िदन के काड� और फारेन वालो ंने �ार के िदवस के काड� भेजे ह�,
तो �ार का सागर बाप सभी ब�ो ंको �शवराि� के साथ-साथ �ार के लवलीन िदवस क� भी मुबारक दे रहे ह�। मुबारक हो,
मुबारक हो, मुबारक हो।

चारो ंओर के देश, शहर, गांव, चारो ंओर के ब�ो ंको, सबसे पहले छोटे-छोटे गांव वाले ब�ो ंको याद-�ार और मुबारक।
साथ म� आप सबको भी मुबारक। िकतनी मुबारक द�। �जतना आप धारण कर सकते हो उससे भी �ादा मुबारक।

वरदान:- �ेह और नवीनता क� अथॉ�रटी से समिप�त कराने वाली महान आ�ा भव 
जो भी स�क�  म� आये ह� उ�� ऐसा स�� म� लाओ जो स�� म� आते-आते समप�ण बुि� हो जाएं और
कह� िक जो बाप ने कहा है वही स� है, इसको कहते ह� समप�ण बुि�। िफर उनके �� समा� हो जाय�गे।
�सफ�  यह नही ंकह� िक इ�ो ंका �ान अ�ा है। लेिकन यह नया �ान है जो नई दिुनया लायेगा - यह
आवाज हो तब कु�करण जाग�गे। तो नवीनता क� महानता �ारा �ेह और अथॉ�रटी के बैले� से ऐसा
समिप�त कराओ तब कह�गे माइक तैयार �ए।

�ोगन:- एक परमा�ा के �ारे बनो तो िव� के �ारे बन जाय�गे।
 


