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“मीठे ब�े - �ान सागर बाप तु�� र�ो ंक� था�लयां भर-भर कर देते ह�, �जतना चाहे अपनी झोली भरो, सब िफकरातो ंसे
फ़ा�रग हो जाओ''

��ः- �ान माग� क� कौन-सी बात भि� माग� म� भी पस� करते ह�?
उ�र:- ��ता। �ान माग� म� तुम ब�े �� बनते हो। बाप तु�ारे मैले कपड़ो ंको �� बनाने आये ह�, आ�ा

जब �� अथा�त् पावन बन जाती है तब घर म� जाने के, उड़ने के पंख लग जाते ह�। भि� म� भी ��ता
को ब�त पस� करते ह�। �� बनने के �लए गंगा म� जाकर �ान करते, लेिकन पानी से आ�ा ��
नही ंबन सकती।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े, तु�� याद क� या�ा को भूलना नही ंहै। सुबह को जैसे यह �ै��स करते हो, उसम� वाणी नही ं
चलती है �ोिंक वह है िनवा�णधाम म� जाने क� युि�। पावन बनने के �सवाए तुम ब�े जा नही ंसकते, उड़ नही ंसकते। यह
भी समझते हो सतयुग जब होता है तो िकतनी ढेर आ�ाय� उड़कर जाती ह�। अभी तो िकतनी करोड़ आ�ाय� ह�। वहाँ सतयुग
म� जाकर कुछ लाख बच�गे। बाक� सब उड़ जाते ह�। ज�र कोई तो आकर पंख देते ह� ना। इस याद क� या�ा से ही आ�ा
पिव� हो जाती है। इनके �सवाए और कोई उपाय है नही ंपावन होने का। पितत-पावन भी एक बाप को ही कहते ह� िफर कोई
ई�र कहते, परमा�ा कहते वा भगवान् कहते ह�। है तो एक। अनेक नही ं ह�। बाप सबका एक है। लौिकक बाप सबका
अपना-अपना होता है। बाक� पारलौिकक तो सबका एक ही है। वह एक जब आते ह� तो सबको सुख देकर जाते ह�। िफर सुख
म� उनको याद करने क� दरकार नही।ं वह भी पा� हो गया ना। अब बाप बैठ पा�, �ेज�, �ुचर का राज़ समझाते ह�। झाड़
का पा�, �ेज�, फयुचर ब�त इज़ी है। तुम जानते हो िक कैसे बीज से झाड़ होता है। िफर वृि� को पाते-पाते आखरीन अ�
आ जाता है। उसको कहा जाता है आिद, म�, अ�। यह है वैराइटी धम� का झाड़, वैराइटी फ�चर का झाड़। सबके फ�चर
अपने-अपने ह�। फूलो ंम� तुम देख�गे जैसा-जैसा झाड़ वैसे-वैसे उनके फूल िनकलते ह�। उन सब फूलो ंके फ�चस� एक रह�गे।
पर�ु इस मनु� सृि� �पी झाड़ म� वैराइटी है। उसम� हर एक झाड़ क� शोभा अपनी-अपनी होती है। इस झाड़ म� अनेक �कार
क� शोभा है। जैसे बाप समझाते ह� - �ाम सु�र, यह देवी-देवताओ ंके �लए है। जब वह सतो�धान से तमो�धान बनते ह� तो
वही सु�र से �ाम बनते ह�। ऐसे �ाम-सु�र और कोई धम� म� नही ंबनते ह�। उ�ो ं के फ�चस� भी देखो। जापािनयो ं के
फ�चस�, युरोिपय� के फ�चस�, चीिनयो ं के फ�चस� देखो। इ��या वालो ं के फ�चस� बदली होते जाते ह�। उ�ो ं के �लए ही
�ाम-सु�र का गायन है, और कोई धम� के �लए नही।ं यह मनु� सृि� का झाड़ है। वैराइटी धम� ह�। वह सब न�रवार कैसे
आते ह�, यह नॉलेज तुम ब�ो ंको अभी िमलती है। और कोई यह बात समझा न सके। यह क� है 5 हज़ार वष� का। इसको
वृ� कहो या दिुनया कहो, आधा म� है भि�, �जसको रावण रा� कहा जाता है। 5 िवकारो ंका रा� चलता है, काम �चता पर
चढ़कर पितत सांवरे बन जाते ह�। रावण स�दाय वालो ंक� चलन और दैवी स�दाय वालो ंक� चलन म� रात-िदन का फ़क�  है।
मनु� उ�ो ंक� मिहमा गाते ह�, अपने को नीचं पापी कहते ह�। अनेक �कार के मनु� ह�। भि� तो तुमने ब�त क� है।
पुनज�� लेते-लेते भि� करते आये हो। पहले होती है अ��भचारी भि�। एक क� भि� पहले-पहले शु� करते ह� िफर
��भचारी हो जाती है। अ� म� िफर िब�ुल ही ��भचारी बन जाते ह�, तब बाप आकर अ��भचारी �ान देते ह�। �जस �ान
से स�ित होती है, इसका जब तक पता नही ंहै तो भि� के ही घम� म� रहते ह�। यह पता नही ंहै िक �ान का सागर एक ही
परमा�ा है। भि� म� िकतने वेद शा� याद कर जबानी भी सुनाते ह�। यह सब है भि� का िव�ार। भि� क� शोभा है। बाप
कहते ह� यह मृगतृ�ा समान शोभा है। वो रेत पानी जैसी दरू से ऐसी चमकती है जैसे चांदी। िहरण को �ास लगती है तो वह
उस रेत म� भागते-भागते फंस जाता है। भि� भी ऐसे है, उसम� सब फँस पड़े ह�, उससे िनकालने म� ब�ो ंको मेहनत लगती
है। िव� भी इसम� पड़ते ह� �ोिंक बाप पिव� बनाते ह�। �ोपदी ने भी पुकारा। सारी दिुनया म� �ोपिदयां और दयु�धन ह�। और
िफर ऐसे भी कह�गे िक तुम सब पाव�ितयां हो जो अमरकथा सुन रही हो। बाप तुमको अमरलोक के �लए अमर कथा सुना रहे
ह�। यह है मृ�ुलोक। यहाँ अकाले मृ�ु होती रहती है। बैठे-बैठे हाट�फेल हो जाते ह�। तुम हॉ��टल म� जाकर समझा सकते
हो। यहाँ तु�ारी आयु िकतनी कम है, बीमार हो पड़ते हो। वहाँ बीमारी होगी नही।ं

भगवानुवाच - अपने को आ�ा समझो, मुझ बाप को याद करो। औरो ंसे मम� िमटा दो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। िफर
कभी बीमार होगंे नही।ं काल खायेगा नही।ं आयु भी बड़ी होगी। इन देवताओ ंक� आयु बड़ी थी ना। िफर बड़ी आयु वाले कहाँ
गये? पुनज�� लेते-लेते आयु कम हो जाती है। यह द:ुख-सुख का खेल है, इसको कोई जानते नही।ं मेले-मलाखड़े आिद िकतने
होते ह�। कु� के मेले म� िकतने लोग �ान करने के �लए जाकर इक�े होते ह� पर�ु फायदा कुछ भी नही।ं रोज़ तुम �ान करते
हो, पानी तो सब जगह सागर से ही आता है। सबसे अ�ा पानी तो कुएं का होता है। निदयो ंम� तो िकचड़ा पड़ता रहता है।

कुएं का पानी तो नेचुरल शु� होता है। तो उनसे �ान करना ब�त अ�ा होता है। पहले यह �रवाज़ था, अब निदयो ंका



कुएं का पानी तो नेचुरल शु� होता है। तो उनसे �ान करना ब�त अ�ा होता है। पहले यह �रवाज़ था, अब निदयो ंका
�रवाज पड़ा है। भि� माग� म� भी ��ता को पस� करते ह�। अब परमा�ा को पुकारते ह� िक आकर हमको �� बनाओ।
गु�नानक ने भी परमा�ा क� मिहमा गाई है िक मूत पलीती कपड़ धोये.... बाप आकर मूत पलीती कपड़ो ंको �� बनाते ह�।
यहाँ बाप आ�ा को �� बनाते ह�। वो लोग आ�ा को िनल�प समझते ह�। बाप कहते ह� - यह है ही रावण रा�। सृि� क�
उतरती कला है। गायन भी है चढ़ती कला तेरे भाने सव� का भला। सव� क� स�ित हो जाती है। हे बाबा, आपके �ारा सबका
भला हो जाता है। सतयुग म� सबका भला होता है। वहाँ सब शा�� म� ह�, एक ही रा� है। उस समय और सब शा��धाम म�
रहते ह�। अब यह लोग माथा मारते ह� िक िव� म� शा�� हो। उनसे पूछो - आगे कभी िव� म� शा�� थी, जो अब िफर मांग
रहे हो? वो िफर कह देते ह� अभी क�लयुग म� 40 हज़ार वष� और पड़े ह�। मनु� घोर अ��यारे म� ह�। कहाँ 5 हज़ार वष� का
सारा क�, कहाँ एक क�लयुग के ही 40 हज़ार वष� बचे �ए बताते ह�! अनेक मते ह�। बाप आकर सच बताते ह� िक ज� भी
84 ही ह�। लाखो ंवष� हो ंिफर तो मनु� जानवर आिद भी बन सकते ह�, पर�ु कायदा ही नही ंहै। 84 ज� मनु� का ही लेते
ह�। उसका िहसाब-िकताब भी बाप बतलाते ह�। यह नॉलेज तुम ब�ो ंको धारण करनी है। ऋिष-मुिन तो नेती-नेती करके गये
ह� अथा�त् हम नही ंजानते ह� तो ना��क ठहरे। ज�र कोई आ��क होगंे। आ��क ह� देवताय�, ना��क ह� रावण रा� म�। �ान
से तुम आ��क बनते हो िफर 21 ज�ो ंका वसा� िमल जाता है। िफर �ान क� दरकार नही ंरहती है। अब पु�षो�म संगमयुग
है जबिक हम उ�म ते उ�म पु�ष �ग� के मा�लक बन रहे ह�। इसम� �जतना जो पढ़�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। पढ़�गे-�लख�गे
होगंे िव� के मा�लक, नही ंतो कम पद। पर�ु वह राजाई है सुख क�। यहाँ है द:ुख क�। आ��क बने ह� तो सुख क� राजाई
करते ह�। िफर रावण आने से ना��क बनते ह�, तो द:ुख होता है। भारत जब सालवे� था तो अथाह धन था, सोमनाथ का
म��र िकतना भारी बनाया �आ है। म��र बनाने के �लए इतने पैसे थे तो खुद के पास िकतने पैसे होगंे! यह इतने पैसे कहाँ से
िमले? शा�ो ंम� �लखा है - सागर ने था�लयां भर-भर कर दी। अब �ान सागर तुमको र�ो ंक� था�लयां भरकर देते ह�। अब
तु�ारी झोली भर रही है। वो शंकर के आगे जाकर कहते ह� भर दो झोली, बाप को जानते नही।ं अब तुम जानते हो - बाप
हमारी झोली भर रहे ह�। �जतना �जसको चािहए सो भरे। �जतना अ�� रीित पढ़�गे उतना �ॉलर�शप िमलेगी। चाहे तो ऊंच
ते ऊंच डबल �सरताज बनो, चाहे गरीब �जा वा दास-दासी। ब�त ह� जो फ़ारकती भी दे देते ह�, यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। बाप
कहते ह� मुझे कोई िफ� नही।ं म� तो िफ� से फ़ा�रग �ँ। तुमको भी बना रहा �ँ। िफ� से फ़ा�रग �ामी क�दंा सतगु�....
�ामी जो सबका बाप है, उनको मा�लक भी कहते ह�। बाप कहते ह� म� तु�ारा बेहद का टीचर भी �ँ। भि� माग� म� तुम
अनेक टीचस� से अनेक िव�ाय� पढ़ते हो। बाप जो तुमको पढ़ाते ह� यह सबसे �ारी नॉलेज है। वह है �ान का सागर, जानी
जाननहार नही ंकहना। ऐसे ब�त कहते ह� - आप तो हमारे अ�र को जानते हो। बाप कहते ह� - म� कुछ नही ंजानता �ँ। म� तो
तुम ब�ो ंको पढ़ाने के �लए आता �ँ, तुम आ�ा अपने इस त�त पर िवराजमान हो। म� भी इस त�त पर बैठा �ँ। आ�ा
िकतनी छोटी िब�ी है - यह कोई जानता ही नही।ं तब बाप कहते ह� - पहले आ�ा को समझो िफर बाप को समझ�गे। बाप
पहले-पहले आ�ा का �ान समझाते ह�। िफर बाप का प�रचय देते ह�। भि� म� सा�ल�ाम बनाए पूजा कर िफर ख़लास कर देते
ह�। बाप कहते ह� यह सब है गुिड़यो ंक� पूजा। जो इन सब बातो ंको अ�� रीित समझते ह� वह औरो ंका भी क�ाण करते ह�।
बाप भी क�ाणकारी है तो ब�ो ंको भी बनना है। कोई तो औरो ंको दलदल से िनकालते-िनकालते खुद फँस मरते ह�।
अपिव� बन पड़ते ह�। क� कमाई चट कर देते ह�, इस�लए बाप कहते ह� खबरदार रहना। काम �चता पर बैठने से ही तुम काले
बन पड़े हो। तुम कह�गे हम ही गोरे थे, हम ही काले बने। हम ही देवता थे, हम ही नीचे उतरे। नही ंतो 84 ज� कौन लेते
ह�। यह िहसाब बाप समझाते ह�। ब�ो ंको ब�त मेहनत करनी पड़ती है। आधाक� से जो िवषय सागर म� पड़े ह� उनसे
िनकालना मासी का घर नही ं है। अगर कोई थोड़ा भी �ान लेते ह� तो उनका िवनाश नही ं होता है। यह कथा है ही स�
नारायण बनने क�, िफर �जा भी बनती है। थोड़ा समझकर चले जाते ह�, हो सकता है िफर आकर समझ�। आगे चलकर मनु�ों
म� वैरा� भी होगा। जैसे शमशान म� वैरा� आता है, बाहर िनकले तो खलास। तुम भी जब समझाते हो, अ�ा-अ�ा करते
ह�, बाहर गये खलास। कहते ह� यह काम उतारकर आय�गे। बाहर जाने से माया माथा मूड़ लेती है। कोटो म� कोई िनकलता है।
राजाई पद पाना - इसम� मेहनत लगती है। हर एक िदल से पूछे - बेहद के बाप को हम िकतना याद करते ह�? कहते ह� बाप क�
याद भूल जाती है। अरे, अ�ान काल म� कभी ऐसे कहते ह� िक हमको बाप भूल जाता है।

बाबा कहते ह� भल िकतने भी तूफान आय� तुमको िहलना नही ंहै। तूफान आयेगा, �सफ�  कम���यो ंसे कम� नही ंकरना। कहते ह�
- बाबा, माया ने जाद ूलगा िदया। बाबा कहते ह� - मीठे-मीठे ब�े, याद करो तो कट िनकल जायेगी। आ�ा पर कट (जंक)
चढ़ती है, वह िनकलेगी याद से। बाप भी िब�ी है। �सवाए बाप क� याद के और कोई उपाय नही ंकट उतारने का। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) क�ाणकारी बाप के हम ब�े ह� इस�लए अपना और सव� का क�ाण करना है। कोई ऐसा कम� न हो जो क� कमाई ख�



1) क�ाणकारी बाप के हम ब�े ह� इस�लए अपना और सव� का क�ाण करना है। कोई ऐसा कम� न हो जो क� कमाई ख�
हो जाए इसम� खबरदार रहना है।

2) पढ़ाई अ�� तरह से पढ़कर �ान र�ो ंसे अपनी झोली भरपूर करनी है। �ॉलर�शप लेने का पु�षाथ� करना है। बाप समान
िफ� से फ़ा�रग, िन��� रहना है।

वरदान:- महसूसता शि� �ारा पुराने �भाव, सं�ार से �ारा बनने वाले मायाजीत भव
इस पुरानी देह के �भाव और सं�ार ब�त कड़े ह� जो मायाजीत बनने म� बड़ा िव� �प बनते ह�। �भाव-
सं�ार �पी सांप ख� भी हो जाता है लेिकन लक�र रह जाती है जो समय आने पर बार-बार धोखा दे देती
है। कई बार माया के इतना वशीभूत हो जाते जो रांग को रांग भी नही ंसमझते। परवश हो जाते ह� इस�लए
चेक करो और महसूसता शि� �ारा पुराने �छपे �ए �भाव सं�ार से �ारे बनो तब मायाजीत बन�गे।

�ोगन:- मेरेपन के अनेक �र�तो ंको समा� करना ही फ�र�ता बनना है।


