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“मीठे ब�े - घड़ी-घड़ी बाप और वस� को याद करो, बाप �हानी सज�न तु�� िनरोगी बनने क� एक ही दवा बताते - ब�े,
मुझे याद करो''

��ः- अपने आपसे कौन-सी बात� करो तो ब�त मजा आयेगा?
उ�र:- अपने आपसे बात� करो - इन आंखो ंसे जो कुछ देखते ह� यह तो सब ख� हो जाना है। बस, हम और बाबा

ही रह�गे। मीठा बाबा हमको �ग� का मा�लक बना देते ह�। ऐसी-ऐसी बात� करो। एका� म� चले जाओ तो
ब�त मजा आयेगा।

ओम् शा��। परमिपता �शव भगवानुवाच। मीठे-मीठे ब�ो ंको पु�षो�म संगमयुग कदम-कदम पर याद रहना चािहए। यह
भी तुम ब�े ही जानते हो, सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। यह बुि� म� याद रहे - हम अभी पु�षो�म संगमयुग पर
पु�षो�म बन रहे ह�। और यह जो रावण का िपंजड़ा है, उनसे बाबा हमको छुटकारा िदलाने आया है। जैसे कोई पंछ� को
िपंजड़े से िनकाला जाता है तो वह ब�त खुश होकर उड़कर सुख पाते ह�। तुम ब�े भी जानते हो यह रावण का िपंजड़ा है,
अनेक �कार के द:ुख ही द:ुख ह�। अब बाप आये ह� इस िपंजड़े से िनकालने के �लए। ह� तो मनु� ही। शा�ो ंम� �लख िदया है
देवताओ ंऔर असुरो ंक� लड़ाई लगी िफर देवताओ ंने जीता। अब लड़ाई क� तो बात ही नही।ं तुम अभी असुर से देवता बन रहे
हो। आसुरी रावण अथा�त् 5 िवकारो ंपर तुम जीत पाते हो, न िक रावण स�दाय पर। 5 िवकारो ंको ही रावण कहा जाता ह�।
बाक� िकसको जलाने आिद क� बात नही ंहै। तुम ब�े बड़े खुश होते हो। अभी हम ऐसी दिुनया म� जा रहे ह�, जहाँ न गम� है,
न सद�। सदैव बस� ऋतु ही रहती है। सतयुग �ग� क� बस� ऋतु अब आती है। यह बस� ऋतु तो थोड़े समय के �लए
आती है। वह बस� ऋतु तो तु�ारे �लए आधाक� के �लए आती है, वहाँ गम� आिद होती नही ंहै। गम� से भी मनु�ो ंको
द:ुख होता है। मर पड़ते ह�। इन सभी द:ुखो ंक� बातो ंसे छूटने के �लए हमको अिवनाशी सज�न ब�त सहज दवाई देते ह�। उस
सज�न के पास जाय�गे तो अनेक दवाइयाँ आिद याद आय�गी। यहाँ इस सज�न के पास तो कोई दवाई नही।ं उनको �सफ�  याद
करने से सब रोग छूट जाते ह� और दवाई आिद कुछ भी नही ंहै।

ब�े कहते थे आज सेमीनार कर�गे - चाट� कैसे �लखना चािहए? बाबा को कैसे याद करना चािहए? इस पर सेमीनार कर�गे। अब
बाप तो तकलीफ नही ंदेते ह� िक बैठकर �लखो। कागज खराब करो। ज�रत ही नही ंरहती। बाप तो �सफ�  कहते ह� बुि� म�
बाप को याद करो। अ�ान काल म� बाप को याद करने के �लए चाट� बनाया जाता है �ा! इसम� �लखापढ़ी करने क� कोई
ज�रत नही।ं बाप को कहते ह� - बाबा, हम आपको भूल जाते ह�। कोई सुने तो �ा कह�गे? कहते भी ह� हम जीते जी बाप के
बने ह�। �ो ंबने ह�? बाप से िव� क� बादशाही का वसा� लेने। िफर ऐसे बाप को तुम भूलते �ो ंहो? ऐसा बाप, �जससे इतना
भारी वसा� िमलता है उनको तुम याद नही ंकर सकते हो! इतना बार तुमने वसा� �लया है िफर भी भूल जाते हो। बाप से वसा�
लेना है तो याद भी करना है, दैवीगुण भी धारण करने ह�। �लखना �ा है? यह तो हर एक अपनी िदल से पूछे, नारद का भी
िमसाल है। खुद कहते ह� बड़ा भ� था। तुम भी जानते हो ज�-ज�ा�र के हम पुराने भ� ह�। हम मीठे बाप को याद कर
िकतना खुश होते ह�। जो �जतना याद करते ह� वही ल�ी-नारायण को वरने लायक बन�गे। कोई गरीब का ब�ा जाकर
सा�कार क� गोद लेता है तो िकतना खुश होता है। बाप को और �ापट� को ही याद करते ह�। यहाँ तो ब�त ह� �जनको बेहद के
बाप का ब�ा बन राजाई लेने का भी अ� नही ंआता है। व�रफुल बात है। जो बाप �ग� का मा�लक बनाते ह�, उनको याद
नही ंकर सकते ह�। बाप ब�ो ंको एडा� करते ह�। ऐसे बाप को याद न करना यह तो व�रफुल बात है। घड़ी-घड़ी बाप और
�ापट� याद आनी चािहए।

बाप कहते ह� - मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो,ं तुमने बुलाया ही है एडा� करने के �लए। बाप को बुलाया जाता है ना। बाप ही
�ग� क� �ापना करते ह�। �ग� का वसा� देते ह�। तुम पुकारते भी हो - बाबा, हम पिततो ंको आकर गोद म� लो। आपेही कहते
हो हम पितत, कंगाल, छ�-छ�, वथ� नाट ए पेनी ह�। बेहद के बाप को तुम भि� माग� म� पुकारते रहते हो। अब बाप कहते ह�
भि� माग� म� भी तुमको इतना द:ुख नही ंथा। अभी मनु�ो ंको िकतना द:ुख है। बाप आया है तो ज�र िवनाश का भी समय
होगा। तुम जानते हो इस लड़ाई के बाद िफर िकतने ज�, िकतने वष�, लड़ाई का नाम ही नही ंरहेगा। कभी लड़ाई लगेगी
नही।ं न कोई द:ुख रोग आिद का नाम होगा। अभी तो िकतनी ढेर बीमा�रयाँ ह�। बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं हम तुमको सभी
द:ुखो ंसे छुड़ा द�गे। तुम याद ही करते हो - हे भगवान्, आकर द:ुख हरो, सुख-शा�� दो। यह दो चीज� हर एक मांगते ह�। यहाँ
है अशा��। शा�� के �लए जो राय देते ह� उ�ो ंको �ाइज़ िमलती रहती है। िबचारो ंको मालूम ही नही ंिक शा�� िकसको
कहा जाता है। शा�� तो मीठे बाप के �सवाए और कोई �ारा िमल न सके। िकतनी तुम मेहनत करते हो - समझाने क�। िफर

भी समझते ही नही।ं तुम गवम�� को भी �लख सकते हो - मु�त �ो ंपैसे बरबाद करते हो? शा�� का सागर तो एक ही बाप



भी समझते ही नही।ं तुम गवम�� को भी �लख सकते हो - मु�त �ो ंपैसे बरबाद करते हो? शा�� का सागर तो एक ही बाप
है, वही िव� म� शा�� �ापन करते ह�। गवम�� के हेड्स को अ�े-अ�े काग़ज पर रॉय�ी से �च�ी �लखनी चािहए। कोई
अ�ा कागज देखकर समझते ह� िक शायद यह िकसी बड़े आदमी क� �च�ी है। बोलो, िव� म� शा�� जो तुम कहते हो, आगे
कब �ई है, जो िफर उस �कार िमले? ज�र कभी िमली होगी। तुमको मालूम है, तुम ित�थ तारीख सब �लख सकते हो। बाप
ने ही आकर िव� म� शा��-सुख �ापन िकया था। वह सतयुग का समय था। यह ल�ी-नारायण ह� िडनाय�ी क� िनशानी।
��ा और तुम �ा�णो ंके पाट� का िकसको पता नही ंहै। मु� पाट� तो ��ा का है ना। वही रथ बनते ह�। �जस रथ �ारा बाप
इतना काय� करते ह�। नाम ही है प�ाप� भा�शाली रथ। िवचार करो - कैसे िकसको समझाय�? मनु�ो ंको िकतना नशा है।
अब तुमको बाप का ही प�रचय देना है। �ान तो है ही �सफ�  �ान सागर बाप के पास। वह जब आये तब आकर दे, तब तक
�ान तो कोई दे न सके। भि� तो सब भ� करते ही रहते ह�। �ान एक ही बाप देते ह�। �ान का �ाई पु�क कोई बनता
नही।ं �ान तो कानो ंसे ही सुनना होता है। यह िकताब आिद जो तुम रखते हो यह सब टै�ेरी ह�। यह भी सब ख� हो जाय�गे।
तुम नो� �लखते हो यह भी ख� हो जाने ह�। यह �सफ�  अपने पु�षाथ� के �लए ह�। बाप कहते ह� टॉिप� क� �ल� बनाओ तो
याद आयेगा पर�ु यह तो जानते हो यह पु�क आिद कुछ भी नही ंरह�गे। तु�ारी बुि� म� �सफ�  याद ही चल पड़ेगी। आ�ा
िब�ुल बाप जैसी भरपूर हो जाती है। बाक� जो भी पुरानी चीज� इन आंखो ंसे देखते हो, वह भी ख� हो जाय�गी। िपछाड़ी म�
कुछ भी रहना नही ंहै।

बाप अिवनाशी सज�न है। आ�ा भी अिवनाशी है। एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। िदन-�ितिदन जो भी शरीर िमलता है, छ�-
छ� ही िमलता है। अभी तुम ब�े जानते हो हम �े�ाचारी बन रहे ह�। बाप ही बनाते ह�। साधू-स� आिद थोड़ेही बनाते ह�।
बाप तुमको �े�ाचारी बनाते ह�। बाबा कहते - मीठे ब�े, म� तु�� अपने नयनो ंपर िबठाकर ले जाऊंगा। आ�ा भी यहाँ नयनों
पर बैठती है। बाप कहते ह� हे आ�ाय� तुम सबको िनहाल कर ले जाऊंगा। बाक� थोड़ा समय है। अब मेहनत करो। अपनी
िदल से पूछो - म� �ीट बाबा को िकतना याद करता �ँ? हीर-रांझा का िवकार के �लए लव नही ंथा। शारी�रक �ार था। याद
करते थे और सामने आ जाता था। दोनो ंआपस म� िमल जाते थे। बाप कहते ह� तुम भी ऐसे बनो। वह है एक ज� के
आ�शक-माशूक, तुम हो ज�-ज�ा�र के। यह बात� इस समय ही होती ह�। आ�शक-माशूक का अ�र भी �ग� म� नही ंहै।
वह भी पिव� रहते ह�। म�ा म� ही �ाल आते ह�, सामने देखा और खुश �ए। तुम ब�ो ंको देखने क� तो कोई चीज़ नही।ं
इस समय तुम �सफ�  अपने को आ�ा समझो और माशुक बाप को याद करो। आ�ा समझ बाप को ब�त खुशी से याद करना
है। बाप समझाते रहते ह� भि� माग� म� तुम ऐसे आ�शक थे, माशुक पर कुबा�न जाते थे। आप आय�गे तो हे माशुक हम तुम पर
वारी जाय�गे। अब माशुक आया �आ है, सबको गोरा बनाने। जो जैसा है ऐसा बनाने क� को�शश करते ह�। तुम गोरा बनते हो
तो शरीर भी गोरा बनेगा। आ�ा म� ही खाद पड़ती है। अब तुम मुझे याद करो तो खाद िनकल जायेगी। यहाँ तुम ब�े आते
हो, एका� ब�त अ�� है। पादरी लोग भी पैदल करते ह�, एकदम साइले� म� रहते ह�। माला हाथ म� रहती है। कोई को
देखते भी नही ंह�। धीरे-धीरे चलते जाते ह�। वो लोग �ाइ� को याद करते रह�गे। बाप को तो जानते ही नही।ं मेरे �लए तो कह
देते नाम-�प से �ारा है। अब िब�ी है तो देख�गे �ा! िब�ी को कैसे याद कर�, िकसको पता नही।ं तुमको अभी मालूम पड़ा
है तो तुम यहाँ आते हो। मधुबन का तो गायन है। यह है स�ा-स�ा मधुबन, जहाँ तुम आते हो। �जतना हो सके तुम एका�
म� याद म� रहो। िकसको भी देखो नही।ं ऊपर छत� तो पड़ी ह�। बाबा क� याद म� सवेरे छत पर चले जाओ, बड़ा मजा आयेगा।
को�शश करो रात को एक-दो बजे जागने क�। तुम नीदं को जीतने वाले मश�र हो। रात को ज�ी सो जाओ। िफर 1-2 बजे
उठकर छत पर एका� म� याद क� या�ा करते रहो। ब�त जमा करना है। बाप को याद करते बाप क� मिहमा करने लग
जाओ। आपस म� भी यही राय करते रहो। बाबा िकतना मीठा है, उनको याद करने से ही पाप कट�गे। यहाँ ब�त जमा कर
सकते ह�। यह चांस भी यहाँ अ�ा िमलता है। घर म� तो तुम कर नही ंसक� गे। फुस�त ही कहाँ रहती है। दिुनया का वाय�ेशन
वातावरण ब�त खराब रहता है। वहाँ इतनी याद क� या�ा नही ंहोगी। अब इसम� �लखने क� भी �ा बात है। आ�शक-माशुक
�लखते ह� �ा! अ�र म� देखो हमने िकसको द:ुख तो नही ंिदया? िकतने को याद िदलाया? यहाँ हम आते ह� जमा करने तो यहाँ
को�शश करो, ऊपर छतो ंपर एका� म� जाकर बैठो। खजाना जमा करो। यह समय है ही जमा करने का। 7 रोज़ 5 रोज आते
हो, मुरली सुनकर जाए एका� म� बैठो। यहाँ तो घर म� बैठे हो। बाप को याद करो तो कुछ तु�ारा जमा हो जाए। ब�त
माताय� बांधे�लयां ह�। याद करती ह� - �शवबाबा बंधन से छुड़ाओ। िवकार के �लए िकतना मारते ह�। खेल िदखाया है ना -
�ोपदी के चीर हरे। तुम सब �ोपिदयां हो ना। तो बाप को याद करते रहना है। बाबा युि� तो ब�त बतलाते ह�। इसम� �ान
आिद क� भी बात नही ंरहती। हाँ पाखाना (लेट�ीन म�) जाना होता तो �ान ज�री है। मनु� तो �ान के समय भी िकसी देवता
या भगवान् को याद करते ह�। मु� बात है ही याद क�। �ान तो ब�त िमला �आ है। 84 के च� का �ान है। अपने अ�र
म� बैठकर देखो। अपने से पूछो - ऐसा मीठा-मीठा बाबा जो हमको �ग� का मा�लक बनाते ह� उनको सारे िदन म� िकतना याद
िकया? मन भागता तो नही?ं कहाँ भागेगा, दिुनया तो है नही।ं यह सब ख� हो जाना है, हम और बाबा ही रहने वाले ह�।
ऐसे-ऐसे अ�र म� बात� करो तो िफर ब�त मज़ा आयेगा। यहाँ जो भी आते ह� वह ब�त पुराने भ� ह�, जो नही ंआते वह समझो

िक आजकल के भ� ह�। वह देरी से आय�गे। शु� से भि� करने वाले ज�र बाप से वसा� पाने आय�गे। यह गु� मेहनत है। जो



िक आजकल के भ� ह�। वह देरी से आय�गे। शु� से भि� करने वाले ज�र बाप से वसा� पाने आय�गे। यह गु� मेहनत है। जो
धारणा नही ंकरते ह� उनसे कुछ भी मेहनत होती नही।ं यहाँ तुम आते ही हो �र�ेश होने। अपने से मेहनत करो। एक ह�ते म�
तुम इतना माल इक�ा कर सकते हो जो वहाँ 12 मास म� नही।ं यहाँ 7 रोज़ म� सारी कसर िनकाल सकते हो। बाबा राय देते
ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एका� म� बैठ बाप को याद कर कमाई जमा करनी है। अपने अ�र चेक करना है - याद के समय मन भागता तो नही ंहै?
हम िकतना समय �ीट बाप को याद करते ह�?

2) सदा इसी खुशी म� रहना है िक हम� बाबा ने रावण के िपंजड़े से मु� कर िदया, अभी हम ऐसी दिुनया म� जा रहे ह� जहाँ न
गम� है, न सद�। जहाँ सदा ही बस� ऋतु है।

वरदान:- मेरे को तेरे म� प�रवत�न कर बेिफ� बादशाह बनने वाले खुशी के खजाने से भरपूर भव
�जन ब�ो ंने सब कुछ तेरा िकया वही बेिफकर रहते ह�। मेरा कुछ नही,ं सब तेरा है...जब ऐसा प�रवत�न
करते हो तब बेिफकर बन जाते हो। जीवन म� हर एक बेिफकर रहना चाहता है, जहाँ िफकर नही ंवहाँ सदा
खुशी होगी। तो तेरा कहने से, बेिफकर बनने से खुशी के खजाने से भरपूर हो जाते हो। आप बेिफकर
बादशाहो ंके पास अनिगनत, अखुट, अिवनाशी खजाने ह� जो सतयुग म� भी नही ंहोगंे।

�ोगन:- खजानो ंको सेवा म� लगाना अथा�त् जमा का खाता बढ़ाना।


