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“मीठे ब�े - तु�� गु� खुशी होनी चािहए िक हम परमा�ा बाप क� युिनव�स�टी के �ूडे� ह�, भिव� नई दिुनया का वसा�
पाने के �लए पढ़ रहे ह�''

��ः- िकस �ृित म� सदा रहो तो दैवीगुण धारण होते रह�गे?
उ�र:- हम आ�ा �शवबाबा क� स�ान ह�, बाबा हम� कांटो ं से फूल बनाने आये ह� - यही �ृित सदा रहे तो

दैवीगुण धारण होते रह�गे। पढ़ाई और योग पर पूरा �ान रहे, िवकारो ं से ऩफरत हो तो दैवीगुण आते
जाय�गे। �जस समय कोई िवकार वार करे तो समझना चािहए - म� कांटा �ँ, मुझे तो फूल बनना है।

ओम् शा��। ब�ो ंक� बुि� म� है िक हम �हानी युिनव�स�टी म� बैठे ह�। यह नशा होना चािहए। ऑिड�नरी रीित �ूल म� जैसे
बैठते ह�, ऐसे यहाँ बु� ूहोकर नही ंबैठना है। ब�त ब�े जैसे बु� ूहोकर बैठते ह�। याद रहना चािहए - यह ऊंच ते ऊंच
परमिपता परमा�ा क� युिनव�स�टी है। उनके हम �ूडे� ह�। तो तु�ारे म� िकतनी फ़लक होनी चािहए। यह है गु� खुशी, गु�
�ान। हर एक बात गु� है। कइयो ंको यहाँ बैठे भी बाहर के ग�े �ालात आते रहते ह�। यहाँ तुम पढ़ते हो भिव� नई दिुनया
का वसा� पाने के �लए। तो तुमको िकतनी खुशी होनी चािहए। दैवीगुण भी होने चािहए। भल यहाँ सब �ा�ण ही आते ह�।
वहाँ क� िकचड़प�ी से तो तुम िनकलकर यहाँ आते हो। तो तुम ब�ो ंको िकतना खुशी म� रहना चािहए। सारी दिुनया इस
समय ग� म� पड़ी है। कहाँ क�लयुगी ग�, कहाँ सतयुगी फुलवाड़ी। क�लयुग म� एक-दो को कांटे लगाते रहते ह�। तुमको तो
अब फूल बनना है। तो िकतनी खुशी रहनी चािहए। हम अब फूल बनते ह�। यह बगीचा है। बाप को बागवान कहा जाता है।
बागवान आकर कांटो ंको फूल बनाते ह�। यह तो ब�ो ंको समझ होनी चािहए िक हम िकस �कार का फूल बन रहे ह�। यहाँ
बगीचा भी है। मुरली सुनकर िफर बगीचे म� जाकर फूलो ंसे अपनी भ�ट करो। हम कौन-सा फूल ह�! हम कांटे तो नही ंह�? �जस
समय �ोध आता है तो समझना चािहए िक म� कांटा �ँ, मेरे म� भूत है। इतनी ऩफरत आनी चािहए। �ोध तो सबके बीच म�
आ जाता है। काम तो सबके बीच म� हो न सके। वह तो �छपाकर करते ह�। �ोध तो बाहर म� िनकल पड़ता है। �ोध करते ह�
तो उसका असर भी थोड़ा िदन चलता है। �ोध का भी नशा है, लोभ का भी नशा ह�। अपने से आपेही ऩफरत आनी चािहए।
तुम समझते हो हमको बाबा फूल बनाते ह�। काम और �ोध ब�त गंदा है। मनु� क� सारी शोभा ही गँवा देते ह�। यहाँ शोभा
िदखाय�गे तब वहाँ भी शोभा पाय�गे। बाबा रोज़ ब�ो ंको समझाते रहते ह� िक दैवीगुण धारण करो। �ग� म� चलना है ना। यह
ल�ी-नारायण िकतने गुणवान ह�। मिहमा भी इनके आगे जाकर गाते ह� - हम नीचं, पापी, कामी ह�। आप सव�गुण स�� हो।
तुम समझाते भी हो �ग� है फूलो ंका बगीचा और नक�  है कांटो ंका जंगल। �शवबाबा �ग� �ापन करते, रावण नक�  बनाते ह�।
िवचार करना चािहए हम आ�ा बाप क� स�ान ह�। हमारे म� गंद कहाँ से आया? अगर गंद होगा तो बाप का नाम बदनाम
कर�गे। �ोध कर�गे तो गोया बाप क� िनंदा कराय�गे। �ोध का भूत आया और बाप को भूले। बाप क� याद हो तो कोई भी भूत
आये ही नही।ं अगर िकसी क� िदल को द:ुख प�ँचाते ह� तो वह भी असर पड़ जाता है। एक बार �ोध िकया तो 6 मास तक
सबक� बुि� म� रहता है िक यह �ोधी है। िफर िदल से उतर जाता है। बापदादा क� िदल से भी उतर जाता है। यह दादा भी
िव� का मा�लक बनते ह�, इसम� भी ज�र खूिबयां होगंी। पर�ु कोई क� तकदीर म� नही ंहै तो तदवीर करते नही।ं िकतनी सहज
तदवीर है, �सफ�  बाप को याद करो तो आ�ा �� बन जायेगी। और कोई उपाय नही ंहै। इस समय राजऋिष तो कोई है
नही,ं राजयोग �सखलाने वाला एक ही बाप है। मनु�, मनु� को सुधार न सक� । बाप आकर सबको सुधारते ह�। जो िब�ुल
अ�� तरह सुधर जाते ह�, वह सतयुग म� पहले-पहले आते ह�। तो कोई भी ग�ी आदत है तो छोड़नी चािहए। पढ़ाई पर, योग
पर पूरा �ान देना चािहए। यह भी जानते ह� सब तो एक जैसे ऊंच नही ंबन�गे। पर�ु बाप तो पु�षाथ� कराय�गे। �जतना हो
सके पु�षाथ� कर ऊंच पद पाओ। नही ंतो क�-क�ा�र नही ंपा सक� गे। बाबा बार-बार समझाते रहते ह� िक बाप को याद
करो तो िकचड़ा िनकल जाये। वह सं�ासी तो हठयोग �सखलाते ह�। ऐसे मत समझना िक हठयोग से त��ु�ी अ�� होती
है, वह कभी बीमार नही ंपड़ते। नही,ं वह भी बीमार पड़ते ह�। भारत म� जब ल�ी-नारायण का रा� था तो सबक� आयु बड़ी
थी, हे�ी-वे�ी थे। अब तो सब िब�ुल छोटी आयु वाले ह�। भारत को ऐसा िकसने बनाया? यह कोई जानते नही।ं िब�ुल
घोर अ��यारे म� ह�। तुम िकतना भी समझाओ पर�ु उ�ो ंको समझाना बड़ा मु��कल है। िफर भी गरीब साधारण ही समझने
क� को�शश करते ह�। यहाँ कोई लखपित है �ा? आज का लाख भी बड़ी बात नही ंहै। आज लखपित तो ब�त ह�। उ�� भी
बाबा साधारण कहते ह�। आज तो करोड़पित क� बात है। शािदयो ंपर भी िकतना खचा� करते ह�। तुम ब�ो ंको बड़ा युि� से
समझाना है जो िकसको तीर लग जाए। बड़े-बड़े आदमी कोई एम.पी. आिद आते ह� तो ब�त खुश होते ह�। पर�ु एक म� भी
ताकत नही ंजो आवाज कर सके। तुम समझाते हो पर�ु यथाथ� पूरा समझकर नही ंजाते ह�। ऊंच ते ऊंच भगवान्, ऊंच ते
ऊंच यह वसा�। ल�ी-नारायण को िकसने यह �ग� का वसा� िदया? यह कहाँ के रहवासी ह�? यह ब�तो ंको पता नही ंपड़ता
है। �ु�जयम म� आते ब�त ह�, समझने के �लए। सेवा का चांस अ�ा है पर�ु योग है नही।ं बाप को याद कर� तो �फु�ता
भी आये। हम िकसक� स�ान ह�। िकतने ब�े कायदे�सर पढ़ते नही ंह�। बाप से योग है नही।ं स�ूण� तो कोई बना नही ंहै।



भी आये। हम िकसक� स�ान ह�। िकतने ब�े कायदे�सर पढ़ते नही ंह�। बाप से योग है नही।ं स�ूण� तो कोई बना नही ंहै।
न�रवार ह�। ब�ो ंको एका� म� बैठ बाप को याद करना है। ऐसे बाप से हम �ग� का वसा� पाते ह�। इस दिुनया म� हम ही
सबसे पितत बने ह�, िफर हमको ही पावन बनना है। यह अ�� रीित याद करना है। बाप हर �कार क� राय तो देते ह� - ऐसे-
ऐसे करो। जैसे ��न िव�ो�रया का वजीर गरीब था, रोड़ क� लाइट पर (ब�ी पर) पढ़-पढ़ कर ऊंच पद पा �लया। शौक था।
यह भी गरीबो ंके �लए है। बाप है गरीब िनवाज। सा�कार �ा भगवान् को याद कर सक� गे। कह�गे हमारे �लए तो �ग� यहाँ
ही है। अरे, बाबा ने �ग� क� �ापना क� नही ंहै। अब कर रहे ह�। बाप को याद करो, पावन तो ज�र बनना है। ब�ो ंको
युि� रचनी है - कैसे िकसको समझाय� िक भारत का �ाचीन योग �सवाए परमिपता परमा�ा के कोई �सखला नही ंसकते।
हठयोग है िनवृि� माग� वालो ंके �लए। बाप समझाते रहते ह� जब िकसका क�ाण होना होगा तो िफर �लख�गे भी ऐसे। अभी
देरी है तो िकसक� बुि� म� आता नही ंहै।

तु�ारी है यह ई�रीय िमशन। तु�� मनु�ो ंको देवता बनाने क� सेवा करनी है। दिुनया म� तो अनेक �कार क� मत� िनकलती
रहती ह�, तो उनका िकतना शो होता है। अ���ा िकतनी है। रात-िदन का फ़क�  है। तुम �ा�णो ंम� भी रात-िदन का फ़क�  है।
कोई तो कुछ भी जानते नही।ं है ब�त सहज, अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो तो पाप कट जाय�गे। दैवीगुण धारण
करो तो ऐसे बन जाय�गे। िढंढोरा िपटवाते रहो। देह-अ�भमान न हो तो ढोलक गले म� डाल सबको बताते रहो िक बाप आया
है। कहते ह� मुझे याद करो तो तुम पितत से पावन बन जाय�गे। यह घर-घर म� स�ेश देना है। सभी पर कट (जंक) चढ़ी �ई
है। तमो�धान दिुनया है, सबको बाप का पैगाम ज�र प�ँचाना है। िपछाड़ी म� तु�ारी वाह-वाह िनकलेगी। कह�गे कमाल है
इ�ो ंक�! इतना जगाया पर�ु हम जगे नही।ं जो जगे उ�ोनंे पाया, जो सोये उ�ोनंे खोया। बाप बादशाही देने आते ह� िफर भी
खो लेते ह�। सिव�स क� युि�यां रचनी चािहए। बाप आया है कहते ह� मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे, पिव� बन
पिव� दिुनया का मा�लक बन जाय�गे। याद नही ंकर�गे तो पाप कट�गे नही।ं कोई भी कट न रहे तब ऊंच पद पा सकते हो। नही ं
तो पद भी कम, सजाय� भी खाय�गे। सिव�स क� अ�� मा�ज�न है। �च� साथ म� ले जाने से सिव�स कर सक� गे। �च� ऐसे अ��
रीित बनाने चािहए जो खराब न हो।ं यह �च� ब�त अ�� चीज ह�। बाक� मॉड�स तो �खलौने ह�। बड़े-बड़े आदिमयो ंके बड़े-
बड़े �च� होते ह�। हज़ारो ंवष� भी चलते ह�। तु�ारे यह 6 �च� काफ� ह�। बोलो, यह सृि� का च� कैसे िफरता है - हम
आपको समझाय�गे। इस च� को याद करने से तुम च�वत� राजा बन�गे। बैज भी ब�त अ�ा है। पर�ु इनक� वै�ु ब�ो ंके
पास नही ंहै। इस पर भी तुम समझाते रहो तो भी तु�ारी कमाई ब�त होगी। यह बैज तो ऐसा है जो छाती से लटका रहे। यह
बाबा इस ��ा �ारा यह वसा� देते ह�। ट�ेन म� भी च� लगाते यह समझाते रहो। छोटे ब�े भी कर सकते ह�। तुमको कोई मना
नही ंकर सकते। यह बैज ऐसी चीज़ है, हीरे-जवाहर, फल-फूल, महल सब कुछ इसम� मज� है। पर�ु ब�ो ंक� बुि� म� नही ं
आता है। बाबा ने ब�त बारी समझाया है - �च� साथ म� ज�र हो। तुमको कोई उ�ा-सु�ा भी बोल�गे। �ीकृ� को भी गाली
िमली ना - भगाते थे, यह करते थे। लेिकन उनको भी पटरानी बनाया ना। िव� का मा�लक बनकर िफर ऐसे काम थोड़ेही
कर�गे। इस �ान म� नशा ब�त होना चािहए। हम चाहते ह� ज�ी िवनाश हो जाए। िफर कहते ह� अभी तो बाबा साथ है। बाबा
को छोड़ द�गे तो िफर बाबा 5 हजार वष� के बाद िमलेगा। ऐसे बाबा को हम कैसे छोड�। बाबा से तो हम पढ़ते रह�। यह है
�ा�णो ंका ऊंचे ते ऊंचा ज�। ऐसा बाप जो हमको राजाई दे रहा है, िफर तो हम उनसे िमल�गे नही।ं पर�ु गंगा पर रहने
वालो ंको इतना कदर नही ंरहता। बाहर वाले िकतना मह� रखते ह�। यहाँ भी बाहर वाले कुबा�न जाते ह�। अगर योग का बल
नही ंहै तो िकसी पर भी समझाने का असर नही ंहोता, कुछ भी समझते नही।ं आते ब�त ह�, �लखते ह� ऐसे-ऐसे समझाया,
कहते ह� ब�त अ�ा है। बाबा समझते ह� सुना ऐसे जैसे सुना ही नही।ं जरा भी समझा नही।ं बाप को ही नही ंजाना है। अगर
कुछ समझे तो ऐसे बाप से कने�न तो रखे, �च�ी �लखे। झट तुमसे पूछे िक तुम ऐसे बाप को �च�ी कैसे �लखते हो, बताओ।
�शवबाबा केअरआफ ��ा। एकदम �लखने लग पड़े। यह तो रथ है ना। पर�ु �ादा क�मत तो उनक� है जो इसम� �वेश
करते ह�।

सिव�स करते-करते ब�त ब�ो ंके गले थक जाते ह�। पर�ु योग नही ंहै तो तीर नही ंलगता है। इसको भी ड�ामा कह�गे। बाबा
को जान �लया तो िफर बाबा से िमलने िबगर रह नही ंसक� गे। ट�ेन म� भी योगयु� हो आय�, हम जाते ह� बाबा के पास। जैसे
िवलायत से आते ह� तो �ी, बाल ब�े सब याद आते ह�। यह तो हम िकसके पास जाते ह�! तो रा�े म� िकतनी खुशी होनी
चािहए। सिव�स करते-करते आना चािहए। बाबा है सागर, देखते ह� ब�े फालो कर रहे ह�। �ान क� लहर� उठती ह� तो देख-कर
खुश होते ह�। यह तो ब�त अ�ा सपूत ब�ा है। सवेरे याद क� या�ा म� ब�त फायदा है। ऐसे भी नही,ं �सफ�  सुबह को याद
करना है। उठते-बैठते खाते-पीते याद िकया, सिव�स क� तो तुम या�ा पर हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी क� िदल को द:ुखी नही ंकरना है। अ�र कोई भी भूत है तो जांच करके उसे िनकालना है, फूल बन सबको सुख देना



1) िकसी क� िदल को द:ुखी नही ंकरना है। अ�र कोई भी भूत है तो जांच करके उसे िनकालना है, फूल बन सबको सुख देना
है।

2) हम �ान सागर के ब�े ह� तो अ�र �ान क� लहर� सदा उठती रह�। सिव�स क� युि�यां रचनी ह�, ट�ेन म� भी सिव�स करनी
है। साथ-साथ पावन बनने के �लए याद क� या�ा पर भी रहना है।

वरदान:- याद और सेवा के बैले� �ारा बाप क� मदद का अनुभव करने वाले �ै�संग क� पा� आ�ा भव
जहाँ याद और सेवा का बैले� अथा�त् समानता है वहाँ बाप क� िवशेष मदद अनुभव होती है। यह मदद ही
आशीवा�द है �ोिंक बापदादा अ� आ�ाओ ंके मुआिफक आशीवा�द नही ंदेते। बाप तो है ही अशरीरी, तो
बापदादा क� आशीवा�द है सहज, �त: मदद िमलना �जससे जो अस�व बात है वह स�व हो जाए। यही
मदद अथा�त् आशीवा�द है। ऐसी आशीवा�द क� पा� आ�ाय� हो जो एक कदम म� पदमो ंक� कमाई जमा हो
जाती है।

�ोगन:- सकाश देने के �लए अिवनाशी सुख, शा�� वा स�े �ार का �ॉक जमा करो।


