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“मीठे ब�े - �जतना समय िमले अ�मु�खी रहने का पु�षाथ� करो, बाहरमुखता म� न आओ, तब ही पाप कट�गे''
��ः- चढ़ती कला का पु�षाथ� �ा है जो बाप हर ब�े को �सखलाते ह�?
उ�र:- 1. ब�े चढ़ती कला म� जाना है तो बुि�योग एक बाप से लगाओ। फलाना ऐसा है, यह ऐसा करता है,

इसम� यह अवगुण ह� - इन बातो ंम� जाने क� दरकार नही।ं अवगुण देखने से मुँ ह मोड़ लो। 2. कभी भी
पढ़ाई से �ठना नही।ं मुरली म� जो अ��-अ�� �ाइं� ह�, उ�� धारण करते रहो, तब ही चढ़ती कला हो
सकती है।

ओम् शा��। अभी यह है �ान का �ास और सवेरे योग का �ास। योग कौन-सा? यह ब�त अ�� रीित समझाना है �ोिंक
ब�त मनु� हठयोग म� फँसे �ए ह�। जो हठयोग मनु� �सखलाते ह�। यह है राजयोग, जो परमा�ा �सखलाते ह� �ोिंक राजा
तो कोई है नही ंजो राजयोग �सखलावे। यह ल�ी-नारायण भगवती-भगवान् ह�, राजयोग सीखे तब तो भिव� म� भगवती-
भगवान् बन�। यह है ही पु�षो�म संगमयुग क� समझानी। इसको कहा जाता है पु�षो�म। पुरानी और नई दिुनया का बीच।
पुराने मनु� और नये देवताय�। इस समय सभी मनु� पुराने ह�। नई दिुनया म� नई आ�ाय�, देवताय� होते ह�। वहाँ मनु� नही ं
कह�गे। भल ह� मनु� पर�ु दैवीगुणो ंवाले ह�, इस�लए देवी-देवता कहा जाता है। पिव� भी रहते ह�। बाप ब�ो ंको समझाते ह�
काम महाश�ु है। यह रावण का पहला-पहला भूत है। कोई ब�त �ोध करते ह� तो कहा जाता है - भौ-ंभौ ं�ो ंकरते हो! यह
दो िवकार बड़े श�ु ह�। लोभ-मोह के �लए भौ-ंभौ ंनही ंकह�गे। मनु�ो ंम� साइ� घम� के कारण �ोध िकतना है - यह भी
ब�त नुकसानकारक है। काम का भूत आिद, म�, अ� द:ुख देने वाला है। एक-दो पर काम कटारी चलाते ह�। यह सब बात�
समझकर िफर औरो ंको समझानी ह�। तु�ारे �सवाए बाप से वसा� लेने का स�ा रा�ा तो कोई बतला न सके। तुम ब�े ही
बता सकते हो। बेहद के बाप से इतना बड़ा वसा� कैसे िमलता है! जो िकसको समझा नही ंसकते तो ज�र पढ़ाई पर �ान नही ं
है। बुि�योग कहाँ भटकता है। यु� का मैदान है ना। ऐसे कोई मत समझे - सहज बात है। मन के तूफान वा िवक� ढेर के
ढेर न चाहते �ए भी आय�गे, इसम� मूँ झना नही ंहै। योगबल से ही माया भागेगी, इसम� पु�षाथ� ब�त है। ध�े-धोरी म� िकतने
थक जाते ह� �ोिंक देह-अ�भमान म� रहते ह�। देह-अ�भमान के कारण ब�त बातचीत करनी पड़ती है। बाप कहते ह� देही-
अ�भमानी बनो। देही-अ�भमानी बनने से जो बाप समझाते ह� वही औरो ंको समझाय�गे। अपने को आ�ा समझ बाप को याद
करो। बाप ही �श�ा द�गे िक ब�े बाहरमुखी नही ंहोना चािहए। अ�मु�खी होना है। भल कहाँ बाहरमुखी होना भी पड़े, िफर
भी �जतनी फुस�त िमले को�शश कर अ�मु�खी होना चािहए, तब ही पाप कट�गे। नही ंतो न पाप कट�गे, न ऊंच पद पाय�गे।
ज�-ज�ा�र के पाप �सर पर ह�। सबसे जा�ी पाप �ा�णो ं के ह�, उनम� भी न�रवार ह�। जो ब�त ऊंच बनते ह�, वही
िब�ुल नीच भी बनते ह�। जो ि�� बनते ह� उनको ही िफर बेगर भी बनना है। ड�ामा को अ�� रीित समझना है, जो पहले
आये ह� वह िपछाड़ी म� आय�गे। जो पहले पावन बनते ह� वही पहले पितत बनते ह�। बाप कहते ह� म� भी आता ही �ँ इनके
ब�त ज�ो ंके अ� म�, सो भी जब वान�� अव�ा है। इस समय छोटे-बड़े सबक� वान�� अव�ा है। बाप के �लए गायन
भी है सव� क� स�ित करने वाले। वह होती ही है पु�षो�म संगमयुग पर। यह पु�षो�म संगमयुग भी याद रखना चािहए। जैसे
मनु�ो ंको क�लयुग याद है, संगमयुग �सफ�  तुमको याद है। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। ब�तो ंको तो अपना गोरखध�ा ही
याद रहता है। बाहर से मुँ ह हटा �आ हो तो धारणा भी हो जाए। एक कहावत है - अ�काल जो �ी �समरे..... जो गीत वा
�ोक अ�े-अ�े ह�, �जनका हमारे �ान से कने�न है, वह रखने चािहए। जैसे छ�-छ� दिुनया से जाना ही होगा। दसूरा, नैन
हीन को राह िदखाओ..... ऐसे-ऐसे गीत अपने पास रखने चािहए। बनाये तो मनु�ो ंने ह�, �जनको इस संगम का पता ही नही ं
है। इस समय सब �ान नैनहीन अ�े ह�। जब परमा�ा आये तब आकर राह िदखाये। अकेले को तो नही ंिदखाय�गे। यह है
उनक� �शव शि� सेना। यह शि� सेना �ा करती है? �ीमत पर नई दिुनया क� �ापना। तुम भी राजयोग सीखते हो जो
भगवान् के �सवाए कोई �सखला न सके। भगवान् तो िनराकार है, उनको तो अपना शरीर है नही,ं बाक� जो भी ह� सब
शरीरधारी ह�। ऊंच ते ऊंच तो एक बाप ही है, जो तुमको पढ़ाते ह�। यह तो तुम ही जानो। तु�ारे म� भी न�रवार ह� तो तुमको
वारिनंग देनी चािहए। बड़े-बड़े अखबार म� डालना चािहए। मनु� जो योग �सखलाते ह�, वह है हठयोग। राजयोग एक
परमिपता परमा�ा बाप ही �सखलाते ह�, �जससे मुि�-जीवनमुि� िमलती है। हठयोग से दोनो ंनही ंिमलते। वह है हठयोग जो
िक परमपरा से चला आता है, पुराना है। यह राजयोग �सफ�  संगमयुग पर बाप �सखलाते ह�।

बाबा ने समझाया है जब भाषण करते हो तो टॉिप� िनकालनी चािहए। पर�ु ऐसे करते नही ंह�। �ीमत पर चलने वाले ब�त
थोड़े ह�। पहले भाषण �लखो िफर प�ा करो तो याद आयेगा। तुमको ओरली भाषण करना है। तुमको पढ़कर तो सुनाना नही ं
है। िवचार सागर मंथन कर भाषण करने क� त़ाकत उसम� रहेगी जो अपने को आ�ा समझकर िफर बोलते ह�। हम भाइयो ंको

सुनाते ह�, ऐसे समझने से त़ाकत रहेगी। यह ब�त ऊंची मं�ज़ल है ना। पान का बीड़ा उठाना मासी का घर नही ंहै। �जतना तुम



सुनाते ह�, ऐसे समझने से त़ाकत रहेगी। यह ब�त ऊंची मं�ज़ल है ना। पान का बीड़ा उठाना मासी का घर नही ंहै। �जतना तुम
�सतम बन�गे, उतना माया का वार होगा। अंगद वा महावीर भी �सतम था, तब कहा रावण भी हमको िहलाकर िदखाये। यह
�ूल बात� नही।ं शा�ो ंम� यह द� कथाय� ह�। यह कान जो परमा�ा बाप का सुनहरी �ान सुनने वाले थे वह द� कथाय� सुन-
सुनकर एकदम प�र बन गये ह�। भि� माग� म� माथा भी िघसाया तो पैसा भी गँवाया। सीढ़ी नीचे ही उतरते आये। 84 ज�ों
क� भी कहानी है ना। जो भी भि� क� है, नीचे ही उतरे ह�। अब बाप ऊपर चढ़ना �सखलाते ह�। अब तु�ारी चढ़ती कला है।
अगर बुि�योग बाप के साथ नही ंलगाय�गे तो ज�र नीचे ही िगर�गे। बाप को याद करते हो तो ऊपर चढ़ते हो। मेहनत है ब�त,
पर�ु ब�े ग़फलत करते ह�। ध�े म� बाप को और नॉलेज को भूल जाते ह�। माया त़ूफान म� लाती है - फलाना ऐसा है, यह
करता है, यह �ा�णी ऐसी है, इसम� यह अवगुण है। अरे, इसम� तु�ारा �ा जाता है! सव�गुण स�� तो कोई बना नही ंहै।
कोई का अवगुण न देख गुण �हण करना है। अवगुण देखो तो मुँ ह मोड़ लो। मुरली तो िमलती है वह सुनते धारण करते रहो।
बुि� से समझना है यह बाबा क� बात िब�ुल ठीक है। जो बात ठीक न लगे, छोड़ देनी चािहए। पढ़ाई से कभी �ठना नही ं
चािहए। �ा�णी से वा पढ़ाई से �ठना गोया बाप से �ठना। ऐसे ब�त ब�े ह�, जो िफर से�र पर नही ंआते ह�। भल कोई
कैसा भी है तु�ारा काम मुरली से है, मुरली जो सुनाये उनम� से अ��-अ�� �ाइं� धारण करनी है। िकसी से बात करने म�
मजा नही ंआता तो शा� करके मुरली सुनकर चले जाना चािहए। �ठना नही ंचािहए िक हम यहाँ नही ंआय�गे। न�रवार तो
ह�। यह भी अ�ा है जो सुबह को तुम याद म� बैठते हो। बाबा आकर सच� लाइट देते ह�। बाबा अनुभव सुनाते ह� जब बैठते ह�
तो जो अन� ह� वह ब�े पहले याद आते ह�। भल िवलायत म� ह�, कलक�े म� ह�, तो पहले अन� को याद कर सच�लाइट देते
ह�। ब�े तो भल यहाँ भी बैठे ह� पर�ु बाबा याद उनको करते ह� जो सिव�स करते ह�। जैसे अ�े ब�े शरीर छोड़ जाते ह� तो
उनक� आ�ा को भी याद करते ह�, ब�त सिव�स करके गये ह�। तो ज�र यहाँ ही नज़दीक कोई घर म� होगंे। तो उनको भी बाबा
याद कर सच�लाइट देते ह�। ह� तो सब बाबा के ब�े। पर�ु कौन-कौन अ�� सिव�स करते ह�, यह तो सब जानते ह�। बाबा ने
कहा - यहाँ सच�लाइट दो, तो देते ह�। दो इ�जन ह� ना। यह भी इतना ऊंच पद पाते ह� तो ज�र ताकत होगी। भल बाबा कहते
ह� हमेशा यही समझो िक �शवबाबा पढ़ाते ह� तो उनक� याद रहनी चािहए। बाक� यह तो समझते हो यहाँ दो ब�ी ह�। और तो
कोई म� दो ब�ी नही ंह� इस�लए यहाँ दो बि�यो ंके स�ुख आते ह� तो अ�� तरह से �र�ेश होते ह�। टाइम भी सवेरे का अ�ा
है। �ान कर छत पर एका� म� चले जाना चािहए। बाबा ने इस�लए बड़ी-बड़ी छत� बनाई ह�। पादरी लोग भी एकदम
साइले� म� जाते ह�, ज�र �ाइ� को याद करते होगंे। गॉड को जानते नही।ं अगर गॉड को याद करते होगंे तो �शव�लंग ही
बुि� म� आता होगा। अपनी म�ी म� जाते ह�, तो उनसे गुण उठाना है। दता�ेय के �लए भी कहते ह� वह सबसे गुण उठाते थे।
तुम ब�े भी न�रवार द�ा�ेय हो। यहाँ एका� ब�त अ�ा है। �जतनी चाहो कमाई कर सकते हो। बाहर तो गोरखध�ा याद
पड़ेगा। 4 बजे का टाइम भी ब�त अ�ा है। बाहर कहाँ जाने क� ज�रत नही ंहै। घर म� बैठे हो, पहरा भी है। य� म� पहरा
भी रखना पड़ता है। य� के हर व�ु क� स�ाल रखनी पड़ती है �ोिंक य� क� एक-एक चीज़ ब�त-ब�त वै�ुबुल है,
इस�लए से�टी फ��। यहाँ कोई आय�गे नही।ं समझते ह� यहाँ जेवर आिद तो कुछ ह� नही।ं यह म��र भी नही ंहै। आजकल
चोरी सब जगह होती ह�। िवलायत म� भी पुरानी चीज� चोरी करके ले जाते ह�। जमाना ब�त डट� है, काम महाश�ु है। वह सब
कुछ भुला देता है।

तो तु�ारा सवेरे एक �ास होता है एवरहे�ी बनने का और िफर यह है एवरवे�ी बनने का। बाप को याद भी करना है तो
िवचार सागर मंथन भी करना है। बाप को याद कर�गे तो वसा� भी याद आयेगा। यह युि� ब�त सहज है। जैसे बाप बीज�प
है। झाड़ के आिद-म�-अ� को जानते ह�। तु�ारा भी ध�ा यह है। बीज को याद करने से पिव� बन�गे। च� को याद कर�गे
तो च�वत� राजा बन�गे अथा�त् धन िमलेगा। राजा िव�म और राजा िवकमा�जीत दो संवत िम� कर िदये ह�। रावण आया तो
िव�म संवत शु� �आ, डेट बदल गई। वह चलता है एक से 2500 वष�, िफर चलता है 2500 से 5000 वष� तक। िह�ओुं
को तो अपने धम� का पता नही।ं यह एक ही धम� है जो असली अपने धम� को भूल अधम� बने ह�। धम� �ापक को भी भूले
ह�। तुम समझा सकते हो आय� समाज कब शु� �आ। आय� (सुधरे �ए) सतयुग म� थे। अन आय� अभी ह�। अब बाप आकर
तुमको सुधारते ह�। तु�ारी बुि� म� सारा च� है। जो अ�े पु�षाथ� ह� वह खुद भी जानते ह�, औरो ंको भी पु�षाथ� कराते ह�।
बाप है गरीब िनवाज। गाँव वालो ंको स�ेश देना है। 6 �च� काफ� ह�। 84 के च� का �च� ब�त अ�ा है। उस पर अ��
तरह समझाओ। पर�ु माया इतनी �बल है जो सब-कुछ भुला देती है। यहाँ तो दोनो ंलाइट इक�ी ह�। एक बाप क�, एक
इनक� - दोनो ंजबरद� ह�, पर�ु यह कहते ह� तुम एक ही जबरद� लाइट को पकड़ो। सब ब�े यहाँ भागते ह�। समझते ह�
डबल लाइट है। बाप स�ुख सुनाते ह�। गायन है तु�ी ंसे सुनूँ , तु�ी से बोलूँ ... पर�ु ऐसे नही,ं यहाँ बैठ जाना है। 8 रोज़
काफ� ह�। अगर िबठा द� तो ढेर हो जाय�।

ड�ामा अनुसार सब कुछ चलता रहता है, पर�ु तुमको आ��रक खुशी ब�त होनी चािहए। वह खुशी उ�� होती, जो आपसमान
बनाते ह�। �जा बनाव� तब राजा बन�। पासपोट� भी चािहए। बाबा से कोई पूछे तो बाबा फट से कहते ह� अपने को देखो - मेरे म�
�ा अवगुण ह�? �ुित-िनंदा सब सहन करना पड़ता है। जो य� से िमले, उसम� खुश रहना है। य� के भोजन से तो ब�त लॅव
चािहए। सं�ासी थाली धोकर पीते ह� �ोिंक उनको भोजन का मह� है। समय ऐसा आना है जो अनाज भी न िमले। तो सब



चािहए। सं�ासी थाली धोकर पीते ह� �ोिंक उनको भोजन का मह� है। समय ऐसा आना है जो अनाज भी न िमले। तो सब
कुछ सहन करना पड़ता है, तब पास हो सक� गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी म� भी कोई अवगुण िदखाई दे तो अपना मुँ ह मोड़ लेना है। पढ़ाई से कभी �ठना नही ंहै। द�ा�ेय िमसल सबसे गुण
उठाने ह�।

2) बाहर से बुि� िनकाल अ�मु�खी रहने का अ�ास करना ह�। ध�ेधोरी म� रहते देही-अ�भमानी रहना है। ब�त बातचीत म�
नही ंआना है।

वरदान:- ई�रीय सेवा के बंधन �ारा समीप संबंध म� आने वाले रॉयल फैिमली के अ�धकारी भव
ई�रीय सेवा का बंधन नजदीक स�� म� लाने वाला है। �जतनी जो सेवा करता है उतना सेवा का फल
समीप स�� म� आता है। यहाँ के सेवाधारी वहाँ क� रॉयल फैिमली के अ�धकारी बन�गे। �जतनी यहाँ हाड�
सेवा करते उतना वहाँ आराम से �संहासन पर बैठ� गे और यहाँ जो आराम करते ह� वह वहाँ काम कर�गे।
एक-एक सेक� का, एक एक काम का िहसाब-िकताब बाप के पास है।

�ोगन:- � प�रवत�न �ारा िव� प�रवत�न का वाय�ेशन ती�गित से फैलाओ।


