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“मीठे ब�े - जैसे बाप और दादा दोनो ंही िनरहंकारी ह�, िन�ाम सेवा करते, अपने �लए कोई लोभ नही ंहै - ऐसे तुम ब�े
भी बाप समान बनो''

��ः- गरीब िनवाज़ बाप गरीब ब�ो ंक� तकदीर िकस आधार पर ऊंच बनाते ह�?
उ�र:- बाबा कहते - ब�े, घर म� रहते सब-कुछ स�ालते सदा बुि� से यही समझो िक यह सब-कुछ बाबा का

है। ट��ी होकर रहो तो तकदीर ऊंची बन जायेगी। इसम� ब�त स�ाई चािहए। पूरा िन�य हो तो जैसे य�
से पालना होती रहेगी। घर म� ट��ी हो �शवबाबा के भ�ारे से खाते ह�। बाबा को सब सच बतलाना पड़े।

ओम् शा��। भि� माग� के सतसंगो ंसे यह �ान माग� का सतसंग िव�च� है। तुमको भि� का अनुभव तो है। जानते हो
अनेकानेक साधू-स� भि� माग� के शा� आिद सुनाते ह�। यहाँ तो िब�ुल ही उनसे अलग है। यहाँ तुम िकसके सामने बैठे
हो? डबल बाप और माँ। वहाँ तो ऐसे नही ंहै। तुम जानते हो यहाँ बेहद का बाप भी है, म�ा भी है, छोटी म�ा भी है। इतने
सब स�� हो जाते ह�। वहाँ तो ऐसा कोई संबंध नही।ं न कोई वह फालोअस� ही ह�। वो तो है िनवृित माग�। उनका धम� ही
अलग है। तु�ारा धम� ही अलग है। रात-िदन का फ़क�  है। यह भी तुम जानते हो - लौिकक बाप से अ�काल �णभंगुर सुख
एक ज� के �लए िमलेगा। िफर नया बाप नई बात। यहाँ तो लौिकक भी है, पारलौिकक भी है और िफर अलौिकक भी है।
लौिकक से भी वसा� िमलता है और पारलौिकक से भी वसा� िमलता है। बाक� यह अलौिकक बाप है व�रफुल, इनसे कोई वसा�
नही ंिमलता है। हाँ इनके �ारा �शवबाबा वसा� देते ह� इस�लए उस पारलौिकक बाप को ब�त याद करते ह�। लौिकक को भी
याद करते ह�। बाक� इस अलौिकक ��ा बाप को कोई याद नही ंकरते। तुम जानते हो यह है �जािपता, यह कोई एक का
िपता नही।ं �जािपता �ेट-�ेट �ै� फादर है। �शवबाबा को �ेट-�ेट �ै� फादर नही ंकहते। लौिकक स�� म� लौिकक फादर
और �ै� फादर होता है। यह है �ेट-�ेट �ै� फादर। ऐसे न लौिकक को, न पारलौिकक को कह�गे। अब ऐसे �ेट-�ेट �ै�
फादर से िफर वसा� िमलता नही।ं यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। भि� माग� क� तो बात ही �ारी है। ड�ामा म� वह भी पाट�
है जो िफर चलता रहेगा। बाप बतलाते ह� तुमने कैसे 84 ज� �लए ह�, 84 लाख नही।ं बाप आकर अभी सारी दिुनया और
हमको राइिटयस बनाते ह�। इस समय धमा��ा कोई बनता नही।ं पु� आ�ाओ ंक� दिुनया ही दसूरी है। जहाँ पाप आ�ाय�
रहती ह� वहाँ पु� आ�ाय� नही ं रहती। यहाँ पाप आ�ाय�, पाप आ�ाओ ंको ही दान-पु� करती ह�। पु� आ�ाओ ंक�
दिुनया म� दान-पु� आिद करने क� दरकार ही नही ंरहती। वहाँ यह �ान रहता नही ं िक हमने संगम पर 21 ज�ो ंका वसा�
�लया है। नही,ं यह �ान यहाँ बेहद के बाप से तुमको ही िमलता है, �जससे 21 ज�ो ंके �लए सदा सुख, हे�थ, वे�थ सब
िमल जाता है। वहाँ तु�ारी आयु बड़ी होती है। नाम ही है अमरपुरी। कहते ह� शंकर ने पाव�ती को कथा सुनाई। सू�वतन म�
तो यह बात� होती नही।ं सो भी अमरकथा एक को थोड़ेही सुनाई जाती है। यह ह� भि�माग� क� बात�, �जस पर अभी तक खड़े
ह�। सबसे बड़ा गपोड़ा है ई�र को सव��ापी कहना। यह िडफेम करते ह�। बेहद का बाप जो तुमको िव� का मा�लक बनाते ह�
उनके �लए कहते ह� सव��ापी है, िठ�र-�भ�र म�, कण-कण म� है। अपने से भी जा�ी �ािन कर दी। म� तु�ारी िकतनी
िन�ाम सेवा करता �ँ। मुझे कुछ भी लोभ नही ं है िक पहला न�र बनूँ । नही।ं औरो ंको बनाने का रहता है। इसको कहा
जाता है िन�ाम सेवा।

तुम ब�ो ंको नम�े करते ह�। बाबा िकतना िनराकार, िनरंहकारी है, कोई अंहकार नही।ं कपड़े आिद भी वही ह�। कुछ भी
बदला नही ंहै। नही ंतो वह लोग सारी ड� ेस बदली करते ह�। इनक� ड� ेस वही साधारण है। ऑफ�सस� क� ड� ेस भी बदलाते ह�,
इनक� तो वही साधारण पहरवाइस है। कोई फ़क�  नही।ं बाप भी कहते ह� म� साधारण तन लेता �ँ। वह भी कौन-सा? जो खुद
ही अपने ज�ो ंको नही ंजानता िक हम िकतने पुनज�� लेते ह�। वह तो 84 लाख कह देते ह�। सुनी-सुनाई बात� ह�। इससे
फायदा कुछ नही।ं डराते ह� - ऐसा काम िकया तो गधा कु�ा आिद बन�गे, गाय का पूँ छ पकड़ने से तर जाय�गे। अब गाय कहाँ
से आई? �ग� क� गाय� ही अलग होती ह�। वहाँ क� गाय� ब�त फ���ास होती ह�। जैसे तुम 100 परसे� स�ूण�, तो गाय� भी
ऐसी फ���ास होती ह�। �ीकृ� कोई गऊ नही ंचराते ह�। उनको �ा पड़ी है। यह वहाँ क� �ुटी िदखाते ह�। बाक� ऐसे नही ं
िक �ीकृ� ने कोई गऊय� पाली ह�। �ीकृ� को �ाला बना िदया है। कहाँ सव�गुण स�� सतयुग का फ�� ि�� और कहाँ
�ाला! कुछ भी समझते नही ंह� �ोिंक देवता धम� तो अब है नही।ं यह एक ही धम� है जो �ाय:लोप हो जाता है। यह बात�
कोई शा�ो ंम� नही ंह�। बाप कहते ह� यह �ान मै तुम ब�ो ंको देता �ँ - िव� का मा�लक बनाने के �लए। मा�लक बन गये
िफर �ान क� दरकार नही।ं �ान हमेशा अ�ािनयो ंको िदया जाता है। गायन है �ान सूय� �गटा, अ�ान अंधेर िवनाश..... अभी
ब�े जानते ह� सारी दिुनया अ��यारे म� है। िकतने ढेर सतसंग ह�। यह कोई भि� माग� नही ंहै। यह है स�ित माग�। एक बाप
ही स�ित करता है। तुमने भि� माग� म� पुकारा है िक आप आय�गे तो हम आपके ही बन�गे। आप िबगर दसूरा न कोई �ोिंक



आप ही �ान का सागर, सुख का सागर, पिव�ता का सागर, स�ि� का सागर हो। स�ि� भी देते ह� ना। िकतना मालामाल
कर देते ह�। तुम जानते हो हम �शवबाबा से 21 ज�ो ंके �लए झोली भरने आये ह� अथा�त् नर से नारायण बनते ह�। भि� माग�
म� कथाय� तो ब�त सुनी, सीढ़ी नीचे उतरते ही आये। चढ़ती कला कोई क� हो न सके। क� क� आयु भी िकतनी ल�ी-चौड़ी
कर देते ह�। ड�ामा के �ुरेशन को लाखो ंवष� कह देते ह�। अब तुमको पता पड़ा है क� है ही 5000 वष� का। मै�ीमम ह�
84 ज� और िमनीमम है एक ज�। पीछे आते रहते ह�। िनराकारी झाड़ है ना। िफर न�रवार आते ह� पाट� बजाने। असुल म�
तो हम िनराकारी झाड़ के ह�। िफर वहाँ से यहाँ आते ह� पाट� बजाने। वहाँ सब पिव� रहते ह�। पर�ु पाट� सबका अलग-अलग
है। यह बुि� म� रखो। झाड़ भी बुि� म� रखो। सतयुग से क�लयुग अ� तक यह बाप ही बताते ह�। यह कोई मनु� नही ं
बताते, दादा नही ं बताते ह�। एक ही सतगु� है जो सव� क� स�ित करते ह�। बाक� तो सब गु� ह� भि� माग� के। िकतने
कम�का� करते ह�। भि� माग� का शो िकतना है। यह �� का पानी (मृगतृ�ा) है। इसम� ऐसे फँसे ह� जो कोई िनकालने
जाते ह� तो खुद ही फँस जाते ह�। यह भी ड�ामा क� नूँ ध है। कोई नई बात नही।ं तु�ारा सेक�-सेक� जो पास होता है, सारा
ड�ामा बना �आ है। तुम जानते हो अब हम बेहद के बाप से राजयोग सीख नर से नारायण, िव� का मा�लक बनते ह�। तुम
ब�ो ंको यह नशा रहना चािहए। बेहद का बाप पांच-पांच हज़ार वष� के बाद भारत म� ही आते ह�। वह शा�� का सागर, सुख
का सागर है। यह मिहमा पारलौिकक बाप क� ही है। तुम जानते हो यह मिहमा िब�ुल ठीक है। सब-कुछ एक से िमलता है।
वही द:ुख हता�, सुख कता� है, �जसके सामने तुम बैठे हो।

तुम अपने से�र पर बैठे होगंे तो कहाँ योग लगाय�गे। बुि� म� आयेगा �शवबाबा मधुबन म� है। उनको ही याद करते हो।
�शवबाबा खुद कहते ह� म�ने साधारण बूढ़े तन म� �वेश िकया है, िफर से भारत को �ग� बनाने। म� ड�ामा के बंधन म� बांधा �आ
�ँ। तुम मेरी िकतनी �ािन करते हो। म� तुमको पू�नीय बनाता �ँ। कल क� बात है। तुम िकतनी पूजा करते थे। तुमको
अपना रा�-भा� िदया। सब गँवा िदया। अब िफर तुमको िव� का मा�लक बनाता �ँ। कब िकसक� बुि� म� नही ंबैठेगा। यह
ह� दैवीगुण वाले देवताय�। ह� तो मनु�, कोई 80-100 फुट ल�े तो नही ंह�। ऐसे तो नही ंिक उ�ो ंक� आयु बड़ी है इस�लए
छत �जतने बड़े होगंे। क�लयुग म� तु�ारी आयु कम हो जाती है। बाप आकर तु�ारी आयु बड़ी कर देते ह� इस�लए बाप कहते
ह� हे�थ िमिन�र को भी समझाओ। बोलो, हम आपको ऐसी युि� बताय� जो कभी बीमार नही ंहोना पड़े। भगवानुवाच -
अपने को आ�ा समझ मामेकम् याद करो तो तुम पितत से पावन एवरहे�ी बन जाय�गे। हम गैर�ी करते ह�। योगी पिव� होते
ह� तो आयु भी बड़ी होती है। अभी तुम राजयोगी, राजऋिष हो। वह सं�ासी तो कभी राजयोग �सखला न सक� । वो कहते ह�
गंगा पितत-पावनी है, वहाँ दान करो। अब गंगा म� थोड़ेही दान िकया जाता है। मनु� पैसे डालते ह�, प��त लोग ले जाते ह�।
अब तुम बाप �ारा पावन बन रहे हो। बाप को देते �ा हो? कुछ नही,ं बाप तो दाता है। तुम भि� माग� म� ई�र अथ� गरीबों
को देते थे। गोया पिततो ंको देते थे। तुम भी पितत, लेने वाले भी पितत। अब तुम पावन बनते हो। वो पितत, पितत को दान
करते ह�। कुमारी जो पहले पिव� है उसे भी दान देते ह�, माथा टेकते ह�, �खलाते ह�, द��णा भी देते ह�। शादी के बाद बरबादी
हो जाती है। ड�ामा म� नूँ ध है िफर भी ऐसा �रपीट होगा। भि� माग� का भी पाट� �आ। सतयुग का भी समाचार बाप बताते ह�।
अब तुम ब�ो ंको समझ िमली है। पहले बेसमझ थे। शा�ो ंम� तो ह� भि� माग� क� बात�, उनसे मेरे को कोई पाते नही।ं म�
जब आता �ँ, तब ही आकर स�ित करता �ँ सभी क�। और म� एक ही बार आकर पुराने को नया बनाता �ँ। म� गरीब िनवाज
�ँ। गरीबो ंको सा�कार बनाता �ँ। गरीब तो झट बाबा का बन जाते ह�। कहते ह� बाबा हम भी आपके ह�। यह सब-कुछ
आपका है। बाप कहते ह� ट��ी होकर रहो। बुि� से समझो यह हमारा नही ंहै, बाप का है। इसम� बड़े सयाने ब�े चािहए।
िफर तुम घर म� भोजन बनाकर खाते हो गोया य� से खाते हो �ोिंक तुम भी य� के �ए। सब-कुछ य� का हो गया। घर म�
भी ट��ी होकर रहते हो तो �शवबाबा के भ�ारे से खाते हो। पर�ु पूरा िन�य चािहए। िन�य म� गड़बड़ �ई तो.... ह�र��
का िमसाल देते ह�। बाबा को तो सब कुछ बताना है। म� गरीब िनवाज़ �ँ।

गीत - आ�खर वह िदन आया आज....

आधाक� भि� म� याद िकया अब आ�खर िमला। अभी �ान �जंदाबाद होना है। सतयुग ज�र आना है। बीच म� है संगम,
�जसम� तुम उ�म ते उ�म पु�ष बनते हो। तुम पिव� �वृि� माग� वाले थे। िफर 84 ज� के बाद अपिव� बनते हो, िफर
पिव� बनना है। क� पहले भी तुम ऐसे ही बने थे। क� पहले �जसने �जतना पु�षाथ� िकया है वह कर�गे। अपना वसा� ल�गे।
सा�ी हो देखते ह�। बाप कहते ह� तुम मैसे�जर हो और तो कोई मैसे�जर, पैग�र होते नही।ं सतगु� स�ित करने वाला एक है।
अ� धम�नेताय� आते ह� धम� क� �ापना करने। तो गु� कैसे ठहरे। म� तो सबको स�ित देता �ँ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा इसी नशे म� रहना है िक शा��, सुख, स�ि� का सागर बाप हम� िमला है, हम� सब-कुछ एक से िमलता है। ऐसे बाप



1) सदा इसी नशे म� रहना है िक शा��, सुख, स�ि� का सागर बाप हम� िमला है, हम� सब-कुछ एक से िमलता है। ऐसे बाप
के हम स�ुख बैठे ह�। वह हम� पढ़ा रहे ह�।

2) अपना अहंकार छोड़ बाप समान िन�ाम सेवा करनी है। िनरहंकारी होकर रहना है। मैसे�जर-पैग�र बन सबको पैगाम देना
है।

वरदान:- सव� पदाथ� क� आसि�यो ंसे �ारे अनास�, �कृितजीत भव
अगर कोई भी पदाथ� कम���यो ंको िवच�लत करता है अथा�त् आसि� का भाव उ�� होता है तो भी �ारे
नही ंबन सक� गे। इ�ाय� ही आसि�यो ंका �प ह�। कई कहते ह� इ�ा नही ंहै लेिकन अ�ा लगता है। तो
यह भी सू� आसि� है - इसक� महीन �प से चेिकंग करो िक यह पदाथ� अथा�त् अ�काल सुख के
साधन आकिष�त तो नही ंकरते ह�? यह पदाथ� �कृित के साधन ह�, जब इनसे अनास� अथा�त् �ारे बन�गे
तब �कृितजीत बन�गे।

�ोगन:- मेरे-मेरे के झमेलो ंको छोड़ बेहद म� रहो तब कह�गे िव� क�ाणकारी।


