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मीठे ब�े - अ�मु�खी बन िवचार सागर मंथन करो तो खुशी और नशा रहेगा, तुम बाप समान टीचर बन जाय�गे
��ः- िकस आधार पर अ�र क� खुशी �ाई रह सकती है?
उ�र:- �ाई खुशी तब रहेगी जब औरो ंका भी क�ाण कर सबको खुश कर�गे। रहमिदल बनो तो खुशी रहे। जो

रहमिदल बनते ह� उनक� बुि� म� रहता िक ओहो, हम� सव� आ�ाओ ंका बाप पढ़ा रहे ह�, पावन बना रहे ह�,
हम िव� का महाराजा बनते ह�! ऐसी खुशी का वह दान करते रहते ह�।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंसे पूछते ह� - ब�े, यह ओम् शा�� िकसने कहा? (�शवबाबा ने) हाँ �शवबाबा ने कहा;
�ोिंक ब�ो ंको मालूम है यह सभी आ�ाओ ंका बाप है। कहते ह� म� क�-क� इस रथ म� ही आकर पढ़ाता �ँ। अब यह
�आ पढ़ाने वाला टीचर। टीचर आयेगा तो कहेगा गुडमॉिन�ग। ब�े भी कह�गे गुडमॉिन�ग। यह ब�े जानते ह� िक आ�ाओ ंको
परमा�ा गुडमॉिन�ग करते ह�। लौिकक रीित से गुडमॉिन�ग तो ब�त ही करते रहते ह�। यह तो बेहद का बाप है, जो आकर पढ़ाते
ह�। ब�ो ंको सारे झाड़ अथवा ड�ामा का राज़ समझाते ह�। तुम जानते हो जो भी सभी आ�ाय� ह�, सबका बाप आया �आ है।
यह िन�य सारा िदन बुि� म� रहे िक बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह�, वह हमारा बाप टीचर गु� है। उनको रचता भी कहते ह� -
यह भी समझना पड़े। आ�ाओ ंको रचते नही ंह�। समझाते ह� - म� बीज�प �ँ। इस मनु� सृि� �पी झाड़ का नॉलेज तुमको
सुनाता �ँ। �सवाए बीज के यह नॉलेज कौन दे? ऐसे नही ंकह�गे िक झाड़ को उसने रचा। कहते ह� - ब�े, यह तो अनािद है।
नही ंतो म� ित�थ-तारीख सब-कुछ बताऊं - कब और कैसे रचा। पर�ु यह तो अनािद रचना है। बाप को �ान का सागर कहा
जाता है। जानी जाननहार अथा�त् झाड़ के आिद-म�-अ� का राज़ जानते ह�। बाप ही मनु� सृि� का बीज�प है, �ान का
सागर है। उनम� ही सारी नॉलेज है, वही आकर ब�ो ंको पढ़ाते ह�। सब मनु� कहते रहते ह� - पीस कैसे हो? तुम अभी कह�गे
िक पीस तो शा�� का सागर ही �ापन कर�गे। वह शा��, सुख और �ान का सागर है। कौन-सा �ान है? सृि� के आिद-
म�-अ� का। वो लोग �ान तो शा�ो ंको भी समझते ह�। ऐसे तो शा� सुनाने वाले ढेर ह�। यह बेहद का बाप खुद ही आकर
प�रचय देते ह� और सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज भी देते ह�। यह भी समझते ह� िक उनके आने से ही पीस �ापन हो
जाती है। वहाँ है ही पीस। यह भी कोई नही ंजानते िक शा��धाम म� सब शा�� म� थे। वह कहते रहते ह� यहाँ पीस कैसे हो?
यहाँ थी ज�र। पीस चािहए राम रा� वाली। राम रा� कब था - यह िकसको मालूम नही ं है। बाप जानते ह� िकतनी ढेर
आ�ाय� ह�। म� इन सबका बाप �ँ। ऐसे और कोई कह नही ंसकते। जो भी सब आ�ाय� ह�, सब इस समय यहाँ ह�। पहले
शा��धाम म� थी िफर सुखधाम म� आई, िफर सुखधाम से द:ुखधाम म� आई ह�। सुख-द:ुख का यह खेल कैसा बना �आ है -
यह कोई नही ंजानते। ऐसे ही �सफ�  कह देते ह� िक आवागमन का खेल है। तो अब तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक वह हम सब
आ�ाओ ंका बाप है। वह हमको नॉलेज सुना रहे ह�। वह आकर �ग� का रा� �ापन करते ह�। हमको पढ़ाते ह�। कहते ह� -
ब�े, तुम ही देवता थे। ऐसे तो और कोई कह�गे नही,ं सभी आ�ाओ ंका बाप तुमको पढ़ाते ह�। िकतना बेहद का बड़ा नाटक
है, वह लाखो ंवष� कह देते। तुम कह�गे यह 5 हज़ार वष� का खेल है। अभी तुम जान गये हो शा�� दो �कार क� है - एक है
शा��धाम क�, दसूरी है सुखधाम क�। यह तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक सभी आ�ाओ ंका बाप हमको पढ़ाते ह�। यह तो कोई
शा� म� भी नही ं है। बेहद का बाप है ना। सभी धम� वाले उनको अ�ाह, गॉड फादर, �भू आिद-आिद कहते ह�। उनक�
पढ़ाई भी ज�र इतनी ऊंची होगी। यह सारा िदन अ�र म� रहना चािहए। बाप कहते ह� म� तुमको नई बात� सुनाता �ँ। नये
िक� से पढ़ाता �ँ। तुम िफर औरो ंको पढ़ाते हो। भि� माग� म� देिवयो ंका भी ब�त मान ह�। वा�व म� यह ��ा भी बड़ी माँ
है। इनको (�शव को) तो �सफ�  िपता कह�गे। मात-िपता िफर इनको कह�गे। इस माता �ारा बाप तुमको एडा� करते ह�। ब�े-
ब�े कहते रहते ह�।

बाप कहते ह� म� हर 5 हज़ार वष� के बाद तुमको यह नॉलेज सुनाता �ँ। यह च� भी तु�ारी बुि� म� है। तुम एक-एक अ�र
नया सुनते हो। �ान सागर बाप क� है �हानी नॉलेज। �ह बाप ही �ान का सागर है। आ�ा कहती है बाबा। ब�े भी सब
बात� अ�� रीित बुि� म� धारण करते ह�। अ�मु�ख हो ऐसे-ऐसे जब िवचार सागर मंथन कर�गे तब वह खुशी और नशा रहेगा।
बड़ा टीचर तो है �शवबाबा। वह िफर तुमको भी टीचर बनाते ह�। उनम� भी न�रवार ह�। बाबा जानते ह� - यह ब�ा ब�त
अ�ा पढ़ाते ह�। सब खुश होते ह�। कहते ह� ऐसे बाबा के पास हमको भी ज�ी ले चलो, �जसने तुमको ऐसा बनाया है। बाबा
बतलाते ह� - म� इनके ब�त ज�ो ं के भी अ� के ज� के भी अ� म� इनम� �वेश कर तुमको पढ़ाता �ँ। क�-क� हम
िकतना वारी इस भारत म� आये होगंे। तुम यह नई बात� सुनकर व�र खाते हो। बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह�। उनके ही भि�
माग� म� िकतने नाम ह�, कोई परमा�ा, राम, �भू, अ�ाह.. कहते ह�। एक ही टीचर के देखो िकतने नाम रख िदये ह�। टीचर
का तो एक ही नाम होता है। अनेक होते ह� �ा? िकतनी ढेर भाषाय� ह�। तो कोई खुदा, कोई गॉड, �ा-�ा कह देते ह�। खुद

समझते ह� म� आया �ँ ब�ो ंको पढ़ाने। जब पढ़कर देवता बन�गे तो िवनाश हो जायेगा। अब तो पुरानी दिुनया है, उनको नया



समझते ह� म� आया �ँ ब�ो ंको पढ़ाने। जब पढ़कर देवता बन�गे तो िवनाश हो जायेगा। अब तो पुरानी दिुनया है, उनको नया
कौन बनायेगा? बाप कहते ह� मेरा ही पाट� है। म� ड�ामा के वश �ँ। यह भी ब�े जानते ह� भि� का िकतना िव�ार है। यह भी
खेल है। आधा क� भि� को लगता है। अब िफर बाप आये ह�, हमको पढ़ाने वाला भी वही है। वही शा�� �ापन करने
वाला भी है। जब इन ल�ी-नारायण का रा� था तो शा�� थी। यहाँ है अशा��। बाप है एक। आ�ाय� िकतनी ढेर ह�।
िकतना व�रफुल खेल है। बाबा सब आ�ाओ ंका बाप वही हमको पढ़ा रहे ह�। िकतनी खुशी होनी चािहए।

तुम समझते हो गोप-गोिपयां तो हम ही ह� और गोपी व�भ बाप है। �सफ�  आ�ाओ ंको गोप-गोिपयां नही ंकह�गे। शरीर है
तब ही गोप-गोिपयां अथवा भाई-बिहन कहा जाता है। गोपी-व�भ �शवबाबा के ब�े ह�। गोप-गोिपयां अ�र ही मीठा है।
गायन भी है अचतम् के�म्, गोपी व�भम्, जानक� नाथम्..... यह मिहमा भी इस समय क� है। पर�ु न जानने के कारण
सब बात� गुड़-गुड़धानी बना दी है। यह बाप बैठ व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� सुनाते ह�। वो लोग तो �सफ�  इन ख�ो ंको जानते
ह�। सतयुग म� िकसका रा� था, िकतना समय चला - यह नही ंजानते �ोिंक क� क� आयु लाखो ंवष� कह दी है। िब�ुल
घोर अ��यारे म� ह�। अब बाप आकर तुमको सृि� च� क� नॉलेज देते ह�। �जसको जानने से तुम ि�कालदश�, ि�ने�ी बन जाते
हो। यह पढ़ाई है। बाप खुद कहते ह� - म� क�-क�, क� के संगमयुग पर आकरके तुमको पु�षो�म बनाता �ँ। न�रवार
तुम ही बनते हो। पढ़ाई से ही मत�बा िमलता है। तुम जानते हो हमको बेहद का बाप पढ़ाते ह�। वो तो कह देते परमा�ा नाम-
�प से �ारा है, िठ�र-�भ�र म� है। �ा-�ा कहते रहते ह�। देिवयो ंको भी िकतनी भुजाय� दे दी ह�। रावण को 10 शीश देते
ह�। तो ब�ो ंको िदल म� आना चािहए सब आ�ाओ ंका बाप हमको पढ़ाते ह�, पावन बनाते ह� तो अ�र म� िकतनी खुशी होनी
चािहए। पर�ु वह खुशी भी तब आयेगी, जब िफर औरो ंका क�ाण कर सबको खुश करो, रहमिदल बनो। ओहो, बाबा
हमको िव� का महाराजा बना देते हो! राजा, रानी, �जा सब िव� के मा�लक बन�गे ना। वहाँ वजीर होते नही।ं अब राजाय�
नही ंह� तो वजीर ही वजीर ह�। अभी तो �जा का �जा पर रा� है तो घड़ी-घड़ी यह बुि� म� आना चािहए िक बेहद का बाप
हमको �ा पढ़ाते ह�। जो अ�� रीित पढ�गे वही पहले आय�गे और ऊंच पद पाय�गे। यह ल�ी-नारायण इतने सा�कार कैसे
बने? �ा िकया? भि� माग� म� कोई ब�त सा�कार होते ह� तो समझा जाता है इसने ऐसे ऊंच कम� िकये ह�। ई�र अथ� दान-
पु� भी करते ह�। समझते ह� इनक� एवज़ म� हमको ब�त कुछ िमलेगा। तो दसूरे ज� म� सा�कार बन जाते ह�। पर�ु वह देते
ह� इनडायरे�, �जससे अ�काल के �लए कुछ िमलता है। अब बाप डायरे� आया है। सब उनको याद करते ह� िक आकर
पावन बनाओ। ऐसे नही ंकह�गे िक यह नॉलेज दे ऐसा ल�ी-नारायण हमको बनाओ। मनु�ो ंक� बुि� म� तो �ीकृ� ही याद
आता है। बाप को न जानने के कारण िकतना द:ुखी हो पड़े ह�। अब बाप तुमको दैवी स�दाय का बनाते ह�। तुम शा��धाम
जाकर िफर सुखधाम म� आय�गे। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह�। भल सुनते ह� पर�ु जैसेिक सुनते ही नही ंह�। प�रबुि�
से पारसबुि� होते ही नही ंह�। सारा िदन बाबा-बाबा ही याद रहना चािहए। �ी का पित िपछाड़ी कैसे �ाण िनकल जाता है।
�ी का ब�त लव रहता है। यहाँ तो तुम सब ब�े हो। िफर भी न�रवार तो ह� ना।

तुम जानते हो ऐसे बेहद के बाप को हम घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप कहते ह� मुझे याद करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे।
िफर भी भूल जाते ह�। अरे, ऐसा बाप, जो तुमको िव� का मा�लक बनाते ह�, उनको तुम भूलते �ो ंहो? माया के त़ूफान
आय�गे िफर भी तुम को�शश करते रहो। बाप को याद िकया तो वसा� िमल जायेगा। �ग�वासी देवताय� तो सब बन जाते ह�।
बाक� सजाय� खाकर िफर बनते ह�। िफर पद भी ब�त कम हो जाता है। यह सब नई बात� ह�। �ान म� तब आय�गी जब बाप
को, टीचर को याद करते रह�गे। तुम टीचर को भी भूल जाते हो। बाप कहते ह� जब तक म� �ँ, िवनाश का समय आये और सब
कुछ इस �ान य� म� �ाहा हो जाए तब तक पढ़ाई चलती रहेगी। तुम कह�गे पढ़ाया तो सब कुछ है और िफर �ा पढ़ाय�गे?
बाबा कहते ह� नई-नई �ाइं� िनकलती रहती ह�। तुम सुनकर खुश होते हो ना। तो अ�� रीित पढ़ो और सुदामा िमसल जो
ट�ा�फर करना है वह भी करते रहो। यह भी ब�त बड़ा �ापार है। बाबा �ापार म� ब�त �ाकिदल थे। �पये से एक आना
धमा�ऊ िनकालते थे। भल घाटा पड़ता था �ोिंक सबसे पहले हमको डालना पड़ता था। कहते थे आप �जतना जा�ी भर�गे
आपको देख सब भर�गे। तो ब�तो ंका क�ाण हो जायेगा। वह था भि� माग�, यहाँ तो सब-कुछ बाप को दे िदया। बाबा यह
सब-कुछ लो। बाप कहते ह� तुमको सारे िव� क� बादशाही देता �ँ। िवनाश का सा�ा�ार, चतुभु�ज का भी सा�ा�ार �आ।
तो उस समय समझ म� आया िक हम िव� का मा�लक बन�गे। बाबा क� �वेशता थी ना। िवनाश देखा। बस, यह दिुनया ख�
हो रही है, यह ध�ा आिद �ा क�ँ। छोड़ो गदाई को। हमको राजाई िमल रही है। अब बाप तुमको भी समझा रहे ह� िक सारी
पुरानी दिुनया िवनाश होने वाली है। तुमको कु�करण क� नीदं से जगाने का िकतना पु�षाथ� करा रहे ह�, तो भी तुम जगते नही ं
हो। तो ब�ो ंको एक बाप को ही याद करना है। सब-कुछ बाप को दे िदया तो ज�र एक बाप ही याद आयेगा। तुम ब�े
जा�ी याद कर सकते हो, �जनके माथे मामला... िकतनी बांधे�लयो ंके समाचार आते ह�। बाबा को �ाल होता है - िबचा�रयां
मार खाती ह�। पित िकतना सताते ह�। भल समझते ह� ड�ामा म� है, हम कर ही �ा सकते ह�। क� पहले भी अबलाओ ंपर
अ�ाचार �ए थे। नई दिुनया तो �ापन होनी ही है। बाप तो कहते ह� ब�त ज�ो ंके अ� के ज� के भी अ� म� म� �वेश
करता �ँ। तो ज�र हम ही गोरे थे जो अब सांवरे बने ह�। म� ही पहले न�र म� जाऊंगा। हम जाकर �ीकृ� बन�गे। इस �च�
को देखता �ँ तो �ाल आता है िक यह जाकर बनूँ गा। तो बाप ब�ो ंको अ�� रीित समझाते ह�, अब ब�ो ंका काम है



को देखता �ँ तो �ाल आता है िक यह जाकर बनूँ गा। तो बाप ब�ो ंको अ�� रीित समझाते ह�, अब ब�ो ंका काम है
समझकर दसूरो ंको समझाना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हम गोपी-व�भ क� गोप-गोिपयां ह� - इस खुशी वा नशे म� रहना है। अ�मु�खी बन िवचार सागर मंथन कर बाप समान
टीचर बनना है।

2) सुदामा िमसल अपना सब कुछ ट�ा�फर करने के साथ-साथ पढ़ाई भी अ�� रीित पढ़नी है। िवनाश के पहले बाप से पूरा
वसा� लेना है। कु�करण क� नीदं म� सोये �ए को जगाना है।

वरदान:- मधुरता के गुण �ारा सं�ार िमलन करते �ए मंगल िमलन मनाने वाले होलीहंस भव
जैसे होली पर रंग खेलते और एक दो का मुख मीठा कराते मंगल िमलन मनाते ह�। ऐसे आप होलीहंस ब�े
जब एक दो को �हािनयत के संग का रंग लगाकर मधुरता क� िमठाई �खलाते हो, आपके नयनो ंसे, मुख
से, चलन से मधुरता ��� �प म� िदखाई देती है तब मंगल िमलन अथा�त् सं�ार िमलन होता है। आपस
म� सं�ारो ंका िमलन होना ही ���ता का आधार है, इसी से ही जयजयकार होगी।

�ोगन:- िवदेहीपन का अ�ास करो - यही अ�ास अचानक के पेपर म� पास करायेगा।


