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“मीठे ब�े - अपने को आ�ा भाई-भाई समझ एक-दो से �हानी �ेम रखो, सतो�धान बनना है तो िकसी क� खामी नही ं
िनकालो''

��ः- िकस आधार पर बाप से प�ो ंका वसा� ले सकते हो?
उ�र:- बाप से प�ो ंका वसा� लेने के �लए याद क� या�ा पर रहो। एक बाप के �सवाए और सब बात� भूलते जाओ।

फलाना ऐसा करता, वह ऐसा है..... इन बातो ं म� टाइम वे� मत करो। मं�ज़ल भारी है इस�लए सदा
सतो�धान बनने का ल� रहे। बाप के लव म� चटके रहो, अपनी सू� चेिकंग करते रहो तब पूरा वसा� ले
सक� गे।

ओम् शा��। अब तुम ब�े जो बैठे हो उनको यह मालूम है िक बेहद का बाप िफर से सतो�धान बना रहे ह�, मूल युि� यही
बता रहे ह� िक अपने को आ�ा भाई-भाई समझो। मु� �श�ा यही देते ह� िक तु�ारा आपस म� ब�त-ब�त �हानी �ेम होना
चािहए। पहले तु�ारा था, अब नही ंहै। मूलवतन म� तो �ेम क� बात नही ंरहती। तो बेहद का बाप आकर �श�ा देते ह� ब�े,
आजकल करते-करते समय बीतता जा रहा है। िदन, मास, वष� बीतते जा रहे ह�। बाप ने बताया है तुम यह ल�ी-नारायण थे,
िकसने तुमको ऐसा बनाया? बाप ने। यह भी बाप ने बताया है िक तुम नीचे कैसे उतरे हो? ऊपर से लेकर नीचे उतरते-उतरते
समय बीतता जा रहा है। वह िदन गया, मास गया, वष� गया, समय गया। तुम जानते हो िक पहले-पहले हम सतो�धान थे।
हमारा आपस म� ब�त लॅव था। बाप ने तुम सब भाइयो ंको �श�ा दी है, तुम भाई-भाई का आपस म� ब�त �ार होना चािहए।
म� तु�ारा बाप �ँ। िकतना �ार से म� तुमको स�ालता �ँ। तुमको तमो�धान से सतो�धान बना देता �ँ। तु�ारी एम ऑ�े�
है ही सतो�धान बनने क�। समझते हो �जतना-�जतना हम सतो�धान बनते जाय�गे, उतना खुशी म� भी आते जाय�गे। हम
सतो�धान थे। हम भाई-भाई आपस म� ब�त �ेम से रहते थे। अब बाप �ारा हमको पता पड़ा है, हम देवताय� आपस म� ब�त
�ेम से चलते थे। इन देवताओ ंक� और हेिवन क� ब�त मिहमा है। तुम भी हेिवन के रहवासी थे। िफर आजकल करते-करते
नीचे आते गये। एक तारीख से लेकर आज आकर 5 हज़ार वष� से बाक� कुछ वष� रहे ह�। शु� से लेकर तुम कैसे पाट� बजाते
आये हो, वह सब बुि� म� है। अब देह-अ�भमान होने कारण एक-दो म� वह �ार नही ंहै। एक-दो क� खािमयां िनकालते रहते
ह�। फलाना ऐसा है..... जब देही-अ�भमानी थे तो ऐसे िकसक� खािमयां नही ंिनकालते थे। आपस म� ब�त �ार था। अब िफर
वही अव�ा धारण करनी है। यहाँ तो एक-दो को उस �ि� से देखते ह� तो आपस म� लड़ते-झगड़ते ह�। िफर यह ब� कैसे हो?
यह भी बाप समझाते ह� िक ब�े, तुम ही सतो�धान पू� देवी-देवता थे। िफर धीरे-धीरे नीचे िगरते तुम तमो�धान बने हो।
तुम िकतने मीठे थे। अब िफर ऐसा मीठा बनो। तुम सुखदाई थे, अब द:ुखदाई बने हो। रावण रा� म� एक-दो को द:ुख देने
काम कटारी चलाने लगे हो। जब सतो�धान थे तो काम कटारी नही ंचलाते थे। तु�ारे यह 5 िवकार िकतने श�ु ह�। यह है ही
िवकारी दिुनया। यह भी तुम जानते हो - राम रा� िकसको कहा जाता है और रावण रा� िकसको कहा जाता है। आजकल
करते सतयुग, �ेता, �ापर पूरे �ए। अब क�लयुग भी पूरा होने वाला है। तुम ही सतो�धान से तमो�धान बन पड़े हो। तु�ारी
�हानी खुशी गायब हो गई। आयु भी तु�ारी छोटी हो गई। अब म� आया �ँ, ज�र तुमको सतो�धान बनाऊंगा। तुमने ही
बुलाया िक पितत-पावन आओ। बाप समझाते ह� 5 हजार वष� के बाद जब संगमयुग आता है तब म� आता �ँ। अब तुम अपने
को आ�ा समझ बाप को याद करो। �जतना याद कर�गे उतनी खािमयां िनकलती जाय�गी। तुम जब सतो�धान थे तो तु�ारे म�
कोई भी खामी नही ंथी। तुम अपने को देवी-देवता कहलाते थे। अब वह खािमयां कैसे िनकल�? आ�ा को ही अशा�� होती
है। अब अपनी जांच करनी है िक हम अशा� �ो ंबने? जब हम भाई-भाई थे तो हमारा ब�त �ेम था। अब िफर वही बाप
आया है। कहते ह� अपने को आ�ा भाई-भाई समझो। एक-दो से �ेम रखो। देह-अ�भमान म� आने से एक-दो क� खािमयां
िनकालते हो। बाप कहते ह� तुम अपना पु�षाथ� करो ऊंच पद पाने का। तुम जानते हो हमको बाप ने ऐसा वसा� िदया था जो
हमको भरपूर कर िदया। अब िफर बाप आया �आ है तो �ो ंन हम उनक� मत पर चलकर िफर से पूरा वसा� लेव�। हम ही
देवता थे िफर 84 ज� �लए।

तुम मीठे-मीठे ब�े िकतने अडोल थे। कोई मतभेद नही ंथा। िकसक� िनंदा आिद नही ंकरते थे। अभी कुछ न कुछ किमयां है,
वह सब िनकाल देनी ह�। हम सब भाई-भाई ह�। एक बाप को ही याद करना है। यही ओना लगा �आ है िक हम सतो�धान
बन जाय�। फलाना ऐसा है, इसने ऐसा िकया - इन सब बातो ंको भूल जाना है। बाप कहते ह� यह सब छोड़ो, अपने को आ�ा
समझो। अब सतो�धान बनने के �लए पु�षाथ� करो। देह-अ�भमान म� आने से ही अवगुण देखा जाता है। अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करो। भाई-भाई देखो तो गुण ही गुण िदखाई पड़ेगा। सबको गुणवान बनाने क� को�शश करो। कोई
उ�ा-सु�ा कुछ भी करे। समझा जाता है यह तमो व रजो�धान है, तो ज�र उनक� चाल ऐसी होगी। सबसे जा�ी गुण ह�



बाप म�। तो बाप से ही गुण �हण करो, और सब बातो ंको छोड़ दो। अवगुण छोड़, गुण धारण करो। बाप िकतना गुणवान
बनाते ह�। कहते ह� तुम ब�ो ंको भी मेरे समान गुणवान बनना है। बाप सुखदाई है। हमको भी सुखदाई बनना है। बस, यही
फुरना रहे िक हमको सतो�धान बनना है। और कोई बात न सुनो, न �ानी करो। सबम� कोई न कोई खामी है। खामी भी ऐसी
है जो कोई समझ न सके। दसूरे समझते ह� इनम� खामी है। वह अपने को ब�त अ�ा समझते ह�। पर�ु कहाँ न कहाँ उ�ा
बोल िनकल पड़ता है। सतो�धान अव�ा म� यह बात� नही ंहोती। यहाँ खािमयां ह�, पर�ु न समझने कारण अपने को िमया
िम�ू समझ बैठे ह�। बाप कहते ह� िमया िम�ू एक म� ही �ँ, जो तुम सबको िम�ू (मीठा) बनाने आया �ँ। सब अवगुण आिद
छोड़ दो। अपनी न� भी देखो, हम िकतना मीठे-मीठे �हानी बाप को �ार से याद करते ह�। िकतना खुद समझता �ँ, और
औरो ंको समझाता �ँ। देह-अ�भमान म� आ गये तो कोई फायदा नही।ं मूल बात ही यह समझानी है िक दिुनया तमो�धान है।
जब सतो�धान थे तो देवताओ ंका रा� था। अब 84 ज� भोग तमो�धान बने ह�, अब िफर सतो�धान बनना है। तमो�धान
भी भारतवासी ही बने ह� और सतो�धान भी वही बन�गे। और कोई को सतो�धान कह नही ंसकते। सतयुग म� कोई धम� होता
नही।ं बाप कहते ह� तुम अनेक बार तमो�धान से सतो�धान बने हो, अब िफर बनो। �ीमत पर चलकर मुझे याद करो। यही
ओना चािहए। पाप �सर पर ब�त ह�, बाप ने अभी सुजाग िकया है। देवताओ ंके आगे जाकर कहते ह� - हम िवकारी ह� �ोिंक
देवताओ ंम� पिव�ता क� क�शश है इस�लए उनके आगे जाकर कहते ह� और घर जाकर भूल जाते ह�। देवताओ ंके आगे जाते ह�
तो अपने से घृणा आती है। घर म� जाते तो कुछ घृणा नही।ं �ाल भी नही ंकरते िक इ�ो ंको ऐसा बनाने वाला कौन? अब
बाप कहते ह� - देवता बनना है तो यह पढ़ाई ज�र पढ़ो। �ीमत पर चलना पड़े। पहले-पहले बाप कहते ह� अपने को
सतो�धान बनाना है इस�लए मामेकम् याद करो और कोई झरमुई-झगमुई नही ंकरो। अपना ही ओना रखो िक हमको यह
बनना है। बाप कहते ह� तुम ही आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले थे िफर कहाँ गये! इनके ही 84 ज�ो ंक� कहानी �लखी
�ई है। अब हमको ऐसा बनना है। दैवीगुण धारण करने ह�। भाई-भाई समझकर बाप को याद करना है। बाप से वसा� लेना है।
बुि� म� आना चािहए िनंदा-�ुित तो करते आते ह�। वा�व म� �ुित तो है ही नही,ं िनंदा है। �जनक� एक तरफ �ुित करते,
उनक� दसूरे तरफ िनंदा भी करते ह� �ोिंक जानते ही नही,ं एक तरफ बाप क� मिहमा करते, दसूरे तरफ सव��ापी कह देते ह�।
िठ�र-�भ�र म� परमा�ा कहने से बेमुख हो पड़े ह�। िवनाश काले िवपरीत बेमुख बुि� िवनश�ी, िवनाश काले �ीत स�ुख
बुि� िवजय�ी।

�जतना हो सके को�शश करनी है बाप को याद करने क�। आगे भी याद करते थे पर�ु वह ��भचारी याद थी। ब�तो ंको याद
करते थे। अब बाप कहते ह� अ��भचारी याद म� रहो। �सफ�  मामेकम् याद करो। भि� माग� के ढेर �च� ह�, �जनको भी तुम
याद करते आये हो। अब िफर सतो�धान बनना है। वहाँ भि� माग� है ही नही ंजो याद करना पड़े। बाप कहते ह� फुरना यही
रखो िक हम सतो�धान कैसे बन�? �ान िमल गया िक यह सृि� च� कैसे िफरता है, वह तो सहज है। अ�ा, कोई मुख से नही ं
भी समझा सकते पर�ु बुि� म� ज�र आता है िक हम सतो�धान से तमो�धान कैसे बने ह�, अब िफर सतो�धान बनना है
ज�र। अगर कोई बोल नही ंसकता है तो कह�गे अपनी तकदीर। भावी भी है। बाप ने ब�त सहज उपाय बताया है - बैज पर
समझाना सहज है, यह है बेहद का बाप। इनसे ही वसा� िमलता है। बाप ज�र �ग� क� �ापना करते ह�। सो तो ज�र यहाँ ही
कर�गे। �शव जय�ी माना �ग� क� जय�ी। �ग� म� ह� देवी-देवताय�, वह िफर कैसे बन�? वह इस पु�षो�म संगमयुग पर पढ़ाई
से बन�। तुम ब�ो ंको भी समझ िमली है, िफर औरो ंको भी यह समझ देनी है। तु�ारा है सहज �ान और सहज योग, सहज
वसा�। पर�ु यहाँ कोई पाई पैसे का वसा� लेने वाला भी है, तो प�ो ंका वसा� लेने वाला भी है। सारा मदार पढ़ाई पर है। याद
क� या�ा से और सब बात� भूल जाओ। फलाना ऐसा है...... इसम� टाइम वे� न करो। मं�ज़ल ब�त भारी है। सतो�धान बनने
म� ही माया िव� डालती है। पढ़ाई म� िव� नही ंपड़ते ह�। बाबा कहते ह� अपने को देखो हमारा िकतना लव है? लव ऐसा हो जो
बाप से चटका रहे। �सखलाने वाला बाप है। इनक� आ�ा नही ं �सखाती है, यह भी सीखती है। बाबा आप हमको िकतना
समझदार बनाते ह�। ऊंचे ते ऊंच तो आप हो िफर मनु� सृि� म� भी आप हमको िकतना ऊंच बनाते हो। ऐसे अ�र म� बाबा
क� मिहमा करनी चािहए। बाबा आप िकतनी कमाल करते हो। बाप कहते ह� - ब�े, तुम िफर से अपना रा� लो, मामेकम्
याद करो, खुशी से। अपने से पूछना है - हम बाबा को िकतना याद करते ह�? कहते ह� खुशी जैसी खुराक नही।ं तो बाप के
िमलने क� भी खुशी है पर�ु इतनी खुशी ब�ो ंको अ�र नही ंरहती है। नही ंतो िववेक कहता है िक ब�त खुशी रहनी चािहए।
इस पढ़ाई से हम यह राजा बनने वाले ह�। बेहद के बाप के हम ब�े ह�। सु�ीम बाबा हमको पढ़ाते ह�। बाबा िकतना रहमिदल
है, कैसे बैठ तुम ब�ो ंको नई-नई बात� सुनाते ह�। अभी तु�ारी बुि� म� ब�त नई-नई बात� ह� जो और कोई क� बुि� म� नही ं
ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देही-अ�भमानी अव�ा धारण कर सुखदाई बनना है। िकसी क� भी खािमयां (किमयां) नही ंिनकालनी ह�। आपस म� ब�त-



1) देही-अ�भमानी अव�ा धारण कर सुखदाई बनना है। िकसी क� भी खािमयां (किमयां) नही ंिनकालनी ह�। आपस म� ब�त-
ब�त �ार से रहना है, मतभेद म� नही ंआना है।

2) और सब बातो ंको छोड़ एक बाप से गुण �हण करना है। सतो�धान बनने का फुरना (फा) रखना है। िकसी क� बात न
सुननी है, न �ानी करनी है। िमया िम�ू नही ंबनना है।

वरदान:- समय �माण �यं को चेक कर चे�ज करने वाले सदा िवजयी �े� आ�ा भव
जो स�े राजयोगी ह� वह कभी िकसी भी प�र��ित म� िवच�लत नही ंहो सकते। तो अपने को समय �माण
इसी रीित से चेक करो और चेक करने के बाद च�ज कर लो। �सफ�  चेक कर�गे तो िदल�शक� हो जाय�गे।
सोच�गे िक हमारे म� यह भी कमी है, पता नही ंठीक होगा या नही।ं इस�लए चेक करो और च�ज करो �ोिंक
समय �माण कत�� करने वालो ंक� सदा िवजय होती है इस�लए सदा िवजयी �े� आ�ा बन ती� पु�षाथ�
�ारा न�रवन म� आ जाओ।

�ोगन:- मन-बुि� को क��ोल करने का अ�ास हो तब सेक� म� िवदेही बन सक� गे।


