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“मीठे ब�े - यह क�ाणकारी पु�षो�म संगमयुग है, इसम� पुरानी दिुनया बदल नई होती है, इस युग को तुम भूलो मत''
��ः- बाप छोटे-बड़े सभी ब�ो ंको आप समान बनाने के �लए एक �ार क� �श�ा देते ह�, वह कौन-सी?
उ�र:- मीठे ब�े - अब भूल� मत करो। यहाँ तुम आये हो नर से नारायण बनने तो दैवीगुण धारण करो। िकसी को

भी द:ुख मत दो। भूल� करते ह� तो द:ुख देते ह�। बाप कभी ब�ो ंको द:ुख नही ंदेते, वह तु�� डायरे�न
देते ह� - ब�े, मामेकम् याद करो। योगी बनो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। तुम ब�त मीठा बन जाय�गे।

ओम् शा��। जो ब�े अपने को आ�ा समझ, परमिपता परमा�ा के साथ योग लगाते ह�, उनको स�ा योगी कहा जाता है,
�ोिंक बाप ट�थ (स�ा) है ना! तो तु�ारा बुि�योग स� के साथ है। वह जो कुछ सुनाते ह�, स� ही है। योगी और भोगी दो
�कार के लोग ह�। भोगी भी अनेक �कार के होते ह�। योगी भी अनेक �कार के होते ह�। तु�ारा योग तो एक ही �कार का है।
उ�ो ंका सं�ास अलग है, तु�ारा सं�ास ही अलग है। तुम हो पु�षो�म संगमयुग के योगी। और िकसको इस योग का पता
ही नही ंिक हम पावन योगी ह� या पितत भोगी ह�। यह भी ब�े जानते नही।ं बाबा तो सबको ब�ा-ब�ा कहते ह�, �ोिंक
बाप जानते ह� िक हम बेहद आ�ाओ ंका िपता �ँ। और तुम यह समझते हो िक हम आ�ा सब आपस म� भाई-भाई ह�। वह
हमारा बाप है। तुम बाप के साथ योग लगाने से पिव� बनते हो। वह ह� भोगी, तुम हो योगी। बाप अपना प�रचय तुमको देते
ह�। यह भी तुम जानते हो िक यह पु�षो�म संगमयुग है। यह तु�ारे िबगर कोई जानते नही।ं इसका नाम है पु�षो�म
संगमयुग, इस�लए पु�षो�म अ�र को कभी नही ंभूलना। यह पु�षो�म बनने का युग है। पु�षो�म कहा जाता है ऊंच और
पिव� मनु� को। ऊंच और पिव� यह ल�ी-नारायण थे। तुमको अब टाइम का भी पता पड़ा है। 5 हजार वष� के बाद यह
दिुनया पुरानी होती है। िफर इसको नया बनाने के �लए बाप आते ह�। अब हम है संगमयुगी �ा�ण कुल के। ऊंच ते ऊंच है
��ा, पर�ु ��ा को शरीरधारी िदखाते ह�। �शवबाबा तो अशरीरी है। ब�े समझ गये ह�, अशरीरी और शरीरधारी का िमलन
होता है। उनको तुम कहते हो बाबा। यह व�रफुल पाट� है ना। इनका गायन भी है, म��र भी बनते ह�। कोई िकस रीित, कोई
िकस रीित रथ को �ंृगारते ह�। यह भी बाबा ने बताया है - ब�त ज�ो ंके अ� के ज� के भी अ� म� म� �वेश करता �ँ।
िकतना �ीयर समझाते ह�। पहले-पहले भगवानुवाच कहना पड़े। िफर म� ब�त ज�ो ं के अ� म� सभी राज़ ब�ो ंको ही
समझाता �ँ, और कोई समझ भी न सके। तुम ब�े भी कभी-कभी भूल जाते हो। पु�षो�म अ�र �लखने से समझ�गे यह
पु�षो�म युग ही क�ाणकारी युग है। अगर युग याद है तो समझ�गे अब हम नई दिुनया के �लए बदल रहे ह�। नई दिुनया म�
होते ही ह� देवताय�। युगो ंका भी अब तुमको पता पड़ा है।

बाप समझाते ह� - मीठे ब�े, संगमयुग को कभी भूलो मत। यह भूलने से सारा �ान भूल जाता है। तुम ब�े जानते हो अब
हम बदल रहे ह�। अब पुरानी दिुनया भी बदल नई होनी है। बाप आकर दिुनया को भी बदलते ह�, तो ब�ो ंको भी बदलते ह�।
ब�े-ब�े तो सभी को कहते ह�। सारी दिुनया क� जो भी आ�ाय� ह�, सब ब�े ह�। सबका पाट� इस ड�ामा म� है। च� को भी
�स� करना है। हर एक अपना-अपना धम� �ापन करते ह�। यह देवी-देवता धम� �सवाए बाप के कोई �ापन कर न सके। यह
धम� कोई ��ा नही ं�ापन करते। नई दिुनया म� है देवी-देवता धम�। पुरानी दिुनया म� सब मनु� ही मनु� ह�। नई दिुनया म�
देवी-देवताय� होते ह�। देवताय� पिव� ह�। वहाँ रावण रा� ही नही।ं बाप तुम ब�ो ंको रावण पर िवजय �ा� कराते ह�। रावण
पर िवजय �ा� होते ही राम रा� शु� हो जाता है। राम रा� नई दिुनया को और रावण रा� पुरानी दिुनया को कहा जाता है।
राम रा� कैसे �ापन होता है - यह तो तुम ब�ो ंके �सवाए कोई जानते नही।ं रचियता बाप बैठ तुम ब�ो ंको रचना का राज़
समझाते ह�। बाप है रचियता, बीज �प। बीज को कहा जाता है वृ�पित। अब वह जड़ बीज है, उनको तो ऐसे नही ंसमझ�गे।
तुम जानते हो बीज से ही सारा झाड़ िनकलता है। सारे िव� का िकतना बड़ा झाड़ है। वह है जड़, यह है चैत�। सत्-�चत-
आनंद ��प, मनु� सृि� का बीज�प बाप है, उससे िकतना बड़ा झाड़ िनकलता है। माडल तो छोटा बनाते ह�। मनु� सृि�
का झाड़ सबसे बड़ा है। ऊंच ते ऊंच बाप नॉलेजफुल है। उन झाड़ो ंक� नॉलेज ब�तो ंको होती है, इसक� नॉलेज तो एक बाप
ही देते ह�। अब बाप ने तु�� हद क� बुि� बदल बेहद क� बुि� दी है। तुम इस बेहद के झाड़ को जान गये हो। िकतना बड़ा
पोलार इस झाड़ को िमला �आ है। बाप ब�ो ंको बेहद म� ले जाते ह�। अब सारी दिुनया ही पितत है। सारी सृि� ही िहंसक
है। एक-दो क� िहंसा करने वाले ह�। अब तुम ब�ो ंको �ान िमला है। अिहंसक �सफ�  एक ही देवता धम� होता है सतयुग म�।
सतयुग म� सभी पिव�, सुख, शा�� म� रहते ह�। सब मनोकामनाय� 21 ज� के �लए पूरी हो जाती ह�। सतयुग म� कोई कामना
नही।ं अनाज आिद सब-कुछ अथाह िमल जाता है। यह बा�े पहले नही ंथी। देवताय� खारे (सागर के िकनारे) जमीन पर नही ं
रहते ह�। मीठी निदयां जहाँ थी, वहाँ देवताय� थे। मनु� थोड़े थे, एक-एक को ब�त जमीन होती है। सतयुग म� है ही
वाइसलेस व�ड�। तुम योगबल से िव� क� राजाई लेते हो। उसको ही राम रा� कहा जाता है। पहले-पहले नया झाड़ ब�त

छोटा होता है। पहले थुर म� एक धम� था। िफर फाउ�ेशन से तीन �ूब िनकलती ह�। एक जैसे फाउ�ेशन है देवी-देवता धम�



छोटा होता है। पहले थुर म� एक धम� था। िफर फाउ�ेशन से तीन �ूब िनकलती ह�। एक जैसे फाउ�ेशन है देवी-देवता धम�
का। थुर से टाल-टा�लयां छोटी-छोटी िनकलती ह�। अब तो इस झाड़ का थुर ही नही ंहै और कोई ऐसा झाड़ होता ही नही ंहै।
इनका िमसाल भी बड़ के झाड़ से ए�ूरेट है। बड़ का झाड़ सारा खड़ा है लेिकन थुर है ही नही।ं सूखता भी नही।ं सारा झाड़
हरा-भरा खड़ा है। बाक� देवी-देवता धम� का फाउ�ेशन है नही।ं थुर तो यही है ना। राम रा� अथवा देवी-देवता धम� भी थुर
म� ही आ जाता है। बाप कहते ह� हम 3 धम� �ापन करते ह�। यह सब बात� तुम संगमयुगी �ा�ण ही समझते हो। तुम �ा�णों
का है छोटा सा कुल। छोटे-छोटे मठ-पंथ िनकलते ह� ना। अरिव� आ�म है, िकतना ज�ी-ज�ी वृि� को पाते ह� �ोिंक
उनम� िवकार के �लए कोई मना नही।ं यहाँ बाप कहते ह� काम महाश�ु है। उन पर िवजय पानी है। ऐसे कोई और कह न
सके। नही ंतो उ�ो ंके पास भी हंगामा हो जाए। यहाँ तो ह� ही पितत मनु� तो पावन बनने क� बात नही ंसुनते। कहते ह�
िवकार िबगर ब�े कैसे पैदा होगंे। उन िबचारो ंका भी दोष नही ंहै। गीतापाठी कहते भी ह� भगवानुवाच - काम महाश�ु है।
उनको जीतने से जगतजीत बनते ह�, पर�ु समझते नही ंह�। वह जब यह अ�र सुनाते ह� तो उ�ो ंको समझाना चािहए। इस पर
बाबा कहते ह� - जैसे हनूमान दरवाजे पर जुि�यो ंम� बैठता था, बाबा भी कहते ह� जाकर िकनारे बैठ सुनकर आओ। िफर जब
यह अ�र कह� तो पूछो - इसका रह� �ा है? जगतजीत तो यह देवताय� थे। देवता बनने �लए तो इन िवकारो ंको छोड़ना
पड़े। यह भी तुम कह सकते हो। तुम ही जानते हो िक अब राम रा� क� �ापना हो रही है। महावीर भी तुम हो। इसम� डरने
क� कोई बात नही ं है। ब�त �ार से पूछना चािहए - �ामी जी, आपने बताया िक इन िवकारो ंपर िवजय पाने से िव� के
मा�लक बन�गे, लेिकन आपने यह तो बताया नही ं िक पिव� कैसे बन�? अब तुम ब�े पिव�ता म� रहने वाले महावीर हो।
महावीर ही िवजय माला म� िपरोये जाते ह�। मनु�ो ंके कान तो रांग बात� सुनने पर िहरे �ए ह�। तुमको अब रांग बात� सुनना
पस� नही ंआती। राइट बात� तु�ारे कानो ंको अ�� लग�गी। िहयर नो ईिवल.... मनु�ो ंको सुजाग तो ज�र करना है।
भगवान् कहते ह� पिव� बनो। सतयुग म� सब पिव� देवताय� थे। अब सब अपिव� ह�। ऐसे-ऐसे समझाना चािहए। बोलो, हमारे
पास यह सतसंग होता है, उसम� यह समझाया जाता है िक काम महाश�ु है। अब पिव� बनना चाहते हो तो एक युि� से
बनो, अपने को आ�ा समझ, भाई-भाई क� �ि� प�� करो।

तुम ब�े जानते हो - पहले-पहले यह भारत ब�त भरपूर ख� था, अब खाली होने कारण िह��ुान नाम रख िदया है। पहले
भारत धन-दौलत, पिव�ता, सुख, शा�� सबसे भरपूर था। अब है द:ुखो ंसे भरपूर। तब पुकारते ह� - हे द:ुख हता�, सुख
कता�....। तुम िकतना खुशी से बाप से पढ़ते हो। ऐसा कौन होगा जो बेहद के बाप से बेहद सुख का वसा� नही ंलेगा! पहले-
पहले अ� समझना है। अ� को न जाना तो कुछ भी रह� बुि� म� आयेगा ही नही।ं तो बेहद का बाप जो बेहद का वसा�
देते ह�, जब यह िन�य बैठे तब आगे बढ़�। ब�ो ंको बाप से कुछ भी �� पूछने क� दरकार नही ं है। बाप पितत-पावन है,
उनको ही तुम याद करते हो। तुम उनक� याद से ही पावन बन�गे। मुझे बुलाया ही इस�लए है। जीवनमुि� है भी सेक� क�।
िफर भी याद क� या�ा समय ले लेती है। मु� याद क� या�ा म� ही िव� पड़ते ह�। आधा क� देह-अ�भमानी रहे ह�। अब एक
ज� देही-अ�भमानी बनने म� ही मेहनत है। इनके �लए (��ा बाबा के �लए) भी ब�त सहज है। तुम बुलाते भी हो बाप-
दादा। यह भी समझते ह� बाप क� सवारी हमारे �सर पर है। ब�त उनक� मिहमा करता �ँ, ब�त �ार करता �ँ - बाबा, आप
िकतने मीठे हो, हमको क�-क� िकतना �सखलाते हो। िफर आधाक� आपको याद भी नही ंकर�गे। अब तो ब�त याद
करता �ँ। कल हमारे म� कुछ भी �ान नही ंथा। �जसक� पूजा करते थे, हमको यह थोड़ेही मालूम था िक हम यह बन जाय�गे।
अब तो व�र लगता है। योगी बनने से िफर यह देवी-देवता बन जाय�गे। मेरे भी सब ब�े ह�। यह बाबा ब�त �ार से ब�ों
को स�ालते ह�, इनक� पालना करते ह�। यह भी हमारे समान नर से नारायण बन जाय�गे। यहाँ तुम आये ही हो इस�लए।
िकतना समझाता �ँ - ब�े, बाप को याद करो, दैवीगुण धारण करो, खानपान क� स�ाल करो। नही ंकरते ह� तो समझता �ँ
शायद अभी समय पड़ा है। कुछ न कुछ भूल� तो होती रहती ह�। छोटे-बड़े ब�ो ंको �ार से समझाता �ँ - ब�े, भूल� मत
करो, िकसको द:ुख न दो। भूल करते हो गोया द:ुख देते हो। बाप कभी भी द:ुख नही ंदेते ह�। वह तो डायरे�न ही देते ह� -
मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। ब�त मीठा बन जाय�गे। ऐसा मीठा बनना है, दैवीगुण धारण करने ह�। पिव�
बनो। यहाँ अपिव� के आने का �� नही ंहै। कभी-कभी आने देते ह�। वह भी अभी। जब ब�त वृि� हो जायेगी तो कह द�गे
यह है टॉवर ऑफ �ो�रटी, टॉवर ऑफ साइले�। ऊंच ते ऊंच है ना। अपने को आ�ा समझ बाप क� याद म� रहना - यह है
हाइए� पावर। वहाँ ब�त साइले� रहती है। आधाक� कोई झगड़ा आिद नही ंहोता है। यहाँ िकतना झगड़ा आिद होता है,
शा�� हो न सके। शा�� का धाम है मूलवतन। िफर शरीर धारण कर िव� म� पाट� बजाने आते ह� तो वहाँ भी शा�� रहती है।
आ�ा का �धम� ही शा�� है। अशा�� कराता है रावण। तुम शा�� क� �श�ा पाते रहते हो। कोई गु�े म� होता है तो सबको
अशा� कर देता है। इस योगबल से तु�ारे से सारा िकचड़ा िनकल जाता है। पढ़ाई से िकचड़ा नही ंिनकलता है। याद से सब
िकचड़ा भ� हो जाता है। कट िनकल जाती है। बाप कहते ह� कल तुमको �श�ा दी थी, �ा तुम भूल गये हो? 5 हजार वष�
क� बात है। वह लाखो ंवष� कह देते ह�।

अब तुमको झूठ और सच के फ़क�  का पता पड़ा है। तुमको बाप ही आकर बताते ह� झूठ �ा है, सच �ा है? �ान �ा है,



अब तुमको झूठ और सच के फ़क�  का पता पड़ा है। तुमको बाप ही आकर बताते ह� झूठ �ा है, सच �ा है? �ान �ा है,
भि� �ा है? ��ाचार और �े�ाचार िकसको कहा जाता ह�? ��ाचारी िवकार से पैदा होते ह�। वहाँ िवकार होता नही।ं तुम
खुद कहते हो - देवताय� स�ूण� िनिव�कारी ह�। रावण रा� ही नही ं है। यह तो सहज समझने क� बात है। िफर �ा करना
चािहए? एक तो बाप को याद करना चािहए, दसूरा पिव� ज�र बनना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पिव� बनने म� महावीर बनना है, याद क� या�ा से अ�र का िकचड़ा िनकालना है। अपने शा� �धम� म� ��त रहना है,
अशा�� नही ंफैलानी है।

2) बाप जो राइट बात सुनाते ह�, वही सुननी है। िहयर नो ईिवल.... रांग बात� मत सुनो। सभी को सुजाग करो। पु�षो�म युग
म� पु�षो�म बनो और बनाओ।

वरदान:- आ��क शि� के आधार पर तन क� शि� का अनुभव करने वाले सदा �� भव
इस अलौिकक जीवन म� आ�ा और �कृित दोनो ंक� त���ी आव�क है। जब आ�ा �� है तो तन
का िहसाब-िकताब वा तन का रोग सूली से कांटा बनने के कारण, �-��ित के कारण �� अनुभव करते
ह�। उनके मुख पर चेहरे पर बीमारी के क� के �च� नही ंरहते। कम�भोग के वण�न के बदले कम�योग क�
��ित का वण�न करते ह�। वे प�रवत�न क� शि� से क� को स�ु�ता म� प�रवत�न कर स�ु� रहते और
स�ु�ता क� लहर फैलाते ह�।

�ोगन:- िदल से, तन से, आपसी �ार से सेवा करो तो सफलता िन��त िमलेगी।


