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वत�मान समय के �माण वैरा� वृि� को इमज� कर साधना का वायुम�ल बनाओ

आज �ेह के सागर बापदादा अपने अित �ेही ब�ो ंसे िमल रहे ह�। आज का िदन िवशेष �ेह का िदन है। अमृतवेले से लेकर
चारो ंओर के ब�े �ेह क� लहरो ंम� लहरा रहे ह�। हर एक ब�े के िदल का �ेह िदलाराम बाप के पास प�ँच गया। बापदादा
भी सभी ब�ो ंको �ेह के रेसपा� म� �ेह और समथ�-पन का वरदान दे रहे ह�। आज के िदन को बापदादा य� क� �ापना म�
िवशेष प�रवत�न का िदन कहते ह�। आज के िदन ��ा बाप गु� �प म� बैकबोन बन अपने ब�ो ंको साकार �प म� िव� के मंच
पर ��� िकया, इस�लए इस िदवस को ब�ो ंके ���ता का िदन कहा जाता है। समथ� िदवस कहा जाता है। िवल पावर देने
का िदवस कहा जाता है। ��ा बाप गु� �प म� काय� करा रहा है। अलग नही ंहै, साथ ही है �सफ�  गु� �प म� करा रहा है। यह
अ�ि� िदवस ब�ो ंके काय� को ती� गित म� लाने का िदवस है। अभी भी हर एक ब�े क� छ�छाया बन पालना का कत��
कर रहे ह�। जैसे माँ ब�ो ंके �लए छ�छाया होती है ऐसे ही अमृतवेले से लेकर ��ा माँ चारो ंतरफ के ब�ो ंक� रेख-देख
करती रहती है। साकार म� िनिम� ब�े ह� लेिकन भा� िवधाता ��ा माँ हर ब�े के भा� को देख ब�ो ंको िवशेष शि�,
िह�त, उमंग-उ�ाह क� पालना करते ह�। �शव बाप तो साथ म� है ही लेिकन िवशेष ��ा का पालना का पाट� है।

आज के िदन भा� िवधाता ��ा हर ब�े को िवशेष �ेह के �रटन� म� वरदान का भ�ार भ�ारी बन बांटते ह�। जो ब�ा
�जतना अ�� ��ित म� ��त हो िमलन मनाते ह� उस हर एक ब�े को जो वरदान चािहए वह सहज �ा� होता है। वरदानों
का खुला भ�ार है, जो चािहए, �जतना चािहए उतना �ा� होने का �े� िदवस है। �ेह का �रटन� होता है - सहज वरदान क�
िग�ट। तो िग�ट म� मेहनत नही ंकरनी पड़ती है, सहज �ाि� होती है। िग�ट मांगी नही ंजाती है, �त: ही �ा� होती है।
पु�षाथ� से वरदान के अनुभूित क� �ाि� अलग चीज़ है लेिकन आज के िदन ��ा माँ �ेह के �रटन� म� वरदान देते ह�। तो आज
के िदन सभी ने सहज वरदान �ा� होने क� अनुभूित क�? अभी भी स�े िदल के �ेह का �रटन� वरदान �ा� कर सकते हो।
वरदान �ा� करने का साधन है - िदल का �ेह। जहाँ िदल का �ेह है, वो �ेह ऐसा खजाना है �जस खजाने �ारा, बापदादा
�ारा जो चाहे अिवनाशी वरदान �ा� कर सकते हो। वह �ेह का खजाना हर ब�े के पास है? �ेह का खजाना है तब तो प�ँचे
हो ना! �ेह खीचंकर लाया है और �ेह म� रहना ब�त सहज है। पु�षाथ� क� मेहनत नही ंकरनी पड़ती �ोिंक �ेह का अनुभव
हर आ�ा को होता ही है। �सफ�  अब जो िबखरा �आ �ेह था, कुछ कहाँ, कुछ कहाँ था, वह िबखरा �आ �ेह एक के ही साथ
जोड़ �लया है �ोिंक पहले अलग-अलग संबंध था, अब एक म� सव� संबंध ह�। तो सहज सव� �ेह एक से हो गया, इस�लए हर
एक कहता है मेरा बाबा। तो �ेह िकससे होता है? मेरे से। सभी कहते ह� ना मेरा बाबा, या दािदयो ंका बाबा है? महार�थयो ंका
बाबा है? सबका बाबा है ना! आज के िदन िकतने बार हर एक ब�े ने िदल से कहा - मेरा बाबा, मेरा बाबा। सभी ने मेरा-
बाबा, मेरा-बाबा कह �ह�रहान क� ना! सारा िदन �ा िकया? �ेह के पु� बापदादा को अिप�त िकया। बापदादा के पास �ेह
के पु� ब�त बिढ़या से बिढ़या प�ँच रहे थे। �ेह तो ब�त अ�ा रहा, अब बाप कहते ह� �ेह का ��प साकार म� इमज�
करो। वह है समान बनना। अभी यह समान बनने का ल� तो सभी के पास है, अभी साकार म� ल�ण िदखाई द�। �जस भी
ब�े को देख�, जो भी िमले, संबंध-स�क�  म� आये, उ�ो ंको यह ल�ण िदखाई द� िक यह जैसे परमा�ा बाप, ��ा बाप के
गुण ह�, वह ब�ो ंके सूरत और मूरत से िदखाई द�। अनुभव कर� िक इनके नयन, इनके बोल, इ�ो ंक� वृि� वा वाय�ेशन �ारे
ह�। मधुबन म� आते ह� तो बाप ��ा के कम� साकार म� होने के कारण भूिम म� तप�ा, कम� और �ाग के वाय�ेशन समाये �ए
होने के कारण यहाँ सहज अनुभव करते ह� िक यह संसार �ारा है �ोिंक ��ा बाप और िवशेष ब�ो ं के वाय�ेशन से
वायुम�ल अलौिकक बना �आ है। ऐसे ही जो ब�ा जहाँ भी रहता है, जो भी कम��े� है, हर एक ब�े से बाप समान गुण,
कम� और �े� वृि� का वायुम�ल अनुभव म� आये, इसको बापदादा कहते ह� - बाप समान बनना। जो अभी तक संक� है
बाप समान बनना ही है, वह संक� अभी चेहरे और चलन से िदखाई दे। जो भी संबंध-स�क�  म� आये उनके िदल से यह
आवाज िनकले िक यह आ�ाय� बाप समान ह�। (बीच-बीच म� खांसी आ रही है) आज माइक खराब है, िमलना तो है ना। यह
भी तो माइक है ना, यह माइक नही ंचलता तो यह माइक भी काम का नही।ं कोई हजा� नही ंयह भी मौसम का फल है।

तो बापदादा अभी सभी ब�ो ंसे यह ���ता चाहते ह�। जैसे वाणी �ारा ���ता करते हो तो वाणी का �भाव पड़ता है,
उससे भी �ादा �भाव गुण और कम� का पड़ता है। हर एक ब�े के नयनो ंसे यह अनुभव हो िक इ�ो ंके नयनो ंम� कोई
िवशेषता है। साधारण नही ंअनुभव कर�। अलौिकक ह�। उ�ो ंके मन म� �े�न उठे िक यह कैसे बन�, कहाँ से बन�। �यं ही
सोच� और पूछ� िक बनाने वाला कौन? जैसे आजकल के समय म� भी कोई बिढ़या चीज़ देखते हो तो िदल म� उठता है िक यह
बनाने वाला कौन है! ऐसे अपने बाप समान बनने क� ��ित �ारा बाप को ��� करो। आजकल मैजा�रटी आ�ाय� सोचती ह�



िक �ा इस साकार सृि� म�, इस वातावरण म� रहते �ए ऐसे भी कोई आ�ाय� बन सकती ह�! तो आप उ�ो ंको यह ��� म�
िदखाओ िक बन सकता है और हम बने ह�। आजकल ��� �माण को �ादा मानते ह�। सुनने से भी �ादा देखने चाहते ह�
तो चारो ंओर िकतने ब�े ह�, हर एक ब�ा बाप समान ��� �माण बन जाए तो मानने और जानने म� मेहनत नही ंलगेगी।
िफर आपक� �जा ब�त ज�ी-ज�ी तैयार हो जायेगी। मेहनत, समय कम और ��� �माण अनुभव करने से जैसे �जा का
�ै� लगता जायेगा। राजे रानी तो आप बनने वाले ह� ना!

बापदादा एक बात का िफर से अटे�शन िदला रहे ह� िक वत�मान वायुम�ल के अनुसार मन म�, िदल से अभी वैरा� वृि� को
इमज� करो। बापदादा ने हर ब�े को चाहे �वृि� म� है, चाहे सेवाके� पर है, चाहे कहाँ भी रहते ह�, �ूल साधन हर एक को
िदये ह�, ऐसा कोई ब�ा नही ंहै �जसके पास खाना, पीना, रहना इसके साधन नही ंहो। जो बेहद के वैरा� क� वृि� म� रहते
�ए आव�क साधन चािहए, वह सबके पास ह�। अगर कोई को कमी है तो वह उसके अपने अलबेलेपन या आल� के कारण
है। बाक� ड�ामानुसार बापदादा जानते ह� िक आव�क साधन सबके पास ह�। जो आव�क साधन ह� वह तो चलने ही ह�।
लेिकन कहाँ-कहाँ आव�कता से भी �ादा साधन ह�। साधना कम है और साधन का �योग करना या कराना �ादा है
इस�लए बापदादा आज बाप समान बनने के िदवस पर िवशेष अ�रलाइन करा रहे ह� - िक साधनो ंके �योग का अनुभव ब�त
िकया, जो िकया वह भी ब�त अ�ा िकया, अब साधना को बढ़ाना अथा�त् बेहद क� वैरा� वृि� को लाना। ��ा बाप को
देखा ला� घड़ी तक ब�ो ंको साधन ब�त िदये लेिकन �यं साधनो ंके �योग से दरू रहे। होते �ए दरू रहना - उसे कह�गे
वैरा�। लेिकन कुछ है ही नही ंऔर कहे िक हमको तो वैरा� है, हम तो ह� ही वैरागी, तो वह कैसे होगा। वह तो बात ही
अलग है। सब कुछ होते �ए नॉलेज और िव� क�ाण क� भावना से, बाप को, �यं को ��� करने क� भावना से अभी
साधनो ंके बजाए बेहद क� वैरा� वृि� हो। जैसे �ापना के आिद म� साधन कम नही ंथे, लेिकन बेहद के वैरा� वृि� क� भ�ी
म� पड़े �ए थे। यह 14 वष� जो तप�ा क�, यह बेहद के वैरा� वृि� का वायुम�ल था। बापदादा ने अभी साधन ब�त िदये
ह�, साधनो ंक� अभी कोई कमी नही ंहै लेिकन होते �ए बेहद का वैरा� हो। िव� क� आ�ाओ ंके क�ाण के �ित भी इस
समय इस िव�ध क� आव�कता है �ोिंक चारो ंओर इ�ाय� बढ़ रही ह�, इ�ाओ ंके वश आ�ाय� परेशान ह�, चाहे पदमपित
भी ह� लेिकन इ�ाओ ंसे वह भी परेशान ह�। वायुम�ल म� आ�ाओ ंक� परेशानी का िवशेष कारण यह हद क� इ�ाय� ह�।
अब आप अपने बेहद क� वैरा� वृि� �ारा उन आ�ाओ ंम� भी वैरा� वृि� फैलाओ। आपके वैरा� वृि� के वायुम�ल के
िबना आ�ाय� सुखी, शा� बन नही ंसकती, परेशानी से छूट नही ंसकती। आप वृ� क� जड़ ह�, �ा�णो ंका �ान वृ� म� कहाँ
िदखाया है? जड़ म� िदखाया है ना! तो आप फाउ�ेशन ह�, आपक� लहर िव� म� फैलेगी इस�लए बापदादा िवशेष साकार म�
��ा बाप समान बनने क� िव�ध, वैरा� वृि� क� तरफ िवशेष अटे�शन िदला रहा है। हर एक से अनुभव हो िक यह साधनों
वश नही,ं साधना म� रहने वाले ह�। होते �ए वैरा� वृि� हो। आव�क साधन यूज़ करो लेिकन �जतना हो सकता है उतना
िदल के वैरा� वृि� से, साधनो ं के वशीभूत होकर नही।ं अभी साधना का वायुम�ल चारो ंओर बनाओ। समय समीप के
�माण अभी स�ी तप�ा वा साधना है ही बेहद का वैरा�। सेवा का िव�ार इस वष� म� ब�त िकया। इस वष� चारो ंओर बड़े-
बड़े �ो�ाम िकये और सेवा से सहयोगी आ�ाय� भी ब�त बने ह�, समीप आये ह�, स�क�  म� आये ह�, लेिकन �ा �सफ�  सहयोगी
बनाना है? यहाँ तक रखना है �ा? सहयोगी आ�ाय� अ��-अ�� ह�, अब उन सहयोगी �ा�लटी वाली आ�ाओ ंको और
संबंध म� लाओ। अनुभव कराओ, �जससे सहयोगी से सहज योगी बन जाएं। इसके �लए एक तो साधना का वायुम�ल और
दसूरा बेहद क� वैरा� वृि� का वायुम�ल हो तो इससे सहज सहयोगी सहज योगी बन जाय�गे। उ�ो ंक� सेवा भले करते रहो
लेिकन साथ म� साधना, तप�ा का वायुम�ल आव�क है।

अभी चारो ंओर पॉवरफुल तप�ा करनी है, जो तप�ा म�ा सेवा के िनिम� बन�, ऐसी पावरफुल सेवा अभी तप�ा से करनी
है। अभी म�ा सेवा अथा�त् संक� �ारा सेवा क� ट�चंग हो, उसक� आव�कता है। समय समीप आ रहा है, िनर�र ��ितयाँ
और िनर�र पॉवरफुल वायुम�ल क� आव�कता है। बाप समान बनना है तो पहले बेहद क� वैरा� वृि� धारण करो। यही
��ा बाप क� अ� तक िवशेषता देखी। न वैभव म� लगाव रहा, न ब�ो ंम�... सबसे वैरा� वृि�। तो आज के िदन का बाप
समान बनने का पाठ प�ा करना। बस ��ा बाप समान बनना ही है। ऐसा �ढ़ िन�य अव� आगे बढ़ायेगा।

अ�ा - आज कौन सी बात को अ�रलाइन िकया? बेहद का वैरा�। अभी आ�ाओ ंको इ�ाओ ंसे बचाओ। िबचारे ब�त
द:ुखी ह�। ब�त परेशान ह�। तो अभी रहमिदल बनो। रहम क� लहर बेहद के वैरा� वृि� �ारा फैलाओ। अभी सभी ऊंचे ते
ऊंचे परमधाम म� बाप के साथ बैठ सव� आ�ाओ ंको रहम क� �ि� दो। वाय�ेशन फैलाओ। फैला सकते ह� ना? तो बस अभी
परमधाम म� बाप के साथ बैठ जाओ। वहाँ से यह बेहद के रहम का वायुम�ल फैलाओ। (बापदादा ने िड�ल कराई) अ�ा।

चारो ंओर के सव� अित �ेही ब�ो ंको, सव� चारो ंओर के साधना करने वाले �े� आ�ाओ ंको, बापदादा को सारे िदन म� ब�त
�ारे-�ारे, मीठे-मीठे िदल के गीत सुनाने वाले, �ह-�रहान करने वाले शि�यो ं के, गुणो ं के वरदान से झोली भरने वाले,



बापदादा को सबके गीत, खुशी के गीत �ेह के गीत, �हानी नशे के गीत, मीठी-मीठी बात� ब�त-ब�त िदल को लुभाने वाली
सुनाई दी और बापदादा भी सुनने और िमलने म� लवलीन थे। तो ऐसे िदल के स�े, िदल के आवाज़ सुनाने वाले ब�े महान ह�
और सदा महान रह�गे, ऐसे मीठे-मीठे ब�े सदा बेहद के वैरा� वृि� को अपनाने वाले, �ढ़ िन�य बुि� ब�ो ंको बापदादा एक
के बदले पदमगुणा �रटन� �ेह दे रहे ह�। िदलाराम के िदल पर रहने वाले सभी ब�ो ंको ब�त-ब�त याद-�ार और नम�े।

जो बाहर भी सुन रहे ह� उ�ो ंको भी बाबा देख रहे ह� और बापदादा दरू नही ंदेखते ह� लेिकन सभी तरफ के ब�ो ंको स�ुख
देख याद�ार और मुबारक और याद सौगात वा याद प�ो ंका �रटन� कर रहे ह� िक सदा उड़ती कला म� उड़ने वाले ब�े सदा
आबाद ह�, सदा ही आबाद रह�गे। अ�ा।

वरदान:- �े� संक� क� शि� �ारा �सि�यां �ा� करने वाले �सि� ��प भव 
आप मा�र सव�शि�वान ब�ो ंके संक� म� इतनी शि� है जो �जस समय चाहो वह कर सकते हो और
करा भी सकते हो �ोिंक आपका संक� सदा शुभ, �े� और क�ाणकारी है। जो �े� और क�ाण का
संक� है वह �स� ज�र होता है। मन सदा एका� अथा�त् एक िठकाने पर ��त रहता है, भटकता नही ं
है। जहाँ चाहे जब चाहे मन को वहाँ ��त कर सकते ह�। इससे �सि� ��प �त: बन जाते ह�।

�ोगन:- प�र��ितयो ंक� हलचल के �भाव से बचना है तो िवदेही ��ित म� रहने का अ�ास करो।
 


