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“मीठे ब�े - गृह� �वहार म� रहते पारलौिकक बाप से पूरा वसा� लेना है, तो अपना सब कुछ ए�च�ज कर दो, यह ब�त
बड़ा �ापार है''

��ः- ड�ामा का �ान िकस बात म� तुम ब�ो ंको ब�त मदद करता है?
उ�र:- जब शरीर क� कोई बीमारी आती है तो ड�ामा का �ान ब�त मदद करता है �ोिंक तुम जानते हो यह ड�ामा

�ब� �रपीट होता है। इसम� रोने पीटने क� कोई बात नही।ं कम� का िहसाब-िकताब चु�ू होना है। 21
ज�ो ंके सुख क� भ�ट म� यह द:ुख कुछ भी भासता नही।ं �ान पूरा नही ंतो तड़फते ह�।

ओम् शा��। भगवानुवाच। भगवान् उनको कहा जाता है �जसको अपना शरीर नही ंहै। ऐसे नही ंिक भगवान् का नाम, �प,
देश, काल नही ंहै। नही,ं भगवान् को शरीर नही ंहै। बाक� सब आ�ाओ ंको अपना-अपना शरीर है। अब बाप कहते ह� मीठे-
मीठे �हानी ब�े, अपने को आ�ा समझकर बैठो। वैसे भी आ�ा ही सुनती है, पाट� बजाती है, शरीर �ारा कम� करती है।
सं�ार आ�ा ले जाती है। अ�े बुरे कम� का फल भी आ�ा ही भोगती है, शरीर के साथ। िबगर शरीर के तो कोई भोगना
भोग नही ंसकती इस�लए बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ बैठो। बाबा हमको सुनाते ह�। हम आ�ा सुन रही ह� इस शरीर
�ारा। भगवानुवाच म�नाभव। देह सिहत देह के सब धम� को �ाग अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। यह एक ही
बाप कहते ह�, जो गीता का भगवान ह�। भगवान् माना ही ज�-मरण रिहत। बाप समझाते ह� - मेरा ज� अलौिकक है। और
कोई ऐसे ज� नही ंलेते ह�, जैसे म� इनम� �वेश करता �ँ। यह तो अ�� रीित याद करना चािहए। ऐसे नही,ं सब कुछ भगवान्
करता है, पू�-पुजारी, िठ�र-�भ�र परमा�ा है। 24 अवतार, क�-म� अवतार, परशुराम अवतार िदखाते ह�। अभी समझ
म� आता है िक �ा भगवान् बैठ परशुराम अवतार ल�गे और कु�ाड़ा लेकर िहंसा कर�गे! यह रांग है। जैसे परमा�ा को
सव��ापी कह िदया है, ऐसे क� क� आयु लाखो ंवष� �लख दी है, इसको कहा जाता है घोर अ��यारा अथा�त् �ान नही ंहै।
�ान से होता है सोझरा। अब अ�ान का घोर अ��यारा है। अब तुम ब�े घोर सोझरे म� हो। तुम सबको अ�� रीित जानते
हो। जो नही ंजानते ह� वह पूजा आिद करते रहते ह�। तुम सबको जान गये हो इस�लए तुमको पूजा करने क� दरकार नही।ं तुम
अभी पुजारीपन से मु� �ए। पू� देवी-देवता बनने के �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो। तुम ही पू� देवी-देवता थे िफर पुजारी
मनु� बने हो। मनु� म� ह� आसुरी गुण इस�लए गायन है - मनु� को देवता बनाया। मनु� को देवता िकये करत न लागी
वार.... एक सेक� म� देवता बना देते ह�। बाप को पहचाना और �शवबाबा कहने लगा। बाबा कहने से िदल म� आता है िक
हम िव� के, �ग� के मा�लक बनते ह�। यह है बेहद का बाप। अभी तुम फट से आकर पारलौिकक बाप के बने हो। बाप िफर
कहते ह� गृह� �वहार म� रहते �ए अब पारलौिकक बाप से वसा� ले लो। लौिकक वसा� तो तुम लेते आये हो, अब लौिकक
वस� को पारलौिकक वस� के साथ ए�च�ज करो। िकतना अ�ा �ापार है! लौिकक वसा� �ा होगा? यह है बेहद का वसा�, सो
भी गरीब झट ले लेते ह�। गरीबो ंको एडा� करते ह�। बाप भी गरीब िनवाज़ है ना। गायन है म� गरीब िनवाज़ �ँ। भारत सबसे
गरीब है। म� आता भी भारत म� �ँ, इनको आकर सा�कार बनाता �ँ। भारत क� मिहमा ब�त भारी है। यह सबसे बड़ा तीथ� है।
पर�ु क� क� आयु ल�ी कर देने से िब�ुल भूल गये ह�। समझते ह� भारत ब�त सा�कार था, अब गरीब बना है। आगे
अनाज आिद सब यहाँ से िवलायत म� जाता था। अभी समझते ह� भारत ब�त गरीब है इस�लए मदद देते ह�। ऐसे होता है -
जब कोई बड़ी आसामी फेल हो जाती है तो आपस म� फ� सला कर उनको मदद देते ह�। यह भारत है सबसे �ाचीन। भारत ही
हेिवन था। पहले-पहले आिद सनातन देवी-देवता धम� था। �सफ�  टाइम ल�ा कर िदया है इस�लए मूँ झते ह�। भारत को मदद
भी िकतनी देते ह�। बाप को भी भारत म� ही आना है।

तुम ब�े जानते हो हम बाप से वसा� ले रहे ह�। लौिकक बाप का वसा� ए�च�ज करते ह� पारलौिकक से। जैसे इसने (��ा ने)
िकया। देखा, पारलौिकक बाप से तो ताज़-त�त िमलता है - कहाँ वह बादशाही, कहाँ यह गदाई। कहा भी जाता है फालो
फादर। भूख मरने क� तो बात ही नही।ं बाप कहते ह� ट��ी होकर स�ालो। बाप आकर सहज रा�ा बताते ह�। ब�ो ंने ब�त
तकल़ीफ देखी है तब तो बाप को बुलाते ह� - हे परमिपता परमा�ा, रहम करो। सुख म� कोई भी बाप को याद नही ंकरते, द:ुख
म� �समरण सब करते ह�। अब बाप बतलाते ह� िक कैसे �समरण करो। तुमको तो �समरण करना भी आता नही ंहै। म� ही आकर
तुमको बतलाता �ँ। ब�े अपने को आ�ा समझो और पारलौिकक बाप को याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे। �समर-�समर
सुख पाओ, कलह �ेष िमटे तन के। जो भी शरीर के द:ुख ह�, सब िमट जाय�गे। तु�ारी आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� बन
जाय�गे। तुम ऐसे कंचन थे। िफर पुनज�� लेते-लेते आ�ा पर जंक चढ़ जाती है, िफर शरीर भी पुराना िमलता है। जैसे सोने म�
अलाए डाला जाता है। पिव� सोने का जेवर भी पिव� होगा। उसम� चमक होती है। अलाए वाला जेवर काला हो जायेगा।
बाप कहते ह� तु�ारे म� भी खाद पड़ी है, उसको अब िनकालना है। कैसे िनकलेगी? बाप से योग लगाओ। पढ़ाने वाले के साथ

योग लगाना होता है ना। यह तो बाप, टीचर, गु� सब कुछ है। उनको याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और वह तुमको



योग लगाना होता है ना। यह तो बाप, टीचर, गु� सब कुछ है। उनको याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और वह तुमको
पढ़ाते भी ह�। पितत-पावन सव�शि�मान् तुम मुझे ही कहते हो। क�-क� बाप ऐसे ही समझाते ह�। मीठे-मीठे �सक�लधे
ब�े, 5 हज़ार वष� के बाद आकर तुम िमले हो इस�लए तुमको �सक�लधे कहा जाता है। अब इस देह का अहंकार छोड़ आ�-
अ�भमानी बनो। आ�ा का भी �ान दे िदया, जो बाप िबगर कोई दे न सके। कोई मनु� नही,ं �जसको आ�ा का �ान हो।
सं�ासी उदासी गु� गोसाई कोई भी नही ंजानते। अब वह त़ाकत नही ं रही है। सबक� त़ाकत कम हो गई है। सारा झाड़
जड़जड़ीभूत अव�ा को पाया �आ है। अब िफर नई �ापना होती है। बाप आकर वैराइटी झाड़ का राज़ समझाते ह�। कहते ह�
पहले तुम राम रा� म� थे, िफर जब तुम वाम माग� म� जाते हो तो रावण रा� शु� होता है िफर और-और धम� आते ह�। भि�
माग� शु� होता है। आगे तुम नही ंजानते थे। कोई से भी जाकर पूछो - तुम रचियता और रचना के आिद, म�, अ� को
जानते हो? तो कोई भी नही ंबताय�गे। बाप भ�ो ंको कहते ह� अब तुम जज करो। बोड� पर भी �लख दो - ए�र होकर ड�ामा
के डायरे�र, ि�येटर, ि��ीपल ए�र को नही ंजानते तो ऐसे ए�र को �ा कह�गे? हम आ�ा यहाँ �भ�-�भ� शरीर लेकर
पाट� बजाने आते ह� तो ज�र यह नाटक है ना।

गीता है माता, बाप है �शव। बाक� सब ह� रचना। गीता नई दिुनया को ि�येट करती है। यह भी िकसको मालूम नही ंिक नई
दिुनया को कैसे ि�येट करते ह�। नई दिुनया म� पहले-पहले तुम ही हो। अभी यह है पु�षो�म संगमयुगी दिुनया। यह पुरानी
दिुनया भी नही ंहै तो नई दिुनया भी नही ंहै। यह है ही संगम। �ा�णो ंक� चोटी है। िवराट �प म� भी न �शवबाबा को िदखाते
ह�, न �ा�ण चोटी िदखाते ह�। तुमने तो चोटी भी िदखाई है ऊपर म�। तुम �ा�ण बैठे हो। देवताओ ंके पीछे ह� �ि�य। �ापर
म� पेट के पुजारी, िफर शू� बनते ह�। यह बाजोली है। तुम �सफ�  बाजोली को याद करो। यही तु�ारे �लए 84 ज�ो ंक� या�ा
है। सेक� म� सब याद आ जाता है। हम ऐसे च� लगाते ह�। यह राइट �च� है, वह रांग है। बाप िबगर राइट �च� कोई बनवा
न सके। इन �ारा बाप समझाते ह�। तुम ऐसे-ऐसे बाजोली खेलते हो। सेक� म� तु�ारी या�ा होती है। कोई तकलीफ क� बात
नही।ं �हानी ब�े समझते ह� बाप हमको पढ़ाते ह�। यह सतसंग है सत बाप के साथ। वह है झूठ संग। सचख� बाप �ापन
करते ह�। मनु� क� त़ाकत नही ंहै। भगवान् ही कर सकते ह�। भगवान को ही �ान का सागर कहा जाता है। मनु� यह भी
नही ंजानते िक यह परमा�ा क� मिहमा है। वह शा�� का सागर तुमको शा�� दे रहा है। सुबह को भी तुम िड�ल करते हो।
शरीर से �ारा हो बाप क� याद म� रहते हो। यहाँ तुम आये हो जीते जी मरने। बाप पर �ोछावर होते हो। यह तो पुरानी
दिुनया, पुराना चोला है, इनसे जैसे ऩफरत आती है, इनको छोड़कर जाय�। कुछ भी याद न आये। सब-कुछ भूला �आ है। तुम
कहते भी हो भगवान् ने सब कुछ िदया है, तो अब उनको दे दो। भगवान् िफर तुमको कहते ह� तुम ट��ी बनो। भगवान् ट��ी
नही ंबनेगा। ट��ी तुम बनते हो। िफर पाप तो कर�गे नही।ं आगे पाप आ�ाओ ंक� पाप आ�ाओ ंसे लेन-देन होती आई है।
अब संगमयुग पर तु�ारी पाप आ�ाओ ंसे लेन-देन नही ंहै। पाप आ�ाओ ंको दान िकया तो पाप �सर पर चढ़ जायेगा। करते
हो ई�र अथ� और देते हो पाप आ�ा को। बाप कुछ लेते थोड़ेही ह�। बाप कह�गे जाकर से�र खोलो तो ब�तो ंका क�ाण
होगा।

बाप समझाते ह� जो कुछ होता है �ब� ड�ामा अनुसार �रपीट होता ही रहता है। िफर इसम� रोने पीटने द:ुख करने क� बात ही
नही।ं कम� का िहसाब-िकताब चु�ू होना तो अ�ा ही है। वै� लोग कहते ह� - बीमारी सारी उथल खायेगी। बाप भी कहते ह�
रहा �आ िहसाब-िकताब चु�ू करना है। या तो योग से या िफर सजाओ ंसे चू�ू करना पड़े। सजाय� तो ब�त कड़ी ह�। उनसे
बीमारी आिद म� चु�ू होता तो ब�त अ�ा। वह द:ुख 21 ज�ो ंके सुख क� भ�ट म� भासता नही ंहै �ोिंक सुख ब�त है। �ान
पूरा नही ंहै तो बीमारी म� कुड़कते (तड़फते) रहते ह�। बीमार पड़ते ह� तो भगवान् को ब�त याद करते ह�। वह भी अ�ा है।
एक को ही याद करना है। वह भी समझाते रहते ह�। वो लोग गु�ओ ंको याद करते ह�, अनेक गु� ह�। एक सतगु� को तो तुम
ही जानते हो। वह ऑलमाइटी अथॉ�रटी है। बाप कहते ह� - म� इन वेदो ं�ंथो ंआिद को जानता �ँ। यह भि� क� साम�ी है,
इनसे कोई मुझे �ा� नही ंकरता है। बाप आते ही ह� पाप आ�ाओ ंक� दिुनया म�। यहाँ पु� आ�ा कहाँ से आई। �जसने पूरे
84 ज� �लए ह�, उनके शरीर म� आता �ँ। सबसे पहले यह सुनते ह�। बाबा कहते ह� यहाँ तु�ारी याद क� या�ा अ�� होती
है। यहाँ भल त़ूफान भी आय�गे पर�ु बाप समझाते रहते ह� िक अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। क� पहले भी
तुमने ऐसे ही �ान सुना था। िदन-�ितिदन तुम सुनते रहते हो। राजधानी �ापन होती रहती है। पुरानी दिुनया का िवनाश भी
होना ही है। अ�ा! मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी
ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सवेरे-सवेरे उठ शरीर से �ारा होने क� िड�ल करनी है। पुरानी दिुनया, पुराना चोला कुछ भी याद न आये। सब कुछ भूला
�आ हो।

2) संगमयुग पर पाप आ�ाओ ंसे लेन-देन नही ंकरनी है। कम� का िहसाब-िकताब खुशी-खुशी से चु�ू करना है। रोना पीटना



2) संगमयुग पर पाप आ�ाओ ंसे लेन-देन नही ंकरनी है। कम� का िहसाब-िकताब खुशी-खुशी से चु�ू करना है। रोना पीटना
नही ंहै। सब कुछ बाप पर �ोछावर कर िफर ट��ी बन स�ालना है।

वरदान:- महसूसता क� शि� �ारा � प�रवत�न करने वाले ती� पु�षाथ� भव
कोई भी प�रवत�न का सहज आधार महसूसता क� शि� है। जब तक महसूसता क� शि� नही ंआती तब
तक अनुभूित नही ंहोती और जब तक अनुभूित नही ंतब तक �ा�ण जीवन क� िवशेषता का फाउ�ेशन
मजबूत नही।ं उमंग-उ�ाह क� चाल नही।ं जब महसूसता क� शि� हर बात का अनुभवी बनाती है तब
ती� पु�षाथ� बन जाते हो। महसूसता क� शि� सदाकाल के �लए सहज प�रवत�न करा देती है।

�ोगन:- �ेह के ��प को साकार म� इमज� कर ��ा बाप समान बनो।


