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“मीठे ब�े - �ीमत पर अ�� सिव�स करने वालो ंको ही राजाई क� �ाइज़ िमलती है, तुम ब�े अभी बाप के मददगार बने
हो इस�लए तु�� ब�त बड़ी �ाइज़ िमलती है''

��ः- बाप क� �ान डांस िकन ब�ो ंके स�ुख ब�त अ�� होती है?
उ�र:- जो �ान के शौक�न ह�, �ज�� योग का नशा है, उनके सामने बाप क� �ान डांस ब�त अ�� होती है।

न�रवार �ूडे� ह�। पर�ु यह व�रफुल �ूल है। कइयो ंम� जरा भी �ान नही ंहै, �सफ�  भावना बैठी �ई
है, उस भावना के आधार पर भी वस� के अ�धकारी बन जाते ह�।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंको �हानी बाप समझाते ह�, इसको कहा जाता है �हानी �ान वा �ीचुअल नॉलेज। �ीचुअल
नॉलेज �सफ�  एक बाप म� ही होती है और कोई भी मनु� मा� म� �हानी नॉलेज होती नही।ं �हानी नॉलेज देने वाला ही एक
है, �जसको �ान का सागर कहा जाता है। हर एक मनु� म� अपनी-अपनी खूबी होती है ना। बै�र�र, बै�र�र है। डॉ�र,
डॉ�र है। हर एक क� �ुटी, पाट� अलग-अलग है। हर एक क� आ�ा को अपना-अपना पाट� िमला �आ है और अिवनाशी
पाट� है। िकतनी छोटी आ�ा है। व�र है ना। गाते भी ह� चमकता है �कुटी के बीच... यह भी गाया जाता है िनराकार आ�ा
का यह शरीर है त�त। है ब�त छोटी-सी िब�ी। और सब आ�ाय� ए�स� ह�। एक ज� के फ�चस� न िमले दसूरे से, एक ज�
का पाट� न िमले दसूरे से। िकसको भी पता नही ंहै िक हम पा� म� �ा थे िफर �ुचर म� �ा होगंे। यह बाप ही संगम पर
बैठ समझाते ह�। सुबह को तुम ब�े याद क� या�ा म� बैठते हो तो उझाई �ई आ�ा ��व�लत होती रहती है �ोिंक आ�ा म�
ब�त जंक लगी �ई है। बाप सोनार का भी काम करते ह�। पितत आ�ाय�, �जनम� खाद पड़ती है, उनको �ोर बनाते ह�। खाद
पड़ती तो है ना। चांदी, तांबा, लोहा आिद नाम भी ऐसे ह�। गो�डन एज, �सलवर एज... सतो�धान, सतो, रजो, तमो... यह
बात� और कोई भी मनु�, गु� नही ंसमझाय�गे। एक सतगु� ही समझाय�गे। सतगु� का अकाल त�त कहते ह� ना। उस सतगु�
को भी त�त चािहए ना। जैसे तुम आ�ाओ ंको अपना-अपना त�त है, उनको भी त�त लेना पड़ता है। कहते ह� म� कौन-सा
त�त लेता �ँ-यह दिुनया म� कोई को पता नही ंहै। वह तो नेती-नेती कहते आये ह�। हम नही ंजानते ह�। तुम ब�े भी समझते
हो पहले हम कुछ भी नही ंजानते थे। जो कुछ भी नही ंसमझते ह�, उनको बेसमझ कहा जाता है। भारतवासी समझते ह� हम
ब�त समझदार थे। िव� का रा�-भा� हमारा था। अब बेसमझ बन पड़े ह�। बाप कहते ह� तुम शा� आिद भल कुछ भी पढ़े
हो, यह सब अब भूल जाओ। �सफ�  एक बाप को याद करो। गृह� �वहार म� भी भल रहो। सं�ा�सयो ंके फालोअस� भी
अपने-अपने घर म� रहते ह�। कोई-कोई स�े फालोअस� होते ह� तो उनके साथ रहते ह�। बाक� कोई कहाँ, कोई कहाँ रहते ह�। तो
यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। इसको कहा जाता है �ान क� डांस। योग तो है साइले�। �ान क� होती है डांस। योग म�
तो िब�ुल शा� रहना होता है। डेड साइले� कहते ह� ना। तीन िमनट डेड साइले�। पर�ु उसका भी अथ� कोई जानते
नही।ं सं�ासी शा�� के �लए जंगल म� जाते ह� पर�ु वहाँ थोड़ेही शा�� िमल सकती है। एक कहानी भी है रानी का हार गले
म�... यह िमसाल है शा�� के �लए। बाप इस समय जो बात� समझाते ह� वह ��ा� िफर भि� माग� म� चले आते ह�। बाप इस
समय पुरानी दिुनया को बदल नई दिुनया बनाते ह�। तमो�धान से सतो�धान बनाते ह�। यह तो तुम समझ सकते हो। बाक� यह
दिुनया ही तमो�धान पितत है �ोिंक सब िवकारो ंसे पैदा होते ह�। देवताय� तो िवकार से पैदा नही ंहोते। उनको कहा जाता है
स�ूण� िनिव�कारी दिुनया। वाइसलेस व�ड� अ�र कहते ह� पर�ु उनका अथ� नही ंसमझते। तुम ही पू� सो पुजारी बने हो।
बाबा के �लए कभी ऐसे नही ंकहा जाता। बाप कभी पुजारी बनते नही।ं मनु� तो कण-कण म� परमा�ा कह देते ह�। तब बाप
कहते ह� भारत म� जब-जब ऐसी धम� �ािन होती है...। वो लोग तो �सफ�  ऐसे ही �ोक पढ़ लेते ह�, अथ� कुछ भी नही ं
जानते। वह समझते ह� शरीर ही पितत बनता है, आ�ा नही ंबनती है।

बाप कहते ह� पहले आ�ा पितत बनी है तब शरीर भी पितत बना है। सोने म� ही खाद पड़ती है तो िफर जेवर भी ऐसा बनता
है। पर�ु वह सब है भि� माग� म�। बाप समझाते ह� हर एक म� आ�ा िवराजमान है, कहा भी जाता है जीव आ�ा। जीव
परमा�ा नही ंकहा जाता। महान् आ�ा कहा जाता है, महान् परमा�ा नही ंकहा जाता। आ�ा ही �भ�-�भ� शरीर लेते पाट�
बजाती है। तो योग है िब�ुल साइले�। यह िफर है �ान डांस। बाप क� �ान डांस भी उ�ो ंके आगे होगी जो शौक�न होगंे।
बाप जानते ह� िकसम� िकतना �ान है, िकतना उनम� योग का भी नशा है। टीचर तो जानते होगंे ना। बाप भी जानते ह� कौन-
कौन अ�े गुणवान ब�े ह�। अ�े-अ�े ब�ो ंका ही जहाँ-तहाँ बुलावा होता है। ब�ो ंम� भी न�रवार ह�। �जा भी न�रवार
पु�षाथ� अनुसार बनती है। यह �ूल अथवा पाठशाला है ना। पाठशाला म� हमेशा न�रवार बैठते ह�। समझ सकते ह� फलाना
हो�शयार है, यह मीिडयम है। यहाँ तो यह बेहद का �ास है, इसम� िकसको न�रवार िबठा नही ंसकते। बाबा जानते ह� हमारे
सामने यह जो बैठे �ए ह� इनम� कुछ भी �ान नही ंहै। �सफ�  भावना है। बाक� तो न �ान है, न याद है। इतना िन�य है - यह

बाबा है, इनसे हमको वसा� लेना है। वसा� तो सबको िमलना है। पर�ु राजाई म� तो न�रवार पद ह�। जो ब�त अ�� सिव�स



बाबा है, इनसे हमको वसा� लेना है। वसा� तो सबको िमलना है। पर�ु राजाई म� तो न�रवार पद ह�। जो ब�त अ�� सिव�स
करते ह� उनको तो ब�त अ�� �ाइज़ िमलती है। यहाँ सभी को �ाइज़ देते रहते ह�, जो राय देते ह�, माथा मारते ह�, उनको
�ाइज़ िमल जाती है। अभी तुम जानते हो िव� म� स�ी शा�� कैसे हो? बाप ने कहा है उनसे पूछो तो सही िक िव� म� शा��
कब थी? कभी सुनी वा देखी है? िकस �कार क� शा�� मांगते हो? कब थी? तुम �� पूछ सकते हो �ोिंक तुम जानते हो जो
�� पूछे और खुद न जानता हो तो उनको �ा कह�गे? तुम अ़खबारो ं �ारा पूछो िक िकस �कार क� शा�� मांगते हो?
शा��धाम तो है, जहाँ हम सब आ�ाय� रहती ह�। बाप कहते ह� एक तो शा��धाम को याद करो, दसूरा सुखधाम को याद
करो। सृि� के च� का पूरा �ान न होने कारण िकतने गपोड़े आिद लगा िदये ह�।

तुम ब�े जानते हो हम डबल �सरताज बनते ह�। हम देवता थे, अब िफर मनु� बने ह�। देवताओ ंको देवता कहा जाता है,
मनु� नही ं�ोिंक दैवी गुणो ंवाले ह� ना। �जनम� अवगुण ह� वह कहते ह� मुझ िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही। शा�ो ंम� जो बात�
सुनी ह� वह �सफ�  गाते रहते ह� - अचतम् केशवम...। जैसे तोते को �सखलाया जाता है। कहते ह� बाबा आकर हम सबको पावन
बनाओ। ��लोक को वा�व म� दिुनया नही ंकह�गे। वहाँ तुम आ�ाय� रहती हो। वा�व म� पाट� बजाने क� दिुनया यही है। वह
है शा��धाम। बाप समझाते ह� म� बैठ तुम ब�ो ंको अपना प�रचय देता �ँ। म� आता ही उसम� �ँ जो अपने ज�ो ंको नही ं
जानते। यह भी अभी सुनते ह�। म� इनम� �वेश करता �ँ। पुरानी पितत दिुनया, रावण क� दिुनया है। जो न�रवन पावन था
वही िफर न�र ला� पितत बना है। उनको अपना रथ बनाता �ँ। फ�� सो ला� म� आया है। िफर फ�� म� जाना है। �च� म�
भी समझाया है - ��ा �ारा म� आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करता �ँ। ऐसे तो नही ंकहते ह� देवी-देवता धम� म�
आता �ँ। �जस शरीर म� आकर बैठते ह� वही िफर जाकर नारायण बनते ह�। िव�ु कोई और नही ंहै। ल�ी-नारायण अथवा
राधे-कृ� क� जोड़ी कहो। िव�ु कौन है - यह भी कोई नही ंजानते ह�। बाप कहते ह� म� तुमको वेदो-ंशा�ो,ं सब �च�ो ंआिद
का राज़ समझाता �ँ। म� �जसम� �वेश करता �ँ वह िफर यह बनते ह�। �वृि� माग� है ना। यह ��ा, सर�ती, िफर वह
(ल�ी-नारायण) बनते ह�। इनम� (��ा म�) म� �वेश कर �ा�णो ंको �ान देता �ँ। तो यह ��ा भी सुनते ह�। यह फ�� न�र
म� सुनते ह�। यह है बड़ी नदी ��पु�ा। मेला भी सागर और ��पु�ा नदी पर लगता है। बड़ा मेला लगता है, जहाँ सागर और
नदी का संगम होता है। म� इसम� �वेश करता �ँ। यह वह बनते ह�। इनको वह (��ा सो िव�ु) बनने म� एक सेक� लगता
है। सा�ा�ार हो जाता है और झट िन�य हो जाता है - म� यह बनने वाला �ँ। िव� का मा�लक बनने वाला �ँ। तो यह गदाई
�ा कर�गे? सब छोड़ िदया। तुमको भी पहले मालूम �आ - बाबा आया �आ है, यह दिुनया ख� होने वाली है तो झट भागे।
बाबा ने नही ंभगाया। हाँ, भ�ी बननी थी। कहते ह� कृ� ने भगाया। अ�ा, कृ� ने भगाया तो पटरानी बनाया ना। तो इस
�ान से िव� के महाराजा-महारानी बनते हो। यह तो अ�ा ही है। इसम� गाली खाने क� दरकार नही।ं िफर कहते ह� कलंक
जब लगते ह� तब ही कलंगीधर बनते ह�। कलंक लगते ह� �शव-बाबा पर। िकतनी �ािन करते ह�। कहते ह� हम आ�ा सो
परमा�ा, परमा�ा सो हम आ�ा। अब बाप समझाते ह� - ऐसे है नही।ं हम आ�ा अभी सो �ा�ण ह�। �ा�ण है सबसे ऊंच
कुल। इनको िडनाय�ी नही ंकह�गे। िडनाय�ी अथा�त् �जसम� राजाई होती है। यह तु�ारा कुल है। है ब�त सहज, हम �ा�ण
सो देवता बनने वाले ह� इस�लए दैवीगुण ज�र धारण करने ह�। �सगरेट, बीड़ी आिद का देवताओ ंको भोग लगाते हो �ा?
�ीनाथ �ारे म� ब�त घी के माल ठाल बनते ह�। भोग इतना लगाते ह� जो िफर दकुान लग जाती है। या�ी जाकर लेते ह�।
मनु�ो ंक� ब�त भावना रहती है। सतयुग म� तो ऐसी बात� होती नही।ं ऐसी म��याँ आिद होगंी नही,ं जो िकसी चीज़ को
खराब कर�। ऐसी बीमारी आिद वहाँ होती नही।ं बड़े आदिमयो ंके पास सफाई भी ब�त होती है। वहाँ तो ऐसी बात� ही नही ं
होती। रोग आिद होते नही।ं यह सब बीमा�रयां �ापर से िनकलती ह�। बाप आकर तुमको एवर हे�ी बनाते ह�। तुम पु�षाथ�
करते हो बाप को याद करने का, �जससे तुम एवरहे�ी बनते हो। आयु भी बड़ी होती है। कल क� बात है। 150 वष� आयु थी
ना। अभी तो 40-45 वष� एवरेज है �ोिंक वह योगी थे, यह भोगी ह�।

तुम राजयोगी, राजऋिष हो इस�लए तुम पिव� हो। पर�ु यह है पु�षो�म संगमयुग। मास या वष� नही।ं बाप कहते ह� म�
क�-क� पु�षो�म संगम युगे-युगे आता �ँ। बाप रोज़-रोज़ समझाते रहते ह�। िफर भी कहते ह� एक बात कभी नही ंभूलना -
पावन बनना है तो मुझे याद करो। अपने को आ�ा समझो। देह के सभी धम� �ाग करो। अब तुमको वािपस जाना है। मै
आया �ँ तु�ारी आ�ा को साफ करने, �जससे िफर शरीर भी पिव� िमलेगा। यहाँ तो िवकार से पैदा होते ह�। आ�ा जब
स�ूण� पिव� बनती है तब तुम पुरानी जु�ी को छोड़ते हो। िफर नई िमलेगी। तु�ारा गायन है - व�े मातरम्। तुम धरती को
भी पिव� बनाती हो। तुम माताय� �ग� का �ार खोलती हो। पर�ु यह कोई नही ंजानता। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आ�ा �पी �ोित को ��व�लत करने के �लए सवेरे-सवेरे याद क� या�ा म� बैठना है। याद से ही जंक िनकलेगी। आ�ा म�



1) आ�ा �पी �ोित को ��व�लत करने के �लए सवेरे-सवेरे याद क� या�ा म� बैठना है। याद से ही जंक िनकलेगी। आ�ा म�
जो खाद पड़ी है वह याद से िनकाल स�ा सोना बनना है।

2) बाप से ऊंच पद क� �ाइज़ लेने के �लए भावना के साथ-साथ �ानवान और गुणवान भी बनना है। सिव�स करके िदखाना
है।

वरदान:- चलन और चेहरे से पिव�ता के �ंृगार क� झलक िदखाने वाले �ंगारी मूत� भव
पिव�ता �ा�ण जीवन का �ंगार है। हर समय पिव�ता के �ंगार क� अनुभूित चेहरे वा चलन से औरो ंको
हो। �ि� म�, मुख म�, हाथो ंम�, पांवो ंम� सदा पिव�ता का �ंगार ��� हो। हर एक वण�न करे िक इनके
फ�चस� से पिव�ता िदखाई देती है। नयनो ंम� पिव�ता क� झलक है, मुख पर पिव�ता क� मु�राहट है।
और कोई बात उ�� नज़र न आये - इसको ही कहते ह� - पिव�ता के �ंगार से �ंगारी �ई मूत�।

�ोगन:- �थ� स��-स�क�  भी एकाउ� को खाली कर देता है इस�लए �थ� को समा� करो।


