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“मीठे ब�े - बाप के पास तुम �र�ेश होने आते हो, यहाँ तु�� दिुनयावी वाय�ेशन से दरू सत का स�ा संग िमलता है''
��ः- बाबा ब�ो ंक� उ�ित के �लए सदा कौन-सी एक राय देते ह�?
उ�र:- मीठे ब�े, कभी भी आपस म� संसारी झरमुई झगमुई क� बात� नही ंकरो। कोई सुनाता है तो सुनी-अनसुनी

कर दो। अ�े ब�े अपने सिव�स क� �ुटी पूरी कर बाबा क� याद म� म� रहते ह�। पर�ु कई ब�े फालतू
�थ� बात� ब�त खुशी से सुनते-सुनाते ह�, इसम� ब�त समय बरबाद जाता है, िफर उ�ित नही ंहोती।

ओम् शा��। डबल ओम् शा�� कह� तो भी राइट है। ब�ो ंको अथ� तो समझा िदया है। म� �ँ आ�ा शा� ��प। जब मेरा
धम� है ही शा� तो िफर जंगलो ंआिद म� भटकने से शा�� नही ंिमल सकती है। बाप कहते ह� म� भी शा� ��प �ँ। यह तो
ब�त सहज है पर�ु माया क� लड़ाई होने के कारण थोड़ी िडफ�क�ी होती है। यह सब ब�े जानते ह� िक �सवाए बेहद के
बाप के यह �ान कोई दे न सके। �ान सागर एक ही बाप है। देहधा�रयो ंको �ान का सागर कभी नही ंकहा जा सकता।
रचियता ही रचना के आिद-म�-अ� का �ान देते ह�। वह तुम ब�ो ंको िमल रहा है। कई अ�े अन� ब�े भी भूल जाते ह�
�ोिंक बाप क� याद पारे िमसल है। �ूल म� तो ज�र न�रवार होगंे ना। न�र हमेशा �ूल के िगने जाते ह�। सतयुग म�
कभी न�र नही ंिगना जाता। यह �ूल है, इसे समझने म� भी बड़ी बुि� चािहए। आधा-क� होती है भि�, िफर भि� के
बाद �ान सागर आते ह� �ान देने। भि� माग� वाले कब �ान दे न सक�  �ोिंक सब देहधारी ह�। ऐसे नही ंकह�गे - �शवबाबा
भि� करते ह�। वह िकसक� भि� कर�गे! एक ही बाप है, �जसको देह नही ं है। वह िकसक� भि� नही ंकरते। बाक� जो
देहधारी ह�, वह सब भि� करते ह� �ोिंक रचना है ना। रचियता है एक बाप। बाक� इन आंखो ंसे जो भी देखा जाता है, �च�
आिद, वह सब ह� रचना। यह बात� घड़ी-घड़ी भूल जाती ह�।

बाप समझाते ह� तुमको बेहद का वसा� बाप िबगर तो िमल न सके। बैकु� क� बादशाही तो तुमको िमलती है। 5 हज़ार वष�
पहले भारत म� इ�ो ंका रा� था। 2500 वष� सूय�वंशी-च�वं�शयो ंक� राजधानी चली। तुम ब�े ही जानते हो यह तो कल
क� बात है। �सवाए बाप के और कोई बता न सके। पितत-पावन वह बाप ही है। समझाने म� भी बड़ी मेहनत लगती है। बाप
खुद कहते ह� कोटो ंम� कोई समझ�गे। यह च� भी समझाया गया है। यह सारी दिुनया के �लए नॉलेज है। सीढ़ी भी ब�त
अ�� है, िफर भी कोई गुर�-गुर� करते ह�। बाबा ने समझाया है शादी के �लए हाल बनाते ह�, उनको भी समझाकर �ि� दो।
आगे चलकर सबको यह बात� पस� आय�गी। तुम ब�ो ंको समझाना है। बाबा तो िकसके पास नही ंजाय�गे। भगवानुवाच -
जो पुजारी ह� उनको कभी पू� नही ंकह सकते। क�लयुग म� एक भी कोई पिव� हो न सके। पू� देवी-देवता धम� क� �ापना
भी सबसे ऊंच ते ऊंच जो पू� ह� वही करते ह�। आधाक� है पू� िफर आधाक� पुजारी होते ह�। इस बाबा ने ढेर गु�
िकये, अभी समझते ह� गु� करना तो भि� माग� था। अभी सतगु� िमला है, जो पू� बनाते ह�। �सफ�  एक को नही,ं सबको
बनाते ह�। आ�ाय� सबक� पू� सतो�धान बन जाती ह�। अब तो तमो�धान, पुजारी ह�। यह �ाइं� समझने क� ह�। बाबा कहते
ह� क�लयुग म� एक भी पिव� पू� नही ंहो सकता है। सब िवकार से ज� लेते ह�। रावण रा� है। यह ल�ी-नारायण भी
पुनज�� लेते ह� पर�ु वह ह� पू� �ोिंक वहाँ रावण ही नही।ं अ�र कहते ह� पर�ु रामरा� कब और रावण रा� कब होता
है, यह कुछ भी पता नही ंहै। इस समय देखो िकतनी सभाय� है। फलानी सभा, फलानी सभा। कहाँ से कुछ िमला तो एक को
छोड़ दसूरे तरफ चले जाते ह�। तुम इस समय पारसबुि� बन रहे हो। िफर उसम� भी कोई 20 परसे� बने ह�, कोई 50 परसे�
बने ह�। बाप ने समझाया है यह राजधानी �ापन हो रही है। अभी ऊपर से भी बची �ई आ�ाय� आ रही ह�। सक� स म� कोई
अ�े-अ�े ए�स� भी होते ह� तो कोई ह�े भी होते ह�। यह है बेहद क� बात। ब�ो ंको िकतना अ�� रीित समझाया जाता
है। यहाँ तुम ब�े आते हो �र�ेश होने के �लए, न िक हवा खाने के �लए। कोई प�रबुि� को ले आते ह�, तो वह दिुनयावी
वाय�ेशन म� रहते ह�। अभी तुम ब�े बाप क� �ीमत से माया पर िवजय �ा� करते हो। माया घड़ी-घड़ी तु�ारी बुि� को भगा
देती है। यहाँ तो बाबा क�शश करते ह�। बाबा कभी भी कोई उ�ी बात नही ंकर�गे। बाप तो स� है ना। तुम यहाँ सत के संग
म� बैठे हो। दसूरे सब असत संग म� ह�। उनको सतसंग कहना भी बड़ी भूल है। तुम जानते हो सत एक ही बाप है। मनु� सत
परमा�ा क� पूजा करते ह� लेिकन यह पता नही ंिक हम िकसक� पूजा करते ह�। तो उनको कह�गे अ��धा। आगाखां के देखो
िकतने फालोअस� ह�। वे जब कहाँ जाते ह� तो उनको ब�त भ�टा िमलती है। हीरो ंम� वज़न करते ह�। नही ंतो हीरो ंम� वज़न कभी
िकया नही ंजा सकता। सतयुग म� हीरे जवाहर तो तु�ारे �लए जैसे प�र ह� जो मकानो ंम� लगाते ह�। यहाँ कोई ऐसा नही ंहै,
�जसको हीरो ंका दान िमले। मनु�ो ंके पास ब�त पैसे ह� इस�लए दान करते ह�। पर�ु वह दान पाप आ�ाओ ंको करने कारण
देने वाले पर भी चढ़ता है। अजािमल जैसी पाप आ�ाय� बन पड़ते ह�। यह भगवान् बैठ समझाते ह�, न िक मनु� इस�लए
बाबा ने कहा था तु�ारे जो �च� ह� उन पर हमेशा �लखा �आ हो - भगवानुवाच। हमेशा �लखो ि�मूित� �शव भगवानुवाच।

�सफ�  भगवान् कहने से भी मनु� मूँ झ�गे। भगवान् तो है िनराकार, इस�लए ि�मूित� ज�र �लखना है। उसम� �सफ�  �शवबाबा नही ं



�सफ�  भगवान् कहने से भी मनु� मूँ झ�गे। भगवान् तो है िनराकार, इस�लए ि�मूित� ज�र �लखना है। उसम� �सफ�  �शवबाबा नही ं
है। ��ा, िव�ु, शंकर तीनो ंही नाम ह�। ��ा देवता नम:, िफर उनको गु� भी कहते ह�। �शव-शंकर एक कह देते ह�। अब
शंकर कैसे �ान द�गे। अमरकथा भी है। तुम सब पाव�ितयाँ हो।ं बाप तुम सब ब�ो ंको आ�ा समझ �ान देते ह�। भि� का
फल भगवान् ही देते ह�। एक �शवबाबा है, ई�र भगवान् आिद भी नही।ं �शवबाबा अ�र ब�त मीठा है। बाप खुद कहते ह�
मीठे ब�ो,ं तो बाबा �आ ना।

बाप समझाते ह� - आ�ाओ ंम� ही सं�ार भरे जाते ह�। आ�ा िनल�प नही ंहै। िनल�प होती तो पितत �ो ंबनती! ज�र लेप-
छेप लगता है तब तो पितत बनती है। कहते भी ह� ��ाचारी। देवताय� ह� �े�ाचारी। उ�ो ंक� मिहमा गाते ह� आप सव�गुण
स�� हो, हम नीचं पापी ह� इस�लए अपने को देवता कह नही ंसकते ह�। अब बाप बैठ मनु�ो ंको देवता बनाते ह�। गु�नानक
के भी �ंथ म� मिहमा है। �स� लोग कहते ह� सत् �ी अकाल। जो अकाल मूत� है, वही स�ा सतगु� है। तो उस एक को ही
मानना चािहए। कहते एक ह�, करते िफर दसूरा ह�। अथ� कुछ भी जानते नही ंह�। अब बाप जो सतगु� है, अकाल है, वह खुद
बैठ समझाते ह�। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। स�ुख बैठे ह� तो भी कुछ नही ंसमझते ह�। कई यहाँ से िनकले और खलास।
बाबा मना करते ह� - ब�े, कभी भी संसारी झरमुई झगमुई क� बात� नही ंसुनो। कई तो ब�त खुशी से ऐसी बात� सुनते और
सुनाते ह�। बाप के महावा� भूल जाते ह�। वा�व म� जो अ�े ब�े ह�, वह अपनी सिव�स क� �ुटी बजाकर िफर अपनी म�ी
म� रहते ह�। बाबा ने समझाया है �ीकृ� और ि���यन का बड़ा अ�ा स�� है। �ीकृ� क� राजाई होती है ना। ल�ी-
नारायण बाद म� नाम पड़ता है। बैकु� कहने से झट �ीकृ� याद आयेगा। ल�ी-नारायण भी याद नही ंआते ह� �ोिंक छोटा
ब�ा �ीकृ� है। छोटा ब�ा पिव� होता है। तुमने यह भी सा�ा�ार िकया है - ब�े कैसे ज� लेते ह�, नस� खड़ी रहती है,
झट उठाया, स�ाला। बचपन, युवा, वृ� अलग-अलग पाट� बजता है, जो �आ सो ड�ामा। उनम� कुछ भी संक� नही ंचलते।
यह तो ड�ामा बना �आ है ना। हमारा भी पाट� बज रहा है ड�ामा के �ैन अनुसार। माया क� भी �वेशता होती है और बाप क�
भी �वेशता होती है। कोई बाप क� मत पर चलते ह�, कोई रावण क� मत पर। रावण �ा चीज़ है? कभी देखा है �ा? �सफ�
�च� देखते हो। �शवबाबा का तो िफर यह �प है। रावण का �ा �प है! 5 िवकार �पी भूत जब आकर �वेश करते ह� तब
रावण कहा जाता है। यह है भूतो ंक� दिुनया, असुरो ंक� दिुनया। तुम जानते हो हमारी आ�ा अब सुधरती जा रही है। यहाँ तो
शरीर भी आसुरी ह�। आ�ा सुधरते-सुधरते पावन हो जायेगी। िफर यह खल उतार द�गे। िफर तुमको सतो�धान खल (शरीर)
िमल जायेगी। कंचन काया िमलेगी। सो तब जब आ�ा भी कंचन हो। सोना कंचन हो तो जेवर भी कंचन बनेगा। सोने म�
खाद भी डालते ह�। अब तुम ब�ो ंक� बुि� म� आिद-म�-अ� क� नॉलेज च�र लगाती रहती है। मनु� कुछ भी नही ंजानते
ह�। कहते ह� ऋिष-मुिन सब नेती-नेती कर चले गये। हम कहते ह� इन ल�ी-नारायण से पूछो तो यह भी नेती-नेती कर�गे।
पर�ु इनसे पूछा ही नही ंजाता है। पूछ�गे कौन? पूछा जाता है गु� लोगो ंसे। तुम उनसे यह �� पूछ सकते हो। तुम समझाने
के �लए िकतना माथा मारते हो। गला खराब हो जाता है। बाप तो ब�ो ंको ही सुनाय�गे ना, �ज�ोनंे समझा है। बाक� औरो ंके
साथ फालतू थोड़ेही माथा लगाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सिव�स क� �ुटी पूरी कर िफर अपनी म�ी म� रहना है। �थ� क� बात� सुननी वा सुनानी नही ंहै। एक बाप के महावा� ही
�ृित म� रखने ह�। उ�� भूलना नही ंहै।

2) सदा खुशी म� रहने के �लए रचता और रचना क� नॉलेज बुि� म� च�र लगाती रहे अथा�त् उसका ही �समरण होता रहे।
िकसी भी बात म� संक� न चले, उसके �लए ड�ामा को अ�� रीित समझकर पाट� बजाना है।

वरदान:- म� पन को “बाबा'' म� समा देने वाले िनर�र योगी, सहजयोगी भव
�जन ब�ो ंका बाप से हर �ांस म� �ार है, हर �ांस म� बाबा-बाबा है। उ�� योग क� मेहनत नही ंकरनी
पड़ती है। याद का �ूफ है - कभी मुख से “म�'' श� नही ंिनकल सकता। बाबा-बाबा ही िनकलेगा। “म�
पन'' बाबा म� समा जाए। बाबा ब�कबोन है, बाबा ने कराया, बाबा सदा साथ है, तु�ी ंसाथ रहना, खाना,
चलना, िफरना...यह इमज� �प म� �ृित रहे तब कह�गे सहजयोगी।

�ोगन:- म�-म� करना माना माया �पी िब�ी का आ�ान करना, बाबा बाबा कहो तो माया भाग जायेगी।


