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“मीठे ब�े - यह संगमयुग उ�म से उ�म बनने का युग है, इसम� ही तु�� पितत से पावन बन पावन दिुनया बनानी है''
��ः- अ��म दद�नाक सीन को देखने के �लए मज़बूती िकस आधार पर आयेगी?
उ�र:- शरीर का भान िनकालते जाओ। अ��म सीन ब�त कड़ी है। बाप ब�ो ंको मजबूत बनाने के �लए अशरीरी

बनने का इशारा देते ह�। जैसे बाप इस शरीर से अलग हो तु�� �सखलाते ह�, ऐसे तुम ब�े भी अपने को
शरीर से अलग समझो, अशरीरी बनने का अ�ास करो। बुि� म� रहे िक अब घर जाना है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े ह� तो �ज� के साथ। बाप भी अभी �ज� के साथ ह�। इस घोड़े वा गाड़ी पर सवार ह�
और ब�ो ंको �ा �सखलाते ह�? जीते जी मरना कैसे होता है और कोई यह �सखला न सके �सवाए बाप के। बाप का प�रचय
सब ब�ो ंको िमला है, वह �ान सागर पितत-पावन है। �ान से ही तुम पितत से पावन बनते हो और पावन दिुनया भी बनानी
है। इस पितत दिुनया का ड�ामा �ैन अनुसार िवनाश होना है। �सफ�  जो बाप को पहचानते ह� और �ा�ण भी बनते ह�, वही
िफर पावन दिुनया म� आकर रा� करते ह�। पिव� बनने के �लए �ा�ण भी ज�र बनना है। यह संगमयुग है ही पु�षो�म
अथा�त् उ�म ते उ�म पु�ष बनने का युग। कह�गे उ�म तो ब�त साधू, स�, महा�ा, वजीर, अमीर, �ेजीडे� आिद ह�। पर�ु
नही,ं यह तो क�लयुगी ��ाचारी दिुनया पुरानी दिुनया है, पितत दिुनया म� पावन एक भी नही।ं अभी तुम संगमयुगी बनते हो।
वो लोग पितत-पावनी पानी को समझते ह�। �सफ�  गंगा नही,ं जो भी निदयाँ ह�, जहाँ भी पानी देखते ह�, समझते ह� पानी पावन
करने वाला है। यह बुि� म� बैठा �आ है। कोई कहाँ, कोई कहाँ जाते ह�। मतलब पानी म� �ान करने जाते ह�। पर�ु पानी से
तो कोई पावन हो न सके। अगर पानी म� �ान करने से पावन हो जाते िफर तो इस समय सारी सृि� पावन होती। इतने सब
पावन दिुनया म� होने चािहए। यह तो पुरानी र� चली आती है। सागर म� भी सारा िकचड़ा आिद जाकर पड़ता है, िफर वह
पावन कैसे बनाय�गे? पावन तो बनना है आ�ा को। इसके �लए तो परम-िपता चािहए जो आ�ाओ ंको पावन बनाये। तो
तुमको समझाना है - पावन होते ही सतयुग म� ह�, पितत होते ह� क�लयुग म�। अभी तुम संगमयुग पर हो। पितत से पावन होने
के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। तुम जानते हो हम शू� वण� के थे, अब �ा�ण वण� के बने ह�। �शवबाबा �जािपता ��ा �ारा
बनाते ह�। हम ह� स�े-स�े मुख वंशावली �ा�ण। वह ह� कुख वंशावली। �जािपता, तो �जा सारी हो गई। �जा का िपता है
��ा। वो तो �ेट �ेट �ै� फादर हो गया। ज�र वह था िफर कहाँ गया? पुनज�� तो लेते ह� ना। यह तो ब�ो ंको बताया है,
��ा भी पुनज�� लेते ह�। ��ा और सर�ती, माँ और बाप। वही िफर महाराजा-महारानी ल�ी-नारायण बनते ह�, �जसको
िव�ु कहा जाता है। वही िफर 84 ज�ो ंके बाद आकर ��ा-सर�ती बनते ह�। यह राज़ तो समझाया है। कहते भी ह� जगत
अ�ा तो सारे जगत क� माँ हो गई। लौिकक माँ तो हर एक क� अपने-अपने घर म� बैठी है। पर�ु जगत अ�ा को कोई जानते
ही नही।ं ऐसे ही अ���ा से कह देते ह�। जानते कोई को भी नही।ं �जसक� पूजा करते ह� उनके आ�ूपेशन को नही ंजानते।
अभी तुम ब�े जानते हो रचियता है ऊंचे ते ऊंच। यह उ�ा झाड़ है, इनका बीज�प ऊपर म� है। बाप को ऊपर से नीचे आना
पड़े, तुमको पावन बनाने। तुम ब�े जानते हो बाबा आया �आ है हमको इस सृि� के आिद-म�-अ� का �ान देकर िफर उस
नई सृि� का च�वत� राजा-रानी बनाते ह�। इस च� के राज़ को दिुनया म� तु�ारे �सवाए और कोई नही ंजानते ह�। बाप कहते
ह� िफर 5 हज़ार वष� बाद आकर तुमको सुनाऊंगा। यह ड�ामा बना बनाया है। ड�ामा के ि�येटर, डायरे�र, मु� ए�स� और
ड�ामा के आिद-म�-अ� को न जान� तो उनको बेअ� कह�गे ना। बाप कहते ह� 5 हज़ार वष� पहले भी हमने तुमको समझाया
था। तुमको अपना प�रचय िदया था। जैसे अब दे रहे ह�। तुमको पिव� भी बनाया था, जैसे अब बना रहा �ँ। अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करो। वही सव�शि�मान् पितत-पावन है। गायन भी है अ�काल जो फलाना �समरे.... वल वल अथा�त्
घड़ी-घड़ी ऐसी योिन म� जाये। अब इस समय तुम ज� तो लेते हो पर�ु सूकर, कूकर, कु�े, िब�ी नही ंबनते हो।

अभी बेहद का बाप आया �आ है। कहते ह� म� तुम सभी आ�ाओ ंका बाप �ँ। यह सब काम �चता पर बैठ काले हो गये ह�,
इ�ो ंको िफर �ान �चता पर चढ़ाना है। तुम अब �ान �चता पर चढ़े हो। �ान �चता पर चढ़ िफर िवकारो ंम� जा न सक� ।
�ित�ा करते ह� हम पिव� रह�गे। बाबा कोई वह राखी नही ंबँधवाते ह�। यह तो भि�माग� का �रवाज चला आता है। वा�व म�
यह है इस समय क� बात। तुम समझते हो पिव� बनने िबगर पावन दिुनया का मा�लक कैसे बन�गे? िफर भी प�ा कराने के
�लए ब�ो ंसे �ित�ा कराई जाती है। कोई �ड से �लखकर देते ह�, कोई कैसे �लखते ह�। बाबा आप आये ह�, हम आप से
वसा� ज�र ल�गे। िनराकार साकार म� आते ह� ना। जैसे बाप परमधाम से उतरते ह�, वैसे तुम आ�ाय� भी उतरती हो। ऊपर से
नीचे आती हो पाट� बजाने। यह तुम समझते हो यह सुख और द:ुख का खेल है। आधाक� सुख, आधाक� द:ुख है। बाप
समझाते ह� 3/4 से भी तुम जा�ी सुख भोगते हो। आधाक� के बाद भी तुम धनवान थे। िकतने बड़े म��र आिद बनवाते
ह�। द:ुख तो पीछे होता है, जब िब�ुल तमो�धान भि� बन जाती है। बाप ने समझाया है तुम पहले-पहले अ��भचारी भ�



थे, �सफ�  एक क� भि� करते थे। जो बाप तुमको देवता बनाते ह�, सुखधाम ले जाते ह�, उनक� ही तुम पूजा करते थे िफर बाद
म� ��भचारी भि� शु� होती है। पहले एक क� पूजा िफर देवताओ ंक� पूजा करते थे। अभी तो 5 भूतो ंके बने �ए शरीरो ंक�
पूजा करते ह�। चैत� क� भी, तो जड़ क� भी पूजा करते ह�। 5 त�ो ंके बने �ए शरीर को देवताओ ंसे भी ऊंच समझते ह�।
देवताओ ंको तो �सफ�  �ा�ण हाथ लगाते ह�। तु�ारे तो ढेर के ढेर गु� लोग ह�। यह बाप बैठ बताते ह�। यह (दादा) भी कहते
ह� हमने भी सब कुछ िकया। �भ�-�भ� हठयोग आिद, कान, नाक मोड़ना आिद सब कुछ िकया। आखरीन सब कुछ छोड़ देना
पड़े। वह धंधा कर� या यह धंधा कर�? िपनक� (सु�ी) आती रहती थी, तंग हो जाता था। �ाणायाम आिद सीखने म� बड़ी
तकलीफ होती है। आधाक� भि� माग� म� थे, अभी मालूम पड़ता है। बाप िब�ुल ए�ूरेट बताते ह�। वह कहते ह� भि�
पर�रा से चली आती है। अब सतयुग म� भि� कहाँ से आई। मनु� िब�ुल समझते नही।ं मूढ़ बुि� ह� ना। सतयुग म� तो
ऐसे नही ंकह�गे। बाप कहते ह� म� हर 5 हज़ार वष� बाद आता �ँ। शरीर भी उनका लेता �ँ जो अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�।
यही न�रवन जो सु�र था, वही अब �ाम बन गया है। आ�ा �भ�-�भ� शरीर धारण करती है। तो बाप कहते ह� �जसम� म�
�वेश करता �ँ, उसम� अभी बैठा �ँ। �ा �सखलाने? जीते जी मरना। इस दिुनया से तो मरना है ना। अभी तुमको पिव� होकर
मरना है। मेरा पाट� ही पावन बनाने का है। तुम भारतवासी बुलाते ही हो - हे पितत-पावन। और कोई ऐसे नही ंकहते - हे
�लबरेटर, द:ुख क� दिुनया से छुड़ाने के �लए आओ। सब मुि�धाम म� जाने के �लए ही मेहनत करते ह�। तुम ब�े िफर पु�षाथ�
करते हो - सुखधाम के �लए। वह है �वृि� माग� वालो ंके �लए। तुम जानते हो हम �वृि� माग� वाले पिव� थे। िफर अपिव�
बने। �वृि� माग� वालो ंका काम िनवृि� माग� वाले कर न सक� । य�, तप, दान आिद सब �वृि� माग� वाले करते ह�। तुम अभी
फ�ल करते हो िक अभी हम सबको जानते ह�। �शवबाबा हम सबको घर बैठे पढ़ा रहे ह�। बेहद का बाप बेहद का सुख देने
वाला है। उनसे तुम ब�त समय के बाद िमलते हो तो �ेम के आंसू आते ह�। बाबा कहने से ही रोमांच खड़े हो जाते ह� - ओहो!
बाबा आया है हम ब�ो ंक� सिव�स म�। बाबा हमको इस पढ़ाई से गुल-गुल बनाकर ले जाते ह�। इस ग�ी छ�-छ� दिुनया से
हमको ले जाय�गे अपने साथ। भि� माग� म� तु�ारी आ�ा कहती थी बाबा आप आय�गे तो हम वारी जाय�गे। हम आपके ही
बन�गे, दसूरा कोई नही।ं न�रवार तो ह� ही। सबका अपना-अपना पाट� है। कोई तो बाप को ब�त �ार करते ह�, जो �ग� का
वसा� देते ह�। सतयुग म� रोने का नाम नही ंहोता। यहाँ तो िकतना रोते ह�। जब �ग� म� गया तो िफर रोना �ो ंचािहए और ही
बाजा बजाना चािहए। वहाँ तो बाजा बजाते ह�। खुशी से शरीर छोड़ देते ह�। यह र� भी शु� यहाँ से होती है। यहाँ तुम कह�गे
हमको अपने घर जाना है। वहाँ तो समझते हो पुनज�� लेना है। तो बाप सब बात� समझा देते ह�। �मरी का िमसाल भी
तु�ारा है। तुम �ा��णयां हो, िव�ा के क�ड़ो ंको तुम भूँ -भूँ  करती हो। तुमको तो बाप कहते ह� इस शरीर को भी छोड़ देना है।
जीते जी मरना है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो, अब हमको वािपस जाना है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद
करना है। देह को भूल जाओ। बाप तो ब�त मीठा है। कहते ह� म� तुम ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाने आया �ँ। अब
शा��धाम और सुखधाम को याद करो। अ� और बे। यह है द:ुखधाम। शा��धाम हम आ�ाओ ंका घर है। हमने पाट�
बजाया, अब हम� घर जाना है। वहाँ यह छ�-छ� शरीर नही ंरहता है। अभी तो यह िब�ुल ही जड़जड़ीभूत शरीर हो गया है।
अब हमको बाप स�ुख बैठ �सखलाते ह�, इशारे म�। म� भी आ�ा �ँ, तुम भी आ�ा हो। म� शरीर से अलग होकर तुमको भी
वही �सखलाता �ँ। तुम भी अपने को शरीर से अलग समझो। अभी घर जाना है। यहाँ तो रहने का अभी नही ं है। यह भी
जानते हो अभी िवनाश होना है। भारत म� र� क� निदयां बह�गी। िफर भारत म� ही दधू क� निदयां बह�गी। यहाँ सब धम� वाले
इक�े ह�। सब आपस म� लड़ मर�गे। यह िपछाड़ी का मौत है। पािक�ान म� �ा-�ा होता था। बड़ी कड़ी सीन थी। कोई देखे
तो बेहोश हो जाए। अभी बाबा तुमको मजबूत बनाते ह�। शरीर का भान भी िनकाल देते ह�।

बाबा ने देखा, ब�े याद म� नही ंरहते ह�, ब�त कमज़ोर ह� इस�लए सिव�स भी नही ंबढ़ती है। घड़ी-घड़ी �लखते ह� - बाबा, याद
भूल जाती है, बुि� लगती नही ंहै। बाबा कहते ह� योग अ�र छोड़ दो। िव� क� बादशाही देने वाले बाप को तुम भूल जाते हो!
आगे भि� म� बुि� कही ंऔर तरफ चली जाती थी तो अपने को चुटक� काटते थे। बाबा कहते तुम आ�ा अिवनाशी हो। �सफ�
तुम पावन और पितत बनते हो। बाक� आ�ा कोई छोटी-बड़ी नही ंहोती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी ब�ो ंको �हानी बाप क� नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने आपसे बात� करो - ओहो! बाबा आया है हमारी सिव�स म�। वह हम� घर बैठे पढ़ा रहे ह�! बेहद का बाबा बेहद का सुख
देने वाला है, उनसे हम अभी िमले ह�। ऐसे �ार से बाबा कहो और खुशी म� �ेम के आंसू आ जाएं। रोमांच खड़े हो जाएं।

2) अब वापस घर जाना है इस�लए सबसे मम� िनकाल जीते जी मरना है। इस देह को भी भूलना है। इससे अलग होने का
अ�ास करना है।



वरदान:- बीती �ई बातो ंवा वृि�यो ंको समा� कर स�ूण� सफलता �ा� करने वाली �� आ�ा भव
सेवा म� �� बुि�, �� वृि� और �� कम� सफलता का सहज आधार है। कोई भी सेवा का काय�
जब आर� करते हो तो पहले चेक करो िक बुि� म� िकसी आ�ा क� बीती �ई बातो ंक� �ृित तो नही ंहै।
उसी वृि�, �ि� से उनको देखना, उनसे बोलना ...इससे स�ूण� सफलता नही ंहो सकती इस�लए बीती �ई
बातो ंको वा वृि�यो ंको समा� कर �� आ�ा बनो तब ही स�ूण� सफलता �ा� होगी।

�ोगन:- जो � प�रवत�न करता है - िवजय माला उसी के गले म� पड़ती है।


