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“मीठे ब�े - बाप जो �श�ाय� देते ह�, उ�� अमल म� लाओ, तु�� �ित�ा कर अपने वचन से िफरना नही ंहै, आ�ा का
उ�ंघन नही ंकरना है''

��ः- तु�ारी पढ़ाई का सार �ा है? तु�� कौन-सा अ�ास अव� करना है?
उ�र:- तु�ारी पढ़ाई है वान�� म� जाने क�। इस पढ़ाई का सार है वाणी से परे जाना। बाप ही सबको वापस ले

जाते ह�। तुम ब�ो ंको घर जाने के पहले सतो�धान बनना है। इसके �लए एका� म� जाकर देही-अ�भमानी
रहने का अ�ास करो। अशरीरी बनने का अ�ास ही आ�ा को सतो�धान बनायेगा।

ओम् शा��। अपने को आ�ा समझ बाबा को याद करने से तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे और िफर ऐसे िव� के
मा�लक बन जाय�गे। क�-क� तुम ऐसे ही तमो�धान से सतो�धान बनते हो िफर 84 ज�ो ंम� तमो�धान बनते हो। िफर
बाप �श�ा देते ह�, अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। भि� माग� म� भी तुम याद करते थे, पर�ु उस समय मोटी बुि�
का �ान था। अब महीन बुि� का �ान है। �ै��कल म� बाप को याद करना है। यह भी समझाना है - आ�ा भी �ार िमसल
है, बाप भी �ार िमसल है। �सफ�  वह पुनज�� नही ंलेते ह�, तुम लेते हो इस�लए तुमको तमो�धान बनना पड़ता है। िफर
सतो�धान बनने के �लए मेहनत करनी पड़े। माया घड़ी-घड़ी भुला देती है। अब अभुल बनना है, भूल नही ंकरनी है। अगर
भूल� करते रह�गे तो तुम और भी तमो�धान बन जाय�गे। डायरे�न िमलता है अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, बैटरी
को चाज� करो तो तुम सतो�धान िव� के मा�लक बन जाय�गे। टीचर तो सबको पढ़ाते ह�। �ूडे� म� न�रवार पास होते ह�।
न�रवार िफर कमाई करते ह�। तुम भी न�रवार पास होते हो िफर न�रवार मत�बा पाते हो। कहाँ िव� के मा�लक, कहाँ �जा
दास-दा�सयां। जो �ूडे� अ�े, सपूत, आ�ाकारी, व़फादार, फ़रमानबरदार होते ह� वह ज�र टीचर क� मत पर चल�गे। �जतना
र�ज�र अ�ा होगा उतनी मा�� जा�ी िमल�गी इस�लए बाप भी ब�ो ंको बार-बार समझाते ह�, ग़फलत न करो। ऐसे मत
समझो क� पहले भी फेल �ए थे। ब�तो ंको यह िदल म� आता होगा िक हम सिव�स नही ंकरते ह� तो ज�र फेल होगंे। बाप
तो सावधानी देते रहते ह�, तुम सतयुगी सतो�धान से क�लयुगी तमो�धान बने हो िफर व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होगी।
सतो�धान बनने �लए बाप ब�त सहज रा�ा बताते ह� - मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। तुम चढ़ते-चढ़ते सतो�धान बन
जाय�गे। चढ़�गे धीरे-धीरे इस�लए भूलो मत। पर�ु माया भुला देती है। ऩाफरमानबरदार बना देती है। बाप जो डायरे�न देते
ह�, वह मानते ह�, �ित�ा करते ह� िफर उस पर चलते नही ंह�। तो बाप कह�गे आ�ा का उ�ंघन कर अपने वचन से िफरने वाले
ह�। बाप से �ित�ा कर िफर अमल िकया जाता है। बेहद का बाप जैसी �श�ाएं देते ह� ऐसी �श�ाएं और कोई द�गे नही।ं चे�ज
भी ज�र होना है। �च� िकतना अ�ा है। ��ावंशी हो िफर िव�ुवंशी बन�गे। यह है नई ई�रीय भाषा, इनको भी समझना
पड़ता है। यह �हानी नॉलेज कोई देते नही।ं कोई सं�ा िनकली है �ज�ोनंे �हानी सं�ा नाम रखा है। पर�ु �हानी सं�ा
तु�ारे िबगर कोई हो न सके। इमीटेशन ब�त हो जाती है। यह है नई बात, तुम िब�ुल थोड़े हो और कोई यह बात� समझ न
सके। सारा झाड़ अब खड़ा है। बाक� थुर नही ंहै, िफर थुर खड़ा हो जाता है। बाक� टाल-टा�लयां नही ंरह�गे, वह सब ख� हो
जाय�गे। बेहद का बाप ही बेहद क� समझानी देते ह�। अब सारी दिुनया पर रावण रा� है। यह लंका है। वह लंका तो समु� के
पार है। बेहद क� दिुनया भी समु� पर है। चारो ंतरफ पानी है। वह हद क� बात�, बाप बेहद क� बात� समझाते ह�। एक ही बाप
समझाने वाला है। यह पढ़ाई है। जब नौकरी िमले, पढ़ाई क� �रज� िनकले तब तक पढ़ाई म� लगे रहते ह�। उसम� ही बुि�
चलती है। �ूडे� का काम है पढ़ाई म� अटे�शन देना। उठते, बैठते, चलते, िफरते याद करना है। �ूडे� क� बुि� म� यह पढ़ाई
रहती है। इ�तहान के िदनो ंम� ब�त मेहनत करते ह� िक कहाँ नापास न हो जाय�। खास सवेरे बगीचे म� जाकर पढ़ते ह� �ोिंक
घर के शोर के वाय�ेश� ग�े होते ह�।

बाप ने समझाया है देही-अ�भमानी होने का अ�ास डालो िफर भूल�गे नही।ं एका� के �ान तो ब�त ह�। शु�-शु� म� �ास
पूरा कर तुम सब पहाड़ो ंपर चले जाते थे। अब िदन-�ितिदन नॉलेज डीप होती जाती है। �ूडे� को एम ऑ�े� याद रहती
है। यह है वान�� अव�ा म� जाने क� पढ़ाई। �सवाए एक के और कोई पढ़ा न सके। साधू स� आिद सब भि� ही
�सखलाते ह�। वाणी से परे जाने का रा�ा एक बाप ही बतलाते ह�। एक बाप ही सबको वािपस ले जाते ह�। अब तु�ारी है
बेहद क� वान�� अव�ा, �जसको कोई भी नही ंजानते ह�। बाप कहते ह� - ब�े, तुम सब वान��ी हो। सारी दिुनया क�
वान�� अव�ा है। कोई पढ़े वा न पढ़े, वािपस सबको जाना है। जो भी आ�ाय� मूलवतन म� जाय�गी, वह अपने-अपने
से�न म� चली जाय�गी। आ�ाओ ंका झाड़ भी व�रफुल बना �आ है। यह सारा ड�ामा का च� िब�ुल ए�ूरेट है। जरा भी
फ़क�  नही।ं लीवर और सले�र घड़ी होती है ना। लीवर घड़ी िब�ुल ए�ूरेट रहती है। इसम� भी िकनका बुि�योग लीवर रहता
है, िकनका सले�र रहता है। कोई का िब�ुल लगता ही नही ंहै। घड़ी जैसेिक चलती ही नही ंहै। तुमको िब�ुल लीवर घड़ी

बनना है तो राजाई म� जाय�गे। सले�र �जा म� जाय�गे। पु�षाथ� लीवर बनने का करना है। राजाई पद पाने वालो ंके �लए ही



बनना है तो राजाई म� जाय�गे। सले�र �जा म� जाय�गे। पु�षाथ� लीवर बनने का करना है। राजाई पद पाने वालो ंके �लए ही
कोटो ंम� कोई कहा जाता है। वही िवजय माला म� िपरो जाते ह�। ब�े समझते ह� - मेहनत बरोबर है। कहते ह� बाबा घड़ी-घड़ी
भूल जाते ह�। बाबा समझाते ह� - ब�े, �जतना पहलवान बन�गे तो माया भी जबरद� लड़ेगी। म� यु� होती है ना। उसम�
बड़ी स�ाल रखते ह�। पहलवानो ंको पहलवान जानते ह�। यहाँ भी ऐसे है, महावीर ब�े भी ह�। उनम� भी न�रवार ह�।
अ�े-अ�े महार�थयो ंको माया भी अ�� तरह तू़फान म� लाती है। बाबा ने समझाया है - माया िकतना भी हैरान करे, त़ूफान
लाये, तुम खबरदार रहना। कोई बात म� हारना नही।ं म�ा म� त़ूफान भल आय�, कम���यो ंसे नही ंकरना है। त़ूफान आते ह�
िगराने के �लए। माया क� लड़ाई न हो तो पहलवान कैसे कह�गे। माया के त़ूफानो ंक� परवाह नही ंकरनी चािहए। पर�ु चलते-
चलते कम���यो ंके वश हो झट िगर पड़ते ह�। यह बाप तो रोज़ समझाते ह� - कम���यो ंसे िवकम� नही ंकरना। बेकायदे काम
करना छोड़�गे नही ंतो पाई पैसे का पद पाय�गे। अ�र खुद भी समझते ह�, हम नापास हो जाय�गे। जाना तो सबको है। बाप
कहते ह� - मेरे को याद करते हो तो वह याद भी िवनाश को नही ंपाती है। थोड़ा भी याद करने से �ग� म� आ जाय�गे। थोड़ा
याद करने से अथवा ब�त याद करने से �ा-�ा पद िमल�गे, यह भी तुम समझ सकते हो। कोई भी �छप नही ंसकते। कौन
�ा-�ा बन�गे। खुद भी समझ सकते ह�। अगर हम अभी हाट�फेल हो जाय� तो िकस पद को पाय�गे? बाबा से पूछ भी सकते
ह�। आगे चलकर आपेही समझते जाय�गे। िवनाश सामने खड़ा है, त़ूफान, बरसात, नैचुरल कैलेिमटीज पूछ कर नही ंआती ह�।
रावण तो बैठा ही है। यह ब�त बड़ा इ�तहान है। जो पास होते ह� वह ऊंच पद पाते ह�। राजाय� ज�र समझदार चािहए जो
रैयत (�जा) को स�ाल सक� । आई.सी.एस. इ�तहान म� थोड़े पास होते ह�। बाप तुमको पढ़ाकर �ग� का मा�लक सतो�धान
बनाते ह�। तुम जानते हो सतो�धान से िफर तमो�धान बन�, अब बाप क� याद से सतो�धान बनना है। पितत-पावन बाप को
याद करना है। बाप कहते ह� म�नाभव। यह है वही गीता का एपीसोड। डबल �सरताज बनने क� ही गीता है। बनाय�गे तो
बाप ना। तु�ारी बुि� म� सारी नॉलेज है। जो अ�े बुि�वान ह�, उनके पास धारणा भी अ�� होती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।
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ब�े यहाँ �ास म� बैठे ह� और जानते ह� हमारा टीचर कौन ह�। अभी यही याद िक हमारा टीचर कौन है �ूडे� को सारा समय
रहती है। यहाँ भूल जाते ह�। टीचर जानते ह� ब�े मुझे घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। ऐसा �हानी बाप तो कब िमला नही।ं संगमयुग
पर ही िमलता है। सतयुग और क�लयुग म� तो �ज�ानी बाप िमलते ह�। यह याद िदलाते ह� िक ब�ो ंको प�ा हो जाये िक यह
संगमयुग है, �जसम� हम ब�े ऐसे पु�षो�म बनने वाले ह�। तो बाप को याद करने से तीनो ंही याद आने चािहए। टीचर को
याद करो तो भी तीनो ंयाद, गु� को याद करो तो भी तीनो ंयाद आनी चािहए। यह ज�र याद करना पड़ता है। मु� बात है
पिव� बनने क�। पिव� को सतो�धान ही कहा जाता है। वह रहते ही ह� सतयुग म�। अभी च� लगाकर आये ह�। संगमयुग है।
क�-क� बाप भी आते ह�, पढ़ाते ह�। बाप के पास तुम रहते हो ना। यह भी जानते हो यह स�ा स��ु है। और बरोबर
मुि�-जीवनमुि� धाम का रा�ा बताते ह�। ड�ामा �ैन अनुसार हम पु�षाथ� कर बाप को फॉलो करते ह�। यहाँ �श�ा पाकर
फॉलो करते ह�। जैसे यह सीखते ह� वैसे तुम ब�े भी पु�षाथ� करते हो। देवता बनना है तो शु� कम� करना है। ग�गी कोई भी
न रहे। और ब�त खास बात है बाप को याद करने क�। समझते ह� बाप को भूल जाते ह�, �श�ा को भी भूल जाते ह� और याद
क� या�ा को भी भूल जाते ह�। बाप को भूलने से �ान भी भूल जाता है। म� �ूडे� �ँ, यह भी भूल जाता है। याद तो तीनों
पड़नी चािहए। बाप को याद करे तो टीचर, स��ु ज�र याद पड़�गे। �शवबाबा को याद करते ह� तो साथ-साथ दैवीगुण भी ज�र
चािहए। बाप क� याद म� है करामत। करामत �जतनी बाप ब�ो ंको �सखलाते ह� उतनी और कोई �सखला न सके। तमो�धान
से हम इसी ज� म� सतो�धान बनते ह�। तमो�धान बनने म� पूरा क� लगता है। अभी इस एक ही ज� म� सतो�धान बनना
है, इसम� जो �जतनी मेहनत कर�गे। सारी दिुनया तो मेहनत नही ं करती है। दसूरे धम� वाले मेहनत नही ं कर�गे। ब�ो ं ने
सा�ा�ार िकया है। धम� �ापक आते ह�। पाट� बजाया �आ है फलानी-फलानी ड� ेस म�। तमो�धान म� वह आते ह�। समझ भी
कहती है जैसे हम सतो�धान बनते ह� और सभी भी बन�गे। पिव�ता का दान बाप से ल�गे। सभी बुलाते ह� हमको यहाँ से
�लबरेट कर घर ले चलो। गाईड बनो। यह तो ड�ामा �ैन अनुसार सभी को घर जाना ही है। अनेक बार घर जाते ह�। कोई तो
पूरे 5000 वष� घर म� नही ंरहते। कोई तो पूरे 5000 वष� रहते ह�। अ� म� आय�गे तो कह�गे 4999 वष� शा��धाम म� रहे ह�।
हम कह�गे 4999 वष� इस सृि� पर रहे ह�। यह तो ब�ो ंको िन�य है 83-84 ज� �लये ह�। जो ब�त हो�शयार होगंे वह ज�र
पहले आये होगंे। अ�ा - मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित याद�ार और गुडनाइट।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सतो�धान बनने के �लए याद क� या�ा से अपनी बैटरी चाज� करनी है। अभुल बनना है। अपना र�ज�र अ�ा रखना है।



1) सतो�धान बनने के �लए याद क� या�ा से अपनी बैटरी चाज� करनी है। अभुल बनना है। अपना र�ज�र अ�ा रखना है।
कोई भी ग़फलत नही ंकरनी है।

2) कोई भी बेकायदे कम� नही ंकरना है, माया के त़ूफानो ंक� परवाह न कर, कम���य जीत बनना है। लीवर-घड़ी समान
ए�ूरेट पु�षाथ� करना है।

वरदान:- सेवा �ारा खुशी, शि� और सव� क� आशीवा�द �ा� करने वाली पु� आ�ा भव
सेवा का ���फल - खुशी और शि� िमलती है। सेवा करते आ�ाओ ंको बाप के वस� का अ�धकारी बना
देना - यह पु� का काम है। जो पु� करता है उसको आशीवा�द ज�र िमलती है। सभी आ�ाओ ंके िदल
म� जो खुशी के संक� पैदा होते, वह शुभ संक� आशीवा�द बन जाते ह� और भिव� भी जमा हो जाता है
इस�लए सदा अपने को सेवाधारी समझ सेवा का अिवनाशी फल खुशी और शि� सदा लेते रहो।

�ोगन:- म�ा-वाचा क� शि� से िव� का पदा� हटा दो तो अ�र क�ाण का �� िदखाई दे।


