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“मीठे ब�े - शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते �ए बेहद क� उ�ित करो, �जतना अ�� रीित बेहद क� पढ़ाई पढ़�गे, उतनी उ�ित
होगी''

��ः- तुम ब�े जो बेहद क� पढ़ाई पढ़ रहे हो, इसम� सबसे ऊंच िडफ�क� स�े� कौन-सी है?
उ�र:- इस पढ़ाई म� सबसे ऊंची स�े� है भाई-भाई क� �ि� प�� करना। बाप ने �ान का जो तीसरा ने� िदया

है उस ने� से आ�ा भाई-भाई को देखो। जरा भी आंखे धोखा न द�। िकसी भी देहधारी के नाम-�प म�
बुि� न जाये। बुि� म� जरा भी िवकारी छ�-छ� सकं� न चल�। यह है मेहनत। इस स�े� म� पास होने
वाले िव� का मा�लक बन जाय�गे।

ओम् शा��। बेहद का बाप बैठ बेहद के ब�ो ंको समझाते ह�। हर एक बात एक हद क� होती है, दसूरी बेहद क� भी होती
है। इतना समय तुम हद म� थे, अब बेहद म� हो। तु�ारी पढ़ाई भी बेहद क� है। बेहद क� बादशाही के �लए पढ़ाई है, इससे
बड़ी पढ़ाई कोई होती नही।ं कौन पढ़ाते ह�? बेहद का बाप भगवान्। शरीर िनवा�ह अथ� भी सब कुछ करना है। िफर अपनी
उ�ित के �लए भी कुछ करना होता है। ब�त लोग नौकरी करते भी उ�ित के �लए पढ़ते रहते ह�। वहाँ है हद क� उ�ित, यहाँ
बेहद बाप के पास है बेहद क� उ�ित। बाप कहते ह� हद क� और बेहद क� दोनो ंउ�ित करो। बुि� से सम-झते हो हमको बेहद
क� स�ी कमाई अब करनी है। यहाँ तो सब कुछ िम�ी म� िमल जाना है। �जतना-�जतना तुम बेहद क� कमाई म� जोर भरते
जाय�गे तो हद के कमाई क� बात� भूलती जाय�गी। सब समझ जाय�गे अब िवनाश होना है। िवनाश नज़दीक आयेगा तो भगवान्
को भी ढँूढ�गे। िवनाश होता है तो ज�र �ापना करने वाला भी होगा। दिुनया तो कुछ भी नही ं जानती। तुम �जािपता
��ाकुमार-कुमा�रयां भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार पढ़ाई पढ़ रहे हो। हॉ�ल म� वह �ूडे� रहते ह� जो पढ़ते ह�। पर�ु यह
हॉ�ल तो �ारी है। इस हॉ�ल म� तो कई ऐसे ही रहते ह�, जो शु� म� चले आये वह रह गये ह�। ऐसे ही आ गये। वैरायटी आ
गये। ऐसे नही,ं सब अ�े आये। छोटे-छोटे ब�े भी तुम ले आये। तुम ब�ो ंको भी स�ालते थे। िफर उनम� िकतने चले
गये। बगीचे म� फूल भी देखो, प�ी भी देखो कैसे िटकलू-िटकलू करते ह�। यह मनु� सृि� भी इस समय ऐसे है। हमारे म�
कोई स�ता नही ंथी। स�ता वालो ंक� मिहमा गाते थे। कहते थे हम िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही.ं...। भल िकतने भी बड़े
आदमी आते ह�, फ�ल करते ह� िक हम रचियता बाप और रचना के आिद-म�-अ� को नही ंजानते ह�। िफर वह िकस काम
के। तुम भी कुछ काम के नही ंथे। अब तुम समझते हो बाप क� कमाल है। बाप िव� का मा�लक बनाते ह�। जो राजाई हमसे
कोई भी छ�न नही ंसकते। जरा भी कोई िव� डाल न सके। �ा से हम �ा बनते ह�! तो ऐसे बाप क� �ीमत पर ज�र चलना
चािहए। भल दिुनया म� िकतनी �ािन, हंगाम� आिद होते ह�। यह कोई नई बात नही ं है। 5 हज़ार वष� पहले भी �आ था।
शा�ो ंम� भी है। ब�ो ंको बताया है, यह जो भि� माग� के शा� ह�, वह िफर भि� माग� म� पढ़�गे। इस समय तुम �ान से
सुखधाम म� जाते हो। उसके �लए पूरा पु�षाथ� करना चािहए। �जतना अब पु�षाथ� कर�गे, उतना क�-क� होगा। अपने
अ�र जांच करनी है - कहाँ तक हम ऊंच पद पाय�गे। यह तो हर एक �ूडे� समझ सकते ह� िक हम �जतना अ�ा पढ़�गे
उतना ऊंच जाय�गे। यह हमसे हो�शयार ह�, हम भी हो�शयार बन�। �ापा�रयो ंम� भी ऐसे होता है - म� इनसे ऊपर जाऊं यानी
हो�शयार बनूँ । अ�काल सुख के �लए मेहनत करते ह�। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं म� तु�ारा िकतना बड़ा बाप �ँ।
साकारी बाप भी है तो िनराकारी भी है। दोनो ंइक�े ह�। दोनो ंिमलकर कहते ह� - मीठे ब�े, अब तुम बेहद क� पढ़ाई को समझ
गये हो। और तो कोई जानते ही नही।ं पहली बात तो हमको पढ़ाने वाला कौन? भगवान् �ा पढ़ाते ह�? राजयोग। तुम
राजऋिष हो। वह ह� हठयोगी। वे भी ह� ऋिष, पर�ु हद के। वह कहते ह� हमने घरबार छोड़ा है। यह कोई अ�ा काम िकया
है �ा? तुम घरबार तब छोड़ते हो, जब तुमको िवकार के �लए तंग करते ह�। उनको �ा तंगी �ई? तुमको मार पड़ी तब तुम
भागी हो। एक-एक से पूछो, कुमा�रयो ंने, ��यो ंने िकतनी मार खाई है, तब चली आई। शु� म� िकतने आये। यहाँ िमलता था
�ान अमृत तो �च�ी ले आई िक हम �ान अमृत पीने ओम राधे के पास जा रहे ह�। यह िवकार पर झगड़ा, हंगामा शु� से
चलता आ रहा है। ब� तब होगा जब आसुरी दिुनया का िवनाश होगा। िफर आधाक� के �लए ब� हो जायेगा।

अभी तुम ब�े बेहद के बाप से �ाल� लेते हो। बेहद का बाप सबको बेहद क� �ाल� देते ह�। हद का बाप हद क� �ाल�
देते ह�। वह भी �सफ�  ब�े को ही वसा� िमलता है। यहाँ बाप कहते ह� - तुम ब�ी हो या ब�ा, दोनो ंवस� के हकदार ह�। उस
लौिकक बाप के पास भेद रहता है, �सफ�  ब�े को वा�रस बनाते ह�। �ी को हाफ पाट�नर कहते ह�। पर�ु उनको भी िह�ा देते
नही ंह�। ब�ा ही स�ाल लेते ह�। बाप का ब�ो ंम� मोह रहता है। यह बाप तो कायदे अनुसार सभी ब�ो ं(आ�ाओ)ं को
वसा� देते ह�। यहाँ ब�े वा ब�ी के भेद का मालूम ही नही ंहै। तुम िकतने सुख का वसा� बेहद के बाप से लेते हो। िफर भी
पूरा पढ़ते नही।ं पढ़ाई को छोड़ देते ह�। ब��यां �लखती ह� - बाबा, फलाने ने �ड से �लखकर िदया है। अब नही ंआता है।

�ड से भी �लखते ह� - बाबा, आप �ार करो वा ठुकराओ, हम आपको कभी छोड़�गे नही।ं पर�ु परव�रश लेकर िफर भी चले



�ड से भी �लखते ह� - बाबा, आप �ार करो वा ठुकराओ, हम आपको कभी छोड़�गे नही।ं पर�ु परव�रश लेकर िफर भी चले
जाते ह�। बाप ने समझाया है - यह सब ड�ामा है। कोई आ�य�वत् भाग�ी होगंे। यहाँ बैठे ह� तो िन�य है, ऐसे बेहद के बाप
को हम कैसे छोड़�। यह तो पढ़ाई भी है। गैर�ी भी करते ह�, हम साथ ले जाय�गे। सतयुग आिद म� इतने सब मनु� नही ंथे।
अभी संगम पर सभी मनु� ह�, सतयुग म� ब�त थोड़े होगंे। इतने सब धम� वाले कोई भी नही ंरह�गे। उसक� सारी तैयारी हो रही
है। यह शरीर छोड़ शा��धाम चले जाय�गे। िहसाब-िकताब चु�ू कर जहाँ से आये ह� पाट� बजाने, वहाँ चले जाय�गे। वह तो
होता है दो घ�टे का नाटक, यह है बेहद का नाटक। तुम जानते हो हम उस घर के रहवासी ह� और ह� भी एक बाप के ब�े।
रहने का �ान है िनवा�णधाम, वाणी से परे। वहाँ आवाज़ होता नही।ं मनु� समझते ह� �� म� लीन हो जाते ह�। बाबा कहते ह�
आ�ा अिवनाशी है, उनका कभी िवनाश हो न सके। िकतनी जीव आ�ाय� ह�। अिवनाशी आ�ा जीव �ारा पाट� बजाती है।
सब आ�ाय� ड�ामा के ए�स� ह�। रहने का �ान ��ा� वह घर है। आ�ा अ�े िमसल िदखाई पड़ती है। वहाँ ��ा� म�
उनके रहने का �ान है। हर एक बात को अ�� रीित समझना है। नही ंसमझते ह� तो आगे चलकर आपेही समझ जाय�गे,
अगर सुनते ही रह�गे तो। छोड़ द�गे तो िफर कुछ भी समझ नही ंसक� गे। तुम ब�े जानते हो यह पुरानी दिुनया ख� हो नई
दिुनया �ापन होती है। बाप कहते ह� कल तुम िव� के मा�लक थे, अब िफर तुम िव� के मा�लक बनने आये हो। गीत भी है
ना - बाबा हमको ऐसा मा�लक बनाते ह� जो कोई हमसे छ�न न सके। आकाश, जमीन आिद पर हमारा क�ा (अ�धकार)
रहता है। इस दिुनया म� देखो �ा-�ा है। सब ह� मतलब के साथी। वहाँ तो ऐसे नही ंहोगा। जैसे लौिकक बाप ब�ो ंको
कहते ह� - यह धन माल सब कुछ तुमको देकर जाते ह�, इनको अ�� रीित स�ालना। बेहद का बाप भी कहते ह� तुमको धन
माल सब कुछ देते ह�। तुमने हमको बुलाया है पावन दिुनया म� ले चलो तो ज�र पावन बनाकर िव� का मा�लक बनाऊंगा।
बाप िकतना युि� से समझाते ह�। इसका नाम ही है सहज �ान और योग। सेक� क� बात है। सेक� म� मुि� जीवनमुि�।
तुम अब िकतना दरूादेशी बुि� हो गये हो। यही �चंतन होता रहे िक हम बेहद के बाप �ारा पढ़ रहे ह�। हम अपने �लए रा�
�ापन कर रहे ह�, तो उसम� हम ऊंच पद �ो ंन पाय�। कम �ो ंपाय�। राजधानी �ापन होती है। उसम� भी मत�बे होगंे ना।
दास-दा�सयां ढेर होगंे। वह भी ब�त सुख पाते ह�। साथ म� महलो ंम� रह�गे। ब�ो ंआिद को स�ालते होगंे। िकतना सुखी
होगंे। �सफ�  नाम है - दास-दासी। जो राजा-रानी खाते, वही दास-दा�सयां भी खाते ह�। �जा को तो नही ं िमलता है, दास-
दा�सयो ंका भी ब�त मान है, पर�ु उनम� भी न�रवार ह�। तुम ब�े सारे िव� के मा�लक बनते हो। दास-दा�सयां तो यहाँ भी
राजाओ ंके पास होती ह�। ि��ेज़ क� जब सभा लगती है, आपस म� िमलते ह� तो फुल �ंृगार िकये �ए, ताज़ आिद सिहत होते
ह�। िफर उनम� भी न�रवार बड़ी शोभिनक सभा लगती है। उसम� रािनयां नही ंबैठती ह�। वह पद� म� रहती ह�। यह सब बात�
बाप समझाते ह�। उनको तुम �ाण दाता भी कहते हो, जीय दान देने वाला। घड़ी-घड़ी शरीर छोड़ने से बचाने वाला है। वहाँ
मरने क� �चंता नही ंहोती है। यहाँ िकतनी �चंता रहती है। थोड़ा कुछ होता तो बुलाय�गे डॉ�र को िक कहाँ मर न जाये। वहाँ
डर क� बात नही।ं तुम काल पर जीत पाते हो तो िकतना नशा रहना चािहए। पढ़ाने वाले को याद करो तो भी याद क� या�ा
�ई। बाप-टीचर-सतगु� को याद करो तो भी ठीक है, �जतना �ीमत पर चल�गे, म�ा-वाचा-कम�णा पावन बनना है। बुि� म�
िवकारी संक� भी न आय�। वह तब होगा जब भाई-भाई समझ�गे। बहन-भाई समझने से भी छ�-छ� हो जाते ह�। सबसे
अ�धक धोखा देने वाली यह आंखे ह� इस�लए बाप ने तीसरा ने� िदया है तो अपने को आ�ा समझ भाई-भाई को देखो।
इसको कहा जाता है �ान का तीसरा ने�। बहन-भाई भी फेल होते ह� तो दसूरी युि� िनकाली जाती है - अपने को भाई-भाई
समझो। बड़ी मेहनत है। स�े� होती है ना। कोई ब�त िडफ�क� स�े� होती है। यह पढ़ाई है, इसम� भी ऊंच स�े�
है - तुम िकसी के भी नाम-�प म� नही ंफँस सकते हो। ब�त बड़ा इ�तहान है। िव� का मा�लक बनना है। मु� बात बाप
कहते ह� भाई-भाई समझो। तो ब�ो ंको इतना पु�षाथ� करना चािहए। पर�ु चलते-चलते िकतने ट�ेटर भी बन पड़ते ह�। यहाँ
भी ऐसे होता है। अ�े-अ�े ब�ो ंको माया अपना बना देती है। तब बाप कहते ह� मुझे फ़ारकती भी दे देते ह�, डायओस� भी
देते ह�। फ़ारकती ब�े और बाप क� होती है और डायओस� �ी और पित का होता है। बाप कहते ह� हमको दोनो ंिमलते ह�।
अ��-अ�� ब��याँ भी डायओस� दे जाकर रावण क� बन जाती ह�। व�रफुल खेल है ना। माया �ा नही ंकर देती है। बाप
कहते ह� माया बड़ी कड़ी है। गायन है गज को �ाह ने खाया। ब�त ग़फलत कर बैठते ह�। बाप से बेअदबी करते ह� तो माया
क�ा खा लेती है। माया ऐसी है जो कोई-कोई को एकदम पकड़ लेती है। अ�ा!

ब�ो ंको िकतना सुनाए, िकतना सुनाऊं। मु� बात है अ�। मुसलमान भी कहते ह� - सवेरे उठकर अ� को याद करो। यह
वेला सोने क� नही ंहै। इस उपाय से ही िवकम� िवनाश होते ह�, और कोई उपाय नही।ं बाप तुम ब�ो ंके साथ िकतना व़फादार
है। कभी तुमको छोड़�गे नही।ं आये ही ह� सुधार कर साथ ले जाने। याद क� या�ा से ही तुम सतो�धान होगंे। उस तरफ जमा
होता जायेगा। बाप कहते ह� अपना चौपड़ा रखो - िकतना याद करते ह�, िकतनी सिव�स करते ह�। �ापारी लोग घाटा देखते ह�
तो खबरदार रहते ह�। घाटा नही ंडालना चािहए। क�-क�ा�र का घाटा पड़ जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) म�ा-वाचा-कम�णा पावन बनना है, बुि� म� िवकारी संक� भी न आय�, इसके �लए आ�ा भाई-भाई �ँ, यह अ�ास
करना है। िकसी के नाम-�प म� नही ंफँसना है।

2) जैसे बाप व़फादार है, ब�ो ंको सुधार कर साथ ले जाते ह�, ऐसे व़फादार रहना है। कभी भी फारकती या डायओस� नही ं
देना।

वरदान:- सदा ह�े बन बाप के नयनो ंम� समाने वाले सहजयोगी भव
संगमयुग पर जो खु�शयो ंक� खान िमलती है वह और िकसी युग म� नही ंिमल सकती। इस समय बाप और
ब�ो ंका िमलन है, वसा� है, वरदान है। वसा� अथवा वरदान दोनो ंम� मेहनत नही ंहोती इस�लए आपका
टाइटल ही है सहजयोगी। बापदादा ब�ो ंक� मेहनत देख नही ंसकते, कहते ह� ब�े अपने सब बोझ बाप
को देकर खुद ह�े हो जाओ। इतने ह�े बनो जो बाप अपने नयनो ंपर िबठाकर साथ ले जाये। बाप से
�ेह क� िनशानी है - सदा ह�े बन बाप क� नज़रो ंम� समा जाना।

�ोगन:- िनगेिटव सोचने का रा�ा बंद कर दो तो सफलता ��प बन जाय�गे।


