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“मीठे ब�े - तुम आये हो बाप से हे�थ, वे�थ, हैपीनेस का वसा� लेने, ई�रीय मत पर चलने से ही बाप का वसा� िमलता है''
��ः- बाप ने सभी ब�ो ंको िवक� जीत बनने क� युि� कौन-सी बताई है?
उ�र:- िवक� जीत बनने के �लए अपने को आ�ा समझ भाई-भाई क� �ि� से देखो। शरीर को देखने से िवक�

आते ह�, इस�लए �कुटी म� आ�ा भाई को देखो। पावन बनना है तो यह �ि� प�� रखो। िनर�र पितत-
पावन बाप को याद करो। याद से ही कट िनकलती जायेगी, खुशी का पारा चढ़ेगा और िवक�ो ंपर िवजय
�ा� कर ल�गे।

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच अपने सा�ल�ामो ं�ित। �शव भगवानुवाच है तो ज�र शरीर होगा तब तो वाच होगा। बोलने के
�लए मुख ज�र चािहए। तो सुनने वालो ंको भी कान ज�र चािहए। आ�ा को कान, मुख चािहए। अभी तुम ब�ो ंको ई�रीय
मत िमल रही है, �जसको राम मत कहा जाता है। दसूरे िफर ह� रावण मत पर। ई�रीय मत और आसुरी मत। ई�रीय मत
आधाक� चलती है। बाप ई�रीय मत देकर तुमको देवता बना देते ह� िफर सतयुग-�ेता म� वही मत चलती है। वहाँ ज� भी
थोड़े ह� �ोिंक योगी लोग ह�। और �ापर-क�लयुग म� है रावण मत, यहाँ ज� भी ब�त ह�, �ोिंक भोगी लोग ह�, इस�लए आयु
भी कम होती है। ब�त स�दाय हो जाती है और ब�त द:ुखी होते ह�। राम मत वाले िफर रावण मत से िमल जाते ह�। तो सारी
दिुनया क� रावण मत हो जाती है। िफर बाप आकर सबको राम मत देते ह�। सतयुग म� है राम मत, ई�रीय मत। उसको कहा
जाता है �ग�। ई�रीय मत िमलने से �ग� क� �ापना हो जाती है आधाक� के �लए। वह जब पूरी होती है तो रावण रा�
होता है, उसको कहा जाता है आसुरी मत। अब अपने से पूछो - हम आसुरी मत से �ा करते थे? ई�रीय मत से �ा कर रहे
ह�? आगे जैसेिक नक� वासी थे िफर �ग�वासी बनते ह� - �शवालय म�। सतयुग-�ेता को �शवालय कहा जाता है। �जस नाम से
�ापना होती है तो ज�र उनका नाम भी रख�गे। तो वह है �शवालय, जहाँ देवता रहते ह�। रचियता बाप ही तुमको यह बात�
समझा रहे ह�। �ा रचते ह�, वह भी तुम ब�े समझते हो। सारी रचना इस समय उनको बुलाती है - हे पितत-पावन वा हे
�लबरेटर, रावण के रा� से वा द:ुख से छुड़ाने वाले। अभी तुमको सुख का मालूम पड़ा है तब इसको द:ुख समझते हो। नही ं
तो कई इसको द:ुख थोड़ेही समझते ह�। जैसे बाप नॉलेजफुल है, मनु� सृि� का बीज�प है, तुम भी नॉलेजफुल बनते हो।
बीज म� झाड़ क� नॉलेज होती है ना। पर�ु वह है जड़। अगर चैत� होता तो बता देता। तुम चैत� झाड़ के हो इस�लए झाड़
को भी जानते हो। बाप को कहा जाता है मनु� सृि� का बीज�प, सत् �चत आनंद ��प। इस झाड़ क� उ�ि� और पालना
कैसे होती है, यह कोई नही ंजानते। ऐसे नही,ं नया झाड़ उ�� होता है। यह भी बाप ने समझाया है पुराने झाड़ वाले मनु�
बुलाते ह� िक आकर रावण से �लबरेट करो �ोिंक इस समय रावण रा� है। मनु� तो न रचियता को, न रचना को जानते।
खुद बाप बतला रहे ह� म� एक ही बार हेिवन बनाता �ँ। हेिवन के बाद िफर हेल बनता है। रावण के आने से िफर वाम माग� म�
चले जाते ह�। सतयुग म� हे�थ, वे�थ, हैपीनेस सब है। तुम यहाँ आये हो बाप से वसा� लेने - हे�थ, वे�थ, हैपीनेस का �ोिंक
�ग� म� कभी द:ुख होता नही।ं तु�ारी िदल म� है िक हम क�-क� पु�षो�म संगमयुग म� पु�षाथ� करते ह�। नाम ही कैसा
अ�ा है। और कोई युग को पु�षो�म थोड़ेही कहते ह�। उनम� तो सीढ़ी नीचे उतरते जाते ह�। बाप को बुलाते भी ह�, समप�ण
भी करते ह�। लेिकन यह मालूम नही ंरहता िक बाप कब आयेगा। पुकारते तो ह� ओ गॉड फादर �लबरेट करो, गाइड बनो।
�लबरेटर बन�गे तो ज�र आना पड़े। िफर गाइड बन ले जाना पड़े। बाप ब�ो ंको ब�त िदनो ंके बाद देखते ह� तो बड़ा खुश होते
ह�। वह है हद का बाप। यह है बेहद का बाप। बाबा ि�येटर है। रच करके िफर उनक� पालना भी करते ह�। पुनज�� तो लेना
पड़ता है। िकसको 10, िकसको 12 ब�े होते ह�, पर�ु वह सब ह� हद के सुख, जो काग िव�ा समान ह�। तमो�धान बन जाते
ह�। तमो�धान म� सुख ब�त थोड़ा है। तुम सतो�धान बनते हो तो ब�त सुख होता है। सतो�धान बनने क� युि� बाप आकर
बताते ह�। बाप को ऑलमाइटी अथॉ�रटी कहा जाता है। मनु� समझते ह� गॉड ऑलमाइटी अथॉ�रटी है तो जो चाहे सो कर
सकते ह�। मरे को �जंदा कर सकते ह�। एक बार कोई ने �लखा - अगर आप भगवान ह� तो म�ी को �जंदा कर िदखाओ। ऐसे
ढेर �� पूछते ह�।

तुमको बाप त़ाकत देते ह�, �जससे तुम रावण पर जीत पाते हो। ब�र से म��र लायक बनते हो। उ�ो ंने िफर �ा-�ा बना
िदया है। वा�व म� तुम सब सीताय� भि�यां हो। तुम सबको रावण से छुड़ाया है। रावण �ारा तुमको कभी भी सुख नही ंिमल
सकता। इस समय सब रावण क� जेल म� ह�। राम क� जेल म� नही ंकह�गे। राम आते ह� रावण क� जेल से छुड़ाने। रावण 10
�सर वाला बनाते ह�। उनको 20 भुजाय� िदखाई ह�। बाप ने समझाया है िक 5 िवकार पु�ष म�, 5 िवकार �ी म� ह�। उनको
कहते ह� रावण रा� वा 5 िवकार �पी माया का रा�। ऐसे नही ंकह�गे, इनके पास ब�त माया है। माया का नशा चढ़ा �आ
है, नही।ं धन को माया नही ंकह�गे। धन को स�ि� कहा जाता है। तुम ब�ो ंको स�ि� आिद ब�त िमलती है। तुमको कुछ

भी मांगने क� दरकार नही ं�ोिंक यह तो पढ़ाई है। पढ़ाई म� मांगना होता है �ा! टीचर जो पढ़ाय�गे वह �ूडे� पढ़�गे। �जतना



भी मांगने क� दरकार नही ं�ोिंक यह तो पढ़ाई है। पढ़ाई म� मांगना होता है �ा! टीचर जो पढ़ाय�गे वह �ूडे� पढ़�गे। �जतना
जो पढ़�गे, उतना पाय�गे। मांगने क� बात नही।ं इसम� पिव�ता भी चािहए। एक अ�र क� भी वै�ु देखो िकतनी है। प�ाप�।
बाप को पहचानो, याद करो। बाप ने पहचान दी है - जैसे आ�ा िब�ी है, वैसे मै भी आ�ा िब�ी �ँ। वह तो एवर पिव� है।
शा��, �ान, पिव�ता का सागर है। एक क� ही मिहमा है। सबका पोजीशन अपना-अपना होता है। नाटक भी बनाया है -
कण-कण म� भगवान, �ज�ोनंे नाटक देखा होगा वह जानते होगंे। जो महावीर ब�े ह� उनको तो बाबा कहते ह� तुम भल कहाँ
भी जाओ, �सफ�  सा�ी हो देखना चािहए।

अभी तुम ब�े राम रा� �ापन कर रावण रा� को ख़लास कर देते हो। यह है बेहद क� बात। वह कहािनयां हद क� बना दी
ह�। तुम हो �शव शि� सेना। �शव ऑलमाइटी है ना। �शव क� शि� लेने वाले �शव क� सेना तुम हो। उ�ोनंे भी िफर �शव
सेना नाम रखा है। अब तु�ारा नाम �ा रख�। तु�ारा तो नाम रखा है - �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयां। �शव क� तो सभी
स�ान ह�। सारी दिुनया क� आ�ाय� उनक� स�ान ह�। �शव से तुमको शि� िमलती है। �शवबाबा तुमको �ान �सखाते ह�,
�जससे तुमको इतनी शि� िमलती है जो आधाक� तुम सारे िव� पर रा� करते हो। तु�ारी यह है योग बल क� शि�। और
उ�ो ं क� है बा�बल क�। भारत का �ाचीन राजयोग गाया �आ है। चाहते भी ह� भारत का �ाचीन योग सीख�, �जससे
पैराडाइज �ापन �आ था। कहते भी ह� - �ाइ� से इतने वष� पहले पैराडाइज था। वह कैसे बना? योग से। तुम हो �वृि�
माग� वाले सं�ासी। वह घरबार छोड़ जंगल म� चले जाते ह�। ड�ामा अनुसार हर एक को पाट� िमला �आ है। इतनी छोटी-सी
िब�ी म� िकतना पाट� है, इसको कुदरत ही कह�गे। बाप तो एवर शि�मान् गो�डन एजड है, अभी तुम उनसे शि� लेते हो।
यह भी ड�ामा बना �आ है। ऐसे नही ं िक हज़ार सूय� से तेजोमय है। वह तो जो �जसका भाव बैठता है, तो उस भावना से
देखते ह�। आंखे लाल-लाल हो जाती ह�। बस करो, हम नही ंसहन कर सकते। बाप कहते ह� वह सब भि� माग� के सं�ार ह�।
यह तो नॉलेज है, इसम� पढ़ना है। बाप टीचर भी है, पढ़ा रहे ह�। हमको कहते ह� तुमको तमो�धान से सतो�धान बनना है।
बाबा ने समझाया है िहयर नो ईिवल.... मनु�ो ंको पता नही ंहै िक यह िकसने कहा है, पहले ब�र का �च� बनाते थे। अभी
मनु�ो ंका बनाते रहते ह�। बाबा ने भी न�लनी ब�ी का बनाया था। मनु�ो ंको भि� का नशा िकतना है। भि� का रा� है
ना। अभी होता है �ान का रा�। फ़क�  हो जाता है। ब�े जानते ह� बरोबर �ान से ब�त सुख होता है। िफर भि� से सीढ़ी
नीचे उतरते ह�। हम पहले सतयुग म� जाते ह� िफर जूँ  िमसल नीचे उतरते ह�। 1250 वष� म� दो कला कम होती ह�। च�मा का
िमसाल है। च�मा को �हण लगता है। कलाय� कम होने लगती ह� िफर धीरे-धीरे कलाय� बढ़ती ह� तो 16 कला होता है। वह
है अ�काल क� बात। यह तो है बेहद क� बात। इस समय सभी पर रा� का �हण है। ऊंच ते ऊंच है बृह�ित क� दशा।
नीचे म� नीची है रा� क� दशा। एकदम देवाला िनकाल देते ह�। बृह�ित क� दशा से हम चढ़ते ह�। वह बेहद के बाप को जानते
नही ंह�। अब रा� क� दशा तो सब पर बरोबर है। यह तुम जानते हो, और कोई नही ंजानते। रा� क� दशा ही इनसालवे�
बनाती है। बृह�ित क� दशा से सालवे� बनते ह�। भारत िकतना सालवे� था। एक ही भारत था। सतयुग म� राम रा�,
पिव� रा� होता है, �जसक� मिहमा होती है। अपिव� रा� वाले गाते ह� म� िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही.ं...। ऐसी सं�ाय�
भी बनाई ह� - िनगु�ण सं�ा। अरे, यह तो सारी दिुनया िनगु�ण सं�ा है। एक क� बात थोड़ेही है। ब�े को हमेशा महा�ा कहा
जाता है। तुम िफर कहते हो कोई गुण नही।ं यह तो सारी दिुनया है, �जनम� कोई गुण न होने कारण रा� क� दशा बैठी है। अब
बाप कहते ह� दे दान तो छूटे �हण। अब जाना तो सबको है ना। देह सिहत देह के सभी धम� को छोड़ो। अपने को आ�ा
िन�य करो। तुमको अब वािपस जाना है। पिव� न होने कारण वािपस कोई जा न सके। अब बाप पिव� होने क� युि� बताते
ह�। बेहद के बाप को याद करो। कई कहते ह� बाबा हम भूल जाते ह�। बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं पितत-पावन बाप को तुम
भूल जाय�गे तो तुम पावन कैसे बन�गे? िवचार करो िक यह �ा कहते हो? जानवर भी कभी ऐसे नही ंकह�गे िक हम बाप को
भूल जाते ह�। तुम �ा कहते हो! म� तु�ारा बेहद का बाप �ँ, तुम आये हो बेहद का वसा� लेने। िनराकार बाप साकार म� आये
तब तो पढ़ाये। अभी बाप ने इसम� �वेश िकया है। यह है बापदादा। दोनो ंक� आ�ा इस �कुटी के बीच म� है। तुम कहते हो
बाप-दादा, तो ज�र दोनो ंआ�ाय� होगंी। �शवबाबा और ��ा क� आ�ा। तुम सब बने हो �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयां।
तुमको नॉलेज िमलती है तो जानते हो हम भाई-भाई ह�। िफर �जािपता ��ा �ारा हम भाई-बिहन बनते ह�। यह याद प��
चािहए। पर�ु बाबा देखते ह� िक बहन-भाई म� भी नाम-�प क� क�शश होती है। ब�तो ंको िवक� आते ह�। अ�ा शरीर देख
कर िवक� आते ह�। अब बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ भाई-भाई क� �ि� से देखो। आ�ाय� सब �दस� ह�। �दस� ह� तो
बाप ज�र चािहए। सबका एक बाप है। सभी बाप को याद करते ह�। अभी बाप कहते ह� सतो�धान बनना है तो मामेकम् याद
करो। �जतना याद कर�गे तो कट िनकलती जायेगी, खुशी का पारा चढ़ेगा और क�शश होती रहेगी। न�रवार पु�षाथ� अनुसार।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पढ़ाई पर पूरा �ान देकर �यं को स�ि�वान बनाना है। कुछ भी मांगना नही ंहै। एक बाप क� याद और पिव�ता क�



1) पढ़ाई पर पूरा �ान देकर �यं को स�ि�वान बनाना है। कुछ भी मांगना नही ंहै। एक बाप क� याद और पिव�ता क�
धारणा से प�ाप�पित बनना है।

2) रा� के �हण से मु� होने के �लए िवकारो ंका दान देना है। िहयर नो ईिवल... �जन बातो ंसे सीढ़ी नीचे उतरे, िनगु�ण बन�,
उ�� बुि� से भूल जाना है।

वरदान:- “पहले आप'' के मं� �ारा सव� का �मान �ा� करने वाले िनमा�ण सो महान भव
यही महामं� सदा याद रहे िक “िनमा�ण ही सव� महान है''। “पहले आप'' करना ही सव� से �मान �ा�
करने का आधार है। महान बनने का यह मं� वरदान �प म� सदा साथ रखना। वरदानो ंसे ही पलते, उड़ते
मं�जल पर प�ंचना। मेहनत तब करते हो जब वरदानो ंको काय� म� नही ंलगाते। अगर वरदानो ंसे पलते रहो,
वरदानो ंको काय� म� लगाते रहो तो मेहनत समा� हो जायेगी। सदा सफलता और स�ु�ता का अनुभव
करते रह�गे।

�ोगन:- सूरत �ारा सेवा करने के �लए अपना मु�राता �आ रमणीक और ग�ीर ��प इमज� करो।


