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“मीठे ब�े - इस द:ुखधाम को जीते जी तलाक दो �ोिंक तु�� सुखधाम जाना है''
��ः- बाप ब�ो ंको कौन-सी एक छोटी सी मेहनत देते ह�?
उ�र:- बाबा कहते - ब�े, काम महाश�ु है, इस पर िवजय �ा� करो। यही तु�� थोड़ी-सी मेहनत देता �ँ। तु��

स�ूण� पावन बनना है। पितत से पावन अथा�त् पारस बनना है। पारस बनने वाले प�र नही ंबन सकते।
तुम ब�े अभी गुल-गुल बनो तो बाप तु�� नयनो ंपर िबठाकर साथ ले जाय�गे।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, यह तो ब�े ज�र समझते ह� हम �ा�ण ही ह�, जो देवता बन�गे। यह
प�ा िन�य है ना। टीचर �जसको पढ़ाते ह� ज�र आपसमान बना देते ह�। यह तो िन�य क� बात है। क�-क� बाप आकर
समझाते ह�, हम नक� वा�सयो ंको �ग�वासी बनाते ह�। सारी दिुनया को बनाने वाला कोई तो होगा ना। बाप �ग�वासी बनाते ह�,
रावण नक� वासी बनाते ह�। इस समय है रावण रा�, सतयुग म� है रामरा�। रामरा� क� �ापना करने वाला है तो ज�र
रावण रा� क� �ापना करने वाला भी होगा। राम भगवान् को कहा जाता है, भगवान् नई दिुनया �ापन करते ह�। �ान तो
ब�त सहज है, कोई बड़ी बात नही ं है। पर�ु प�रबुि� ऐसे ह� जो पारसबुि� होना ही अस�व समझते ह�। नक� वासी से
�ग�वासी बनने म� बड़ी मेहनत लगती है �ोिंक माया का �भाव है। िकतने बड़े-बड़े मकान 50 मं�जल, 100 मं�जल के बनाते
ह�। �ग� म� कोई इतनी मं�जल नही ंहोती। आजकल यहाँ ही बनाते रहते ह�। तुम समझते हो सतयुग म� ऐसे मकान नही ंहोते,
जैसे यहाँ बनाते ह�। बाप खुद समझाते ह� इतना छोटा झाड़ सारे िव� पर होता है, तो वहाँ मं�जल� आिद बनाने क� दरकार ही
नही।ं ढेर क� ढेर जमीन पड़ी रहती है। यहाँ तो जमीन है नही,ं इस�लए जमीन का दाम िकतना बढ़ गया है। वहाँ तो जमीन का
भाव लगता ही नही,ं न �ुिन�सपल टै� आिद लगता है। �जसको �जतनी जमीन चािहए ले सकता है। वहाँ तुमको सब सुख
िमल जाते ह�, �सफ�  एक बाप क� इस नॉलेज से। मनु� 100 मं�जल आिद जो बनाते ह�, उसम� भी पैसे आिद तो लगते ह� ना।
वहाँ पैसे आिद लगते ही नही।ं अथाह धन रहता है। पैसे का कदर नही।ं ढेर पैसे होगंे तो �ा कर�गे। सोने, हीरे, मोितयो ंके
महल आिद बना देते ह�। अभी तुम ब�ो ंको िकतनी समझ िमली है। समझ और बेसमझ क� ही बात है। सतो बुि� और तमो
बुि�। सतो�धान �ग� के मा�लक, तमोगुणी बुि� नक�  के मा�लक। यह तो �ग� नही ं है। यह है रौरव नक� । ब�त द:ुखी ह�
इस�लए पुकारते ह� भगवान् को, िफर भूल जाते ह�। िकतना माथा मारते, का��े� आिद करते रहते ह� िक एकता हो जाए।
पर�ु तुम ब�े समझते हो - यह आपस म� िमल नही ंसकते। यह सारा झाड़ जड़जड़ीभूत है, िफर नया बनता है। तुम जानते
हो क�लयुग से सतयुग कैसे बनता है। यह नॉलेज तुमको बाप अभी ही समझाते ह�। सतयुगवासी सो िफर क�लयुगवासी बनते
हो िफर तुम संगमवासी बन सतयुगवासी बनते हो। कह�गे इतने सब सतयुग म� जाय�गे? नही,ं जो स�ी स� नारायण क� कथा
सुन�गे वही �ग� म� जाय�गे। बाक� सब शा��धाम म� चले जाय�गे। द:ुखधाम तो होगा ही नही।ं तो इस द:ुखधाम को जीते जी
तलाक दे देना चािहए। बाप युि� तो बताते ह�, कैसे तुम तलाक दे सकते हो। इस सारी सृि� पर देवी-देवताओ ंका रा� था।
अभी िफर बाप आते ह� �ापना करने। हम उस बाप से िव� का रा� ले रहे ह�। ड�ामा �ैन अनुसार च�ज ज�र होनी है। यह
है पुरानी दिुनया। इसको सतयुग कैसे कह�गे? पर�ु मनु� िब�ुल समझते नही ंह� िक सतयुग �ा होता है। बाबा ने समझाया
है इस नॉलेज के �लए लायक वह ह� �ज�ोनंे ब�त भि� क� है। उ�� ही समझाना चािहए। बाक� जो इस कुल के होगंे नही,ं
वह समझ�गे नही।ं तो िफर ऐसे ही टाइम वे� �ो ंकरना चािहए। हमारे घराने के ही नही ंह� तो कुछ भी मान�गे नही।ं कह देते
ह� आ�ा �ा, परमा�ा �ा - यह म� समझना ही नही ंचाहता �ँ। तो ऐसे के साथ मेहनत �ो ंकरनी चािहए। बाबा ने
समझाया है - ऊपर म� �लखा �आ है भगवानुवाच, म� आता ही �ँ क�-क� पु�षो�म संगमयुग पर और साधारण मनु� तन
म�। जो अपने ज�ो ंको नही ंजानता है, म� बतलाता �ँ। पूरे 5 हजार वष� का पाट� िकसका होता है, हम बता देते ह�। जो पहले
न�र म� आया है उनका ही पाट� होगा ना। �ीकृ� क� मिहमा भी गाते ह� फ�� ि�� ऑफ सतयुग। वही िफर 84 ज�ो ंके
बाद �ा होगा? फ�� बेगर। बेगर टू ि��। िफर ि�� टू बेगर। तुम समझते हो ि�� टू बेगर कैसे बनते ह�। िफर बाप आकर
कौड़ी से हीरे जैसा बनाते ह�। जो हीरे जैसा है वही िफर कौड़ी जैसा बनते ह�। पुनज�� तो लेते ह� ना। सबसे �ादा ज� कौन
लेते ह�, यह तुम समझते हो। पहले-पहले तो �ीकृ� को ही मान�गे। उनक� राजधानी है। ब�त ज� भी उनके होगंे। यह तो
ब�त सहज बात है। पर�ु मनु� इन बातो ंपर �ान नही ंदेते ह�। बाप समझाते ह� तो व�र खाते ह�। बाप ए�ूरेट बताते ह�
फ�� सो ला�। फ�� हीरे जैसा, ला� कौड़ी जैसा। िफर हीरे जैसा बनना है, पावन बनना है, इसम� तकलीफ �ा है।
पारलौिकक बाप ऑड�ने� िनकालते ह� - काम महाश�ु है। तुम पितत िकससे बने हो? िवकार म� जाने से इस�लए बुलाते भी ह�
पितत-पावन आओ �ोिंक बाप तो एवर पारसबुि� है, वह कभी प�रबुि� नही ंबनते ह�, कने�न ही उनका और पहले न�र
ज� लेने वाले का �आ। देवताय� तो ब�त होते ह� पर�ु मनु� कुछ भी समझते नही।ं

ि���यन लोग कहते ह� �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले पैराडाइज़ था। वह िफर भी िपछाड़ी को आये ह� ना तो उनक� ताकत है।



ि���यन लोग कहते ह� �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले पैराडाइज़ था। वह िफर भी िपछाड़ी को आये ह� ना तो उनक� ताकत है।
उनसे ही सब सीखने जाते ह� �ोिंक उ�ो ंक� �ेश बुि� है। वृि� भी उ�ो ंक� है। सतो, रजो, तमो म� आते ह� ना। तुम जानते
हो सब कुछ िवलायत से ही सीखते ह�। यह भी तुम जानते हो - सतयुग म� महल आिद बनने मे कोई टाइम नही ंलगेगा। एक
क� बुि� म� आया िफर वृि� होती जाती है। एक बनाकर िफर ढेर बनाते जाते ह�। बुि� म� आ जाता है ना। साइंस वालो ंक�
बुि� तु�ारे पास ऊंच हो जाती है। झट महल बनाते रह�गे। यहाँ मकान वा म��र बनाने म� 12 मास लग जाते ह�, वहाँ तो
इ�जीिनयर आिद सब हो�शयार होते ह�। वह है ही गो�डन एज। प�र आिद तो होगंे ही नही।ं अभी तुम बैठे हो �ाल करते
होगंे, हम यह पुराना शरीर छोड़�गे, िफर घर म� जाय�गे, वहाँ से िफर सतयुग म� योगबल से ज� ल�गे। ब�ो ंको खुशी �ो ंनही ं
होती! �चंतन �ो ंनही ंचलता! जो मो� सिव�सएबुल ब�े ह� उ�ो ंका �चंतन ज�र चलता होगा। जैसे बै�र�री पास करते ह� तो
बुि� म� चलता है ना - हम यह कर�गे, यह कर�गे। तुम भी समझते हो हम यह शरीर छोड़ जाकर यह बन�गे। याद से ही तु�ारी
आयु वृि� को पायेगी। अभी तो बेहद बाप के ब�े ह�, यह �ेड ब�त ऊंची है। तुम ई�रीय प�रवार के हो। उनका कोई और
स�� नही ंहै। भाई-बहन से भी ऊंच चढ़ा िदया है। भाई-भाई समझो, यह ब�त �ै��स करनी है। भाई का िनवास कहाँ है?
इस त�त पर अकाल आ�ा रहती है। यह त�त सभी आ�ाओ ंके सड़ गये ह�। सबसे जा�ी तु�ारा त�त सड़ गया है। आ�ा
इस त�त पर िवराजमान होती है। �कुटी के बीच म� �ा है? यह बुि� से समझने क� बात� ह�। आ�ा िब�ुल सू� है, �ॉर
िमसल है। बाप भी कहते ह� म� भी िब� ू�ँ। म� िफर तुमसे बड़ा थोड़ेही �ँ। तुम जानते हो हम �शवबाबा क� स�ान ह�। अब
बाप से वसा� लेना है इस�लए अपने को भाई-भाई आ�ा समझो। बाप तुमको स�ुख पढ़ा रहे ह�। आगे चल और ही क�शश
होती जायेगी। यह िव� भी ड�ामा अनुसार पड़ते रहते ह�।

अभी बाप कहते ह� - तुमको पितत नही ंहोना है, यह ऑड�ने� है। अब तो और ही तमो�धान बन पड़े ह�। िवकार िबगर रह
नही ंसकते। जैसे गवम�� कहती है शराब नही ंिपयो, तो शराब िबगर रह नही ंसकते। िफर उनको ही शराब िपलाए डायरे�न
देते ह� फलानी जगह बा��स सिहत िगर जाओ। िकतना नुकसान होता है। तुम यहाँ बैठे-बैठे िव� का मा�लक बनते हो। वह
िफर वहाँ बैठे-बैठे बा��स छोड़ते ह� - सारे िव� के िवनाश के �लए। कैसे चटाभेटी है। तुम यहाँ बैठे-बैठे बाप को याद करते हो
और िव� के मा�लक बन जाते हो। कैसे भी करके बाप को याद ज�र करना है। इसम� हठयोग करने वा आसन आिद लगाने
क� भी बात नही ंहै। बाबा कोई भी तकलीफ नही ंदेते ह�। कैसे भी बैठो �सफ�  तुम याद करो िक हम मो� बी�ेड (�ारे) ब�े
ह�। तुमको बादशाही ऐसे िमलती है जैसे माखन से बाल। गाते भी ह� सेक� म� जीवनमुि�। कहाँ भी बैठो, घूमो िफरो, बाप
को याद करो। पिव� होने िबगर जाय�गे कैसे? नही ंतो सजाय� खानी पड़�गी। जब धम�राज के पास जाय�गे तब सबका िहसाब-
िकताब चु�ू होगा। �जतना पिव� बन�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। इम�ोर रह�गे तो सूखा रोटला खाय�गे। �जतना बाप को याद
कर�गे, पाप कट�गे। इसम� खच� आिद क� कोई बात नही।ं भल घर म� बैठे रहो, बाप से भी मं� ले लो। यह है माया को वश
करने का मं� - मनमनाभव। यह मं� िमला िफर भल घर जाओ। मुख से कुछ बोलो नही।ं अ� और बे, बादशाही को याद
करो। तुम समझते हो बाप को याद करने से हम सतो�धान बन जाय�गे, पाप कट जाय�गे। बाबा अपना अनुभव भी सुनाते ह� -
भोजन पर बैठता �ँ, अ�ा, हम बाबा को याद कर खाते ह�, िफर झट भूल जाता �ँ �ोिंक गाया जाता है �जनके म�े
मामला... िकतना �ाल करना पड़ता है - फलाने क� आ�ा ब�त सिव�स करती है, उनको याद करना है। सिव�सएबुल ब�ों
को ब�त �ार करते ह�। तुमको भी कहते ह� इस शरीर म� जो आ�ा िवराजमान है, उनको याद करो। यहाँ तुम आते ही हो
�शवबाबा के पास। बाप वहाँ से नीचे आये ह�। तुम सबको कहते भी हो - भगवान् आया है। पर�ु समझते नही।ं युि� से
बताना पड़े। हद और बेहद के दो बाप ह�। अब बेहद का बाप राजाई दे रहे ह�। पुरानी दिुनया का िवनाश भी सामने खड़ा है।
एक धम� क� �ापना, अनेक धम� का िवनाश होता है। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारे पाप भ� हो जाय�गे। यह
योग अि� है, �जससे तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। यह तरीका बाप ने ही बताया है। तुम ब�े जानते हो - बाप
सबको गुल-गुल बनाकर, नयनो ंपर िबठाए ले जाते ह�। कौन-से नयन? �ान के। आ�ाओ ंको ले जाते ह�। समझते हो जाना तो
ज�र है, उनसे पहले �ो ंन बाप से वसा� तो ले ल�। कमाई भी ब�त भारी है। बाप को भूलने से िफर घाटा भी ब�त है। प�े
�ापारी बनो। बाप को याद करने से ही आ�ा पिव� बन�गी। िफर एक शरीर छोड़ दसूरा जाकर ल�गे। तो बाप कहते ह� - मीठे-
मीठे ब�ो,ं देही-अ�भमानी बनो। यह आदत प�� डालनी पड़े। अपने को आ�ा समझ बाप से पढ़ते रहो तो बेड़ा पार हो
जायेगा, �शवालय म� चले जाय�गे। च�कांत वेदा� म� भी यह कथा है। बोट (नांव) कैसे चलती है, बीच म� उतरते ह�, कोई
चीज़ म� िदल लग जाती है। �ीमर चला जाता है। यह भि� माग� के शा� िफर भी बन�गे, तुम पढ़�गे। िफर जब बाबा आय�गे
तो यह सब छोड़ द�गे। बाप आते ह� सबको ले जाने। भारत का उ�ान और पतन कैसे होता है, िकतना �ीयर है। यह सांवरा
और गोरा बनता है। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। एक तो �सफ�  नही ंबनता है ना। यह सारी समझानी है। �ीकृ� क� भी
समझानी है गोरा और सांवरा। �ग� म� जाते ह� तो नक�  को लात मारते ह�। यह �च� म� �ीयर है ना। राजाई के �च� भी तु�ारे
बनाये थे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप के ऑड�ने� को पालन करने के �लए हम आ�ा भाई-भाई ह�, �कुटी के बीच म� हमारा िनवास है, हम बेहद बाप के
ब�े ह�, हमारा यह ई�रीय प�रवार है - इस �ृित म� रहना है। देही-अ�भमानी बनने क� आदत डालनी है।

2) धम�राज क� सजाओ ंसे छूटने के �लए अपने सब िहसाब-िकताब चु�ू करने ह�। माया को वश करने का जो मं� िमला है,
उसको याद रखते सतो�धान बनना है।

वरदान:- िब�ी �प म� ��त रह औरो ंको भी ड�ामा के िब�ी क� �ृित िदलाने वाले िव�-िवनाशक भव
जो ब�े िकसी भी बात म� �े�न माक�  नही ंकरते, सदा िब�ी �प म� ��त रह हर काय� म� औरो ंको भी
ड�ामा क� िब�ी �ृित म� िदलाते ह� - उ�� ही िव�-िवनाशक कहा जाता है। वह औरो ंको भी समथ� बनाकर
सफलता क� मं�जल के समीप ले आते ह�। वह हद क� सफलता क� �ाि� को देख खुश नही ंहोते लेिकन
बेहद के सफलतामूत� होते ह�। सदा एकरस, एक �े� ��ित म� ��त रहते ह�। वह अपनी सफलता क� �-
��ित से असफलता को भी प�रवत�न कर देते ह�।

�ोगन:- दआुय� लो, दआुय� दो तो ब�त ज�ी मायाजीत बन जाय�गे।


