
07-05-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - बाप से करे� लेनी है तो सिव�स म� लगे रहो, जो ब�े सब कुछ �ाग बाप क� सिव�स म� रहते ह� वही �ारे
लगते ह�, िदल पर चढ़ते ह�''

��ः- ब�ो ंको �ाई खुशी �ो ंनही ंरहती, मु� कारण �ा है?
उ�र:- याद के समय बुि� भटकती है, ��र बुि� न होने कारण खुशी नही ंरह सकती। माया के त़ूफान दीपको ंको

हैरान कर देते ह�। जब तक कम�, अकम� नही ंबनते ह� तब तक खुशी �ाई नही ंरह सकती है इस�लए ब�ों
को यही मेहनत करनी है।

ओम् शा��। जब ओम् शा�� कहते ह� तो बड़े ��ास से कहते ह� हम आ�ा शा� ��प ह�। अथ� िकतना सहज है। बाप भी
कह�गे ओम् शा��। दादा भी कह�गे ओम् शा��। वह कहते ह� म� परमा�ा �ँ, यह कहते म� आ�ा �ँ। तुम सब �सतारे हो। सब
�सतारो ंका बाप भी चािहए ना। गाया जाता है सूय�, चांद और लक� �सतारे। तुम ब�े हो मो� लक� �सतारे। उनम� भी
न�रवार ह�। जैसे रात को च�मा िनकलता है िफर �सतारो ंम� कोई िडम होते ह�, कोई बड़े तीखे होते ह�। कोई च�मा के आगे
होते ह�। �सतारे ह� ना। तुम भी �ान �सतारे हो। चमकता है �कुटी के बीच म� व�रफुल �सतारा। बाप कहते ह� यह �सतारे
(आ�ाय�) बड़े व�रफुल ह�। एक तो इतनी छोटी िब�ी है, �जसका कोई को पता नही ंहै। आ�ा ही शरीर से पाट� बजाती है।
यह बड़ा व�र है। तो तुम ब�ो ंम� भी न�रवार ह�। कोई कैसे, कोई कैसे। बाप उनको बैठ याद करते ह� जो �सतारे अ�े
चमकते ह�, जो ब�त सिव�स करते ह�, उनको करे� िमलती जाती है। तु�ारी बैटरी भरती जाती है। तमो�धान से सतो�धान
बनने के �लए सच� लाइट िमलती है न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाप कहते ह� जो मेरे अथ� सब कुछ �ाग सिव�स म� लगे रहते
ह�, वह ब�त �ारे लगते ह�। िदल पर भी चढ़ते ह�। बाप िदल लेने वाला है ना। िदलवाला म��र भी है ना। अब िदलवाला या
िदल लेने वाला म��र। िकसक� िदल लेने वाला? तुमने देखा है ना। �जािपता ��ा बैठा है ना। ज�र उनम� �शवबाबा क�
�वेशता है और िफर तुम देखते भी हो - ऊपर म� �ग� क� �ापना भी है, नीचे ब�े तप�ा म� बैठे ह�। यह तो छोटा मॉडल
�प म� बनाया �आ है। तो जो ब�त अ�� सिव�स करते ह�, ब�त मददगार ह�। महारथी, घोड़ेसवार, �ादे ह� ना। यह म��र
यादगार ब�त अ�ा ए�ूरेट बना �आ है। तुम कह�गे यह हमारा ही यादगार है। अभी तुमको रोशनी िमली है और कोई को भी
�ान का तीसरा ने� नही ंहै। भि� माग� म� तो जो मनु�ो ंको सुनाते ह�, सत सत करते जाते ह�। वा�व म� है झूठ, उसको सत
समझते ह�। अब बाप जो ट�थ ह�, वह बैठकर तुमको ट�थ सुनाते ह�, �जससे तुम िव� के मा�लक बनते हो। बाप तो कुछ भी
मेहनत नही ंकराते ह�। सारे झाड़ का राज़ तु�ारी बुि� म� बैठ गया है। तुमको समझाते तो ब�त सहज ह�, पर�ु टाइम �ों
लगता है? नॉलेज वा वसा� लेने म� टाइम नही ंलगता। टाइम लगता है पिव� बनने म�। मु� है याद क� या�ा। यहाँ तुम आते
हो तो यहाँ अटे�शन जा�ी होता है याद क� या�ा म�। घर म� जाने से इतना नही ंरहता। यहाँ सब न�रवार ह�। कोई तो यहाँ
बैठे होगंे, बुि� म� यही नशा होगा - हम ब�े, वह बाप है। बेहद का बाप और हम ब�े बैठे ह�। तुम ब�े जानते हो बाप इस
शरीर म� आया �आ है। िद� �ि� दे रहे ह�, सिव�स कर रहे ह�। तो उस एक को ही याद करना चािहए। और कोई तरफ बुि�
जानी नही ंचािहए। स�ेशी पूरी �रपोट� दे सकती है - िकसक� बुि� बाहर भटकती है, कौन �ा करते ह�, िकसको झुटका आता
है, सब बता सकती है।

जो �सतारे अ�े सिव�सएबुल ह�, उ�ो ंको ही देखता रहता �ँ। बाप का लव है ना। �ापना म� मदद करते ह�। �ब� क�
पहले िमसल यह राजधानी �ापन हो रही है, अनेक बार �ई है। यह तो ड�ामा का च� चलता रहता है। इसम� िफ� क� भी
कोई बात नही ंरहती। बाबा के साथ ह� ना। तो संग का रंग लगता है। िफ� कम होती जाती है। यह तो ड�ामा बना �आ है।
बाप ब�ो ंके �लए �ग� क� राजधानी ले आये ह�। �सफ�  कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं पितत से पावन बनने के �लए बाप को याद
करो। अब जाना है �ीट होम, �जसके �लए ही तुम भि� माग� म� माथा मारते हो। पर�ु एक भी जा नही ंसकते। अब बाप
को याद करते रहो और �दश�न च� िफराते रहो। अ� और बे। बाप को याद करो और 84 का च� िफराओ। आ�ा को
84 के च� का �ान �आ है। रचियता और रचना के आिद-म�-अ� को कोई भी नही ंजानते ह�। तुम जानते हो सो भी
न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सुबह को उठकर तुम बुि� म� यही रखो - अब हमने 84 का च� पूरा िकया है, अब वािपस जाना
है इस�लए अब बाप को याद करना है तो तुम च�वत� बन�गे। यह तो सहज है ना। पर�ु माया तुमको भुला देती है। माया के
त़ूफान ह� ना, वह दीपको ंको हैरान कर देते ह�। माया बड़ी द�ुर है, इतनी शि� है जो ब�ो ंको भुला देती है। वह खुशी �ाई
नही ंरहती है। तुम बाप को याद करने बैठते हो, बैठे-बैठे बुि� और तरफ चली जाती है। यह सब ह� गु� बात�। िकतनी भी
को�शश कर�गे पर�ु याद कर नही ंसक� गे। िफर कोई क� बुि� भटक-भटक कर ��र हो जाती है, कोई फट से ��र हो जाते
ह�, कोई से तो िकतना भी माथा मारो तो भी बुि� म� ठहरता नही।ं इसको माया क� यु� कहा जाता है। कम�, अकम� बनाने के

�लए िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। वहाँ तो रावण रा� ही नही ंतो कम�-िवकम� भी नही ंहोते। माया होती ही नही ंजो उ�ा



�लए िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। वहाँ तो रावण रा� ही नही ंतो कम�-िवकम� भी नही ंहोते। माया होती ही नही ंजो उ�ा
कम� कराये। रावण और राम का खेल है। आधाक� है राम रा�, आधाक� है रावण रा�। िदन और रात। संगमयुग पर
�सफ�  �ा�ण ही होते ह�। अब तुम �ा�ण समझते हो रात पूरी हो िदन शु� होना है। वह शू� वण� वाले थोड़ेही समझते ह�।

मनु� तो ब�त आवाज़ से भि� आिद के गीत गाते ह�। तुमको तो जाना है आवाज़ से परे। तुम तो अपने बाप क� ही याद म�
म� रहते हो। आ�ा को �ान का तीसरा ने� िमला है। आ�ा समझती है अब बाप को याद करना है। भि� माग� म� �शव-
बाबा-�शवबाबा तो करते आये ह�। �शव के म��र म� �शव को बाबा ज�र कहते ह�। �ान कुछ भी नही।ं अब तुमको �ान िमला
है। वह �शवबाबा है, उनका यह �च� है, वह तो �लंग ही समझते ह�। अब तुमको तो �ान िमला है। वह �लंग के ऊपर जाकर
लोटी चढ़ाते ह�। अब बाप तो है िनराकार। िनराकार के ऊपर लोटी चढ़ाय�गे, वह �ा कर�गे! साकार हो तो �ीकार भी करे।
िनराकार पर दधू आिद चढ़ाय�गे, वह �ा कर�गे! बाप कहते ह� दधू आिद जो चढ़ाते हो वह तुम ही पीते हो, भोग आिद भी तुम
ही खाते हो। यहाँ तो म� स�ुख �ँ ना। आगे इनडायरे� करते थे, अभी तो डायरे� है, नीचे आकर पाट� बजा रहे ह�।
सच�लाइट दे रहे ह�। ब�े समझते ह� मधुबन म� बाबा के पास ज�र आना चािहए। वहाँ हमारी बैटरी अ�� चाज� होती है। घर
म� तो गोरखध�े आिद म� अशा�� ही अशा�� लगी �ई है। इस समय सारे िव� म� अशा�� है। तुम जानते हो अभी हम
शा�� �ापन कर रहे ह� योगबल से। बाक� राजाई िमलती है पढ़ाई से। क� पहले भी तुमने यह सुना था, अब भी सुनते हो।
जो कुछ ए� होती है िफर भी होगी। बाप कहते ह� िकतने ब�े आ�य�वत् भाग�ी हो गये। मुझ माशूक को इतना याद करते
थे। अब म� आया �ँ तो िफर छोड़कर चले जाते ह�। माया कैसा थ�ड़ लगा देती है। बाबा अनुभवी तो है ना! बाबा को अपनी
सारी िह��ी याद है। �सर पर टोपी, नंगे पांव दौड़ता था... मुसलमान लोग भी ब�त �ार करते थे। ब�त ख़ाितरी करते थे।
मा�र का ब�ा आया जैसे गु� का ब�ा आया। बाजरी का ढोढा �खलाते थे। यहाँ भी बाबा ने 15 िदन �ो�ाम िदया था ढोढा
और छांछ खाने का। और कुछ भी नही ंबनता था। बीमार आिद सबके �लए यही बनता था। िकसको कुछ भी �आ नही।ं और
ही बीमार ब�े भी त��ु� हो गये। देखते थे आसि� टूटी �ई है! यह नही ंहोना चािहए या यह चािहए। चाहना को चुहरा
(जमादार) कहा जाता है। यहाँ तो बाप कहते ह� मांगने से मरना भला। बाप ही जानते ह� - ब�ो ंको �ा देना है। जो कुछ
देना होगा वह खुद ही द�गे। यह सब ड�ामा बना �आ है।

बाबा ने तो पूछा था ना बाप को जो बाप भी समझते ह� और ब�ा भी समझते ह�, वह हाथ उठाय�। तो सबने हाथ उठाया।
हाथ तो झट उठा देते ह�। जैसे बाबा पूछते ह� ल�ी-नारायण कौन बन�गे? तो झट हाथ उठाय�गे। यह पारलौिकक ब�ा भी
ज�र एड करते ह�, यह तो माँ-बाप क� ब�त सेवा करते ह�। 21 ज� का वसा� देते ह�। बाप जब वान�� म� जाते ह� तो िफर
ब�ो ंका फ़ज� है बाप क� स�ाल करना। वह जैसे सं�ासी बन जाते ह�। जैसे इनका लौिकक बाप था, वान�� अव�ा �ई
तो बोला हम जाकर बनारस म� सतसंग कर�गे, हमको वहाँ ले चलो। (िह��ी सुनाना) तुम हो �ा�ण �जािपता ��ाकुमार-
कुमा�रयां। �जािपता ��ा है �ेट-�ेट �ै� फादर। सबसे पहला प�ा है मनु� सृि� का। इनको �ान सागर नही ंकहा जाता। न
��ा-िव�ु-शंकर ही �ान के सागर ह�। �शवबाबा वह है बेहद का बाप, तो उनसे वसा� िमलना चािहए ना। वह िनराकार
परमिपता परमा�ा कब, कैसे आया, उनक� जय�ी मनाते ह�। यह कोई को पता नही।ं यह तो गभ� म� नही ंआते ह�। समझाते
ह� म� इनम� �वेश करता �ँ, ब�त ज�ो ं के अ� म� वान�� अव�ा म�। मनु� जब सं�ास करते ह� तो उनक� वान��
अव�ा कही जाती है। तो अब बाप तुमको कहते ह� - ब�े, तुमने पूरे 84 ज� �लए, यह है ब�त ज�ो ंके अ� का ज�।
िहसाब तो जानते हो ना। तो म� इनम� �वेश करता �ँ। कहाँ आकर बैठता �ँ, इनक� आ�ा जहाँ बैठी है, उनके बाजू म� आकर
बैठता �ँ। जैसे गु� लोग अपने �श� को बाजू म� ग�ी पर िबठाते ह�। इनका भी �ान यहाँ है, मेरा भी यहाँ है। कहता �ँ हे
आ�ाओ,ं मामेकम् याद करो तो पाप िवनाश हो जाय�गे। मनु� से देवता बनना है ना। यह है राजयोग। नई दिुनया के �लए
ज�र राजयोग चािहए। बाप कहते ह� म� आया �ँ आिद सनातन देवी-देवता धम� का फाउ�ेशन लगाने। गु� लोग अनेक ह�,
सतगु� एक है, वही स� है। बाक� तो सब झूठ ह�।

तुम जानते हो एक है �� माला, दसूरी है वैजय�ी माला िव�ु क�। उसके �लए तुम पु�षाथ� करते हो, बाप को याद करो तो
माला का दाना बन�गे। �जस माला का तुम भि� माग� म� �समरण करते हो पर�ु जानते नही ंहो िक यह माला िकसक� है,
ऊपर म� फूल कौन है, िफर मे� �ा है, दाने कौन ह�? �जसक� माला फेरते ह�, समझते कुछ नही।ं ऐसे ही राम-राम कहते माला
फेरते रहते ह�। राम-राम कहने से समझते ह� सब राम ही राम ह�। सव��ापी क� बात का अ��यारा इससे िनकला है। माला का
अथ� ही नही ंजानते। कोई कहते 100 माला फेरो.. इतनी माला फेरो। बाप तो अनुभवी है ना। 12 गु� िकये, 12 का अनुभव
�लया। ऐसे भी ब�त होते ह�, अपना गु� होते भी िफर औरो ंके पास जाते ह� िक कुछ अनुभव िमल जाए। माला आिद फेरते
ह�। है िब�ुल अ���ा। माला पूरी कर फूल को नम�ार करते ह�। �शवबाबा फूल है ना। माला के दाने तुम अन� ब�े
बनते हो। तु�ारा िफर �समरण चलता है। उनको कुछ भी पता नही।ं वह तो कोई राम कहते, कोई �ीकृ� को याद करते,
अथ� कुछ भी नही।ं �ीकृ� शरणम् कह देते। अब वह तो सतयुग का ि�� था। उनक� शरण कैसे ल�गे। शरण तो बाप क�

ली जाती है। तुम ही पू� िफर पुजारी बनते हो। 84 ज� ले पितत बने हो तो �शवबाबा को कहते ह� हे फूल, हमको भी



ली जाती है। तुम ही पू� िफर पुजारी बनते हो। 84 ज� ले पितत बने हो तो �शवबाबा को कहते ह� हे फूल, हमको भी
आपसमान बनाओ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी �कार क� चाहना नही ंरखनी है। आसि� ख़� कर देनी है। बाबा जो �खलाये... तु�� डायरे�न है, मांगने से
मरना भला।

2) बाप क� सच�लाइट लेने के �लए एक बाप से स�ा लव रखना है। बुि� म� नशा रहे िक हम ब�े ह�, वह बाप है। उनक�
सच�लाइट से हम� तमो�धान से सतो�धान बनना है।

वरदान:- रहम क� भावना �ारा िनिम� भाव से सेवा करने वाले सव� लगाव मु� भव
वत�मान समय जब सभी आ�ाय� थक कर िनराश हो मस� मांगती ह�। तो आप दाता के ब�े अपने भाई
बिहनो ंपर रहमिदल बनो। कोई िकतना भी बुरा हो, उसके �ित भी रहम क� भावना हो तो कभी घृणा,
ई�ा� वा �ोध क� भावना नही ंआयेगी। रहम क� भावना सहज िनिम� भाव इमज� कर देती है, लगाव से
रहम नही ंलेिकन स�ा रहम लगाव मु� बना देता है �ोिंक उसम� देह भान नही ंहोता।

�ोगन:- दसूरो ंको सहयोग देना ही �यं के खाते जमा करना है।


