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“मीठे ब�े - कड़े ते कड़ी बीमारी है िकसी के नाम �प म� फँसना, अ�मु�खी बन इस बीमारी क� जांच करो और इससे मु�
बनो''

��ः- नाम-�प क� बीमारी को समा� करने क� युि� �ा है? इससे नुकसान कौन-कौन से होते ह�?
उ�र:- नाम-�प क� बीमारी को समा� करने के �लए एक बाप से स�ा-स�ा लव रखो। याद के समय बुि�

भटकती है, देहधारी म� जाती है तो बाप को सच-सच सुनाओ। सच बताने से बाप �मा कर द�गे। सज�न से
बीमारी को �छपाओ नही।ं बाबा को सुनाने से खबरदार हो जाय�गे। बुि� िकसी के नाम �प म� लटक� �ई है
तो बाप से बुि� जुट नही ंसकती। वह सिव�स के बजाए िडससिव�स करते ह�। बाप क� िनंदा कराते ह�। ऐसे
िनंदक ब�त कड़ी सज़ा के भागी बनते ह�।

ओम् शा��। अभी ब�े जानते ह� िक हर एक को वसा� िमलना है बाप से। भाई को भाई से कभी वसा� नही ंिमलता और िफर
भाई वा बहन जो भी ह� उनको हरेक क� अव�ा का पता नही ंपड़ता है। सब समाचार बापदादा के पास आते ह�। यह है
�ै��कल म�। हर एक को अपने को देखना है िक म� कहाँ तक याद करता �ँ? कोई के नाम-�प म� कहाँ तक फँसा �आ �ँ?
हमारे आ�ा क� वृि� कहाँ-कहाँ तक जाती है? आ�ा खुद जानती है, अपने को आ�ा ही समझना पड़े। हमारी वृि� एक
�शवबाबा क� तरफ जाती है या और कोई के नाम-�प तरफ जाती है? �जतना हो सके अपने को आ�ा समझ एक बाप को
याद करना है और सब भूलते जाना है। अपनी िदल से पूछना है िक हमारी िदल �सवाए बाप के और कहाँ भटकती तो नही ंहै?
कही ंध�े-धोरी म� या घर-गृह�, िम�-स���यो ंआिद तरफ बुि� जाती तो नही ं है? अ�मु�खी होकर जांच करनी है। जब
यहाँ आकर बैठते हो तो अपनी जांच करनी है। यहाँ कोई न कोई सामने योग म� बैठते ह�, वह भी �शवबाबा को ही याद करते
होगंे। ऐसे नही,ं अपने ब�ो ंको याद करते होगंे। याद तो �शवबाबा को ही करना है। यहाँ बैठे ही �शवबाबा क� याद म� हो।
िफर चाहे कोई आंखे खोलकर बैठे ह� वा आंखे ब� कर बैठे ह�। यह तो बुि� से समझ क� बात है। अपनी िदल से पूछना होता
है - बाबा, �ा समझाते ह�। हमको तो याद करना है एक को। यहाँ जो बैठने वाले ह�, वह तो एक �शवबाबा क� ही याद म�
होगंे। तुमको नही ंदेख�गे �ोिंक उनको तो कोई क� भी अव�ा का पता ही नही ंहै। हर एक का समाचार बाप के पास आता
है। वह जानते ह� कौन-कौन ब�े अ�े ह�, �जनक� लाइन �ीयर है। उनका और कहाँ भी बुि�योग नही ंजाता है। ऐसे भी
होते ह�, कोई का बुि�योग जाता है। िफर मुरली सुनने से च�ज भी होते रहते ह�। फ�ल करते ह� िक यह तो हमारी भूल है।
हमारी �ि�-वृि� बरोबर रांग थी। अब उनको राइट करना है। रांग वृि� को छोड़ देना है। यह बाप समझाते ह�, भाई-भाई को
नही ंसमझा सकते। बाप ही देखते ह� इनक� वृि�-�ि� कैसी है। बाप को ही सब िदल का हाल सुनाते ह�। �शवबाबा को बताते
ह� तो दादा समझ जाते ह�। हर एक के सुनाने से, देखने से भी समझते ह�। जब तक सुने नही ंतब तक उनको �ा पता िक यह
�ा करते ह�। ए��िवटी से, सिव�स से समझ जाते ह� िक इनको ब�त देह-अ�भमान है, इनको कम, इनक� ए��िवटी ठीक नही ं
है। कोई न कोई के नाम-�प म� फँसा रहता है। बाबा पूछते ह�, कोई क� तरफ बुि� जाती है? कोई साफ बतलाते ह�, कोई कोई
िफर नाम-�प म� फँसे �ए ऐसे ह�, जो बताते ही नही ंह�। अपना ही नुकसान करते ह�। बाप को बतलाने से उनक� �मा होती है
और िफर आगे के �लए भी स�ाल करते ह�। ब�त ह� जो अपनी वृि� सच नही ंबताते, ल�ा आती है। जैसे कोई उ�ा काम
करते ह� तो सज�न को बताते नही ंह�, पर�ु �छपाने से बीमारी और ही वृि� को पायेगी। यहाँ भी ऐसे ह�। बाप को बताने से
ह�े हो जाते ह�। नही ंतो वह अ�र म� रहने से भारी रह�गे। बाप को सुनाने से िफर दबुारा ऐसे नही ंकर�गे। आगे के �लए अपने
पर खबरदार भी रह�गे। बाक� बताय�गे नही ंतो वह वृि� को पाता रहेगा। बाप जानते ह� यह सिव�सएबुल ब�त ह�, �ा�लिफकेशन
कैसी रहती ह�, सिव�स म� भी कैसे रहते ह�? कोई के साथ लटके तो नही ंह�? हर एक क� ज�प�ी को देखते ह�, िफर इतना उनसे
लव रखते ह�। क�शश करते ह�। कोई तो ब�त अ�� सिव�स करते ह�। कभी भी कहाँ उ�ो ंका बुि�योग नही ंजाता। हाँ, पहले
जाता था, अब खबरदार ह�। बताते ह� - बाबा, अब म� खबरदार �ँ। आगे ब�त भूल� करते थे। समझते ह� देह-अ�भमान म� आने
से भूल� ही होगंी। िफर पद तो �� हो जायेगा। भल िकसको पता नही ंपड़ता है, पर�ु पद तो �� हो ही जायेगा। िदल क�
सफाई इसम� ब�त चािहए तब तो ऊंच पद पाय�गे। उनक� बुि� म� ब�त सफाई रहती है, जैसे इन ल�ी-नारायण क� आ�ा म�
सफाई रहती है ना, तब तो ऊंच पद पाया है। कोई-कोई के �लए समझा जाता है इनक� नाम-�प क� तरफ वृि� है, देही-
अ�भमानी होकर नही ंरहते ह�, इस कारण पद भी कम होता गया है। राजा से लेकर रंक तक, न�रवार पद तो ह� ना। यह �ों
होता है? इसको भी समझना चािहए। न�रवार तो ज�र बनते ही ह�। कलाय� कम होती ही रहती ह�। जो 16 कला स�ूण� ह�
वह िफर 14 कला म� आ जाते ह�। ऐसे थोड़ा-थोड़ा कम होते-होते कलाय� उतरती तो ज�र ह�। 14 कला है तो भी अ�ा िफर
वाम माग� म� उतरते ह� तो िवकारी बन जाते ह�, आयु ही कम हो जाती है। िफर रजो, तमोगुणी बनते जाते ह�। कम होते-होते
पुराने होते जाते ह�। आ�ा शरीर से पुरानी होती जाती है। यह सारा �ान अभी तुम ब�ो ंम� है। कैसे 16 कला से नीचे उतरते-



उतरते िफर मनु� बन जाते ह�। देवताओ ंक� मत तो होती नही।ं बाप क� मत िमली िफर 21 ज� मत िमलने क� दरकार ही
नही ंरहती है। यह ई�रीय मत तु�ारी 21 ज� चलती है िफर जब रावण रा� होता है तो तुमको मत िमलती है रावण क�।
िदखाते भी ह� देवताय� वाम माग� म� जाते ह�। और धम� वालो ंक� ऐसी बात नही ंहोती है। देवता जब वाम माग� म� जाते ह� तब
और धम� वाले आते ह�।

बाप समझाते ह� - ब�े, अभी तो तु�� वािपस जाना है। यह पुरानी दिुनया है। ड�ामा म� यह भी मेरा पाट� है। पुरानी दिुनया को
नया बनाना, यह भी तुम समझते हो। दिुनया के मनु� तो कुछ नही ंजानते। तुम इतना समझाते हो िफर भी कोई अ�� ��च
िदखाते ह�, कोई तो िफर अपनी ही मत देते ह�। यह ल�ी-नारायण जब थे तो पिव�ता, सुख, शा�� सब थी। पिव�ता क� ही
मु� बात है। मनु�ो ंको यह पता नही ंहै िक सतयुग म� देवता पिव� थे। वह तो समझते ह� देवताओ ंको भी ब�े आिद �ए
ह�, पर�ु वहाँ योगबल से कैसे पैदाइस होती है, यह िकसको भी पता नही ंहै। कहते ह� सारी आयु ही पिव� रह�गे तो िफर ब�े
आिद कैसे होगंे। उ�ो ंको समझाना है इस समय पिव� होने से िफर हम 21 ज� पिव� रहते ह�। गोया �ीमत पर हम
वाइसलेस व�ड� �ापन कर रहे ह�। �ीमत है ही बाप क�। गायन भी है मनु� से देवता.. अभी सब मनु� ह� जो िफर देवता
बनते ह�। अब �ीमत पर हम डीटी गवम�� �ापन कर रहे ह�, इसम� �ो�रटी तो ब�त मु� है। आ�ा को ही �ोर बनना है।
आ�ा ही प�रबुि� बनी है, एकदम �ीयर कर बताओ। बाप ने ही सतयुगी डीटी गवम�� �ापन क� थी, �जसको पैराडाइज़
कहते ह�। मनु� को देवता बाप ने ही बनाया। मनु� थे पितत, उनको पितत से पावन कैसे बनाया? ब�ो ंको कहा - मामेकम्
याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। यह बात तुम िकसको भी सुनाय�गे तो अ�र म� लगेगा। अब पितत से पावन कैसे बन�गे?
ज�र बाप को याद करना होगा। और संग बुि� योग तोड़ एक संग जोड़ना है तब ही मनु� से देवता बन सक� गे। ऐसे समझाना
चािहए। तुमने जो समझाया वह ड�ामा अनुसार िब�ुल ठीक था। यह तो समझते ह� िफर भी िदन-�ितिदन �ाइं� िमलती रहती
ह� समझाने �लए। मूल बात है ही िक हम पितत से पावन कैसे बन�! बाप कहते ह� देह के सभी धम� छोड़ मामेकम् याद करो।
इस पु�षो�म संगमयुग को भी तुम ब�े ही जानते हो। हम अभी �ा�ण बने ह�, �जािपता ��ा क� स�ान। बाप हमको
पढ़ाते ह�। �ा�ण बनने िबगर हम देवता कैसे बन�गे। यह ��ा भी पूरे 84 ज� लेते ह�, िफर उनको ही पहला न�र लेना
पड़ता है। बाप आकर �वेश करते ह�। तो मूल बात है ही एक - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। देह-अ�भमान म�
आने से कहाँ न कहाँ लटके रहते ह�। देही-अ�भमानी तो सब बन न सक� । अपनी पूरी जांच करो - हम कहाँ देह-अ�भमान म� तो
नही ंआते ह�? हमसे कोई िवकम� तो नही ंहोता है? बेकायदे चलन तो नही ंहोती है? ब�तो ंसे होती है। वह अ� म� ब�त सज़ा
के भागी बन�गे। भल अभी कमा�तीत अव�ा नही ं�ई है। कमा�तीत अव�ा वाले के सब द:ुख दरू हो जाते ह�। सज़ाओ ंसे छूट
जाते ह�। �ाल िकया जाता है - न�रवार राजाय� बनते ह�। ज�र िकसका कम पु�षाथ� रहता है, �जस कारण से सज़ा खानी
पड़ती है। आ�ा ही गभ� जेल म� सज़ा भोगती है। आ�ा जब गभ� म� है तो कहती है हमको बाहर िनकालो िफर हम पाप कम�
नही ंकर�गे। आ�ा ही सज़ा खाती है। आ�ा ही कम� िवकम� करती है। यह शरीर कोई काम का नही ंहै। तो मु� बात अपने
को आ�ा समझना चािहए। जो समझे बरोबर सब कुछ आ�ा करती है। अभी तुम सब आ�ाओ ंको वािपस जाना है तब ही
यह �ान िमलता है। िफर कभी यह �ान िमलेगा नही।ं आ�-अ�भमानी सबको भाई-भाई ही देख�गे। शरीर क� बात नही ंरहती
है। सोल बन गये िफर शरीर म� लगाव नही ंरहेगा इस�लए बाप कहते ह� यह ब�त ऊंची �ेज है। बहन-भाई म� लटक पड़ते ह�
तो ब�त िडससिव�स करते ह�। आ�-अ�भमानी भव, इसम� ही मेहनत है। पढ़ाई म� भी स�े� होती ह�। समझते ह� हम इसम�
फेल हो जाय�गे। फेल होने कारण िफर और स�े� म� भी ढीले हो पड़ते ह�। अभी तु�ारी आ�ा बुि�योग बल से सोने का
बत�न होती जाती है। योग नही ंतो नॉलेज भी कम, वह ताकत नही ंरहती है। योग का जौहर नही,ं यह है ड�ामा क� नूँ ध। बाबा
समझाते ह� ब�ो ंको अपनी अव�ा िकतनी बढ़ानी चािहए। देखना है हम आ�ा सारे िदन म� कोई भी बेकायदे काम तो नही ं
करते ह�। कोई भी ऐसी आदत हो तो फौरन छोड़ देना चािहए। पर�ु माया िफर भी दसूरे-तीसरे िदन भूल करा देती है। ऐसी
सू� बात� चलती रहती ह�, यह है सब गु� �ान। मनु� �ा जान�। तुम बतलाते हो हम अपने ही खच� से अपने �लए सब कुछ
करते ह�। दसूरो ंके खच� से कैसे बनाय�गे इस�लए बाबा हमेशा कहते ह� - मांगने से मरना भला। सहज िमले सो दधू बराबर,
मांग �लया सो पानी। मांग कर कोई से लेते हो तो वह लाचारी काशी कलवट खाकर देते ह�, तो वह पानी हो जाता है। खीचं
�लया वह र� बराबर.... कई ब�त तंग करते ह�, कजा� उठाते ह� तो वह र� समान हो जाता है। कजा� लेने क� कोई ऐसी
दरकार नही ं है। दान देकर िफर वािपस �लया, उस पर भी ह�र�� का िमसाल है। ऐसा भी मत करो। िह�ा रख दो, जो
तुमको काम भी आये। ब�ो ंको पु�षाथ� इतना करना है जो अ� म� बाप क� ही याद हो और �दश�न च� भी याद हो, तब
�ाण तन से िनकल�। तब ही च�वत� राजा बन सक� गे। ऐसे नही,ं िपछाड़ी म� याद कर सक� गे, उस समय ऐसी अव�ा हो
जायेगी। नही,ं अभी से पु�षाथ� करते-करते उस अव�ा को अ� तक ठीक बनाना है। ऐसा न हो िक िपछाड़ी म� वृि� कहाँ
और तरफ चली जाये। याद करने से ही पाप कटते रह�गे।

तुम ब�े जानते हो पिव�ता क� बात म� ही मेहनत है। पढ़ाई म� इतनी मेहनत नही ंहै। इस पर ब�ो ंका �ान अ�ा चािहए।
तब बाबा कहते ह� रोज़ अपने से पूछो - हमने कोई बेकायदे काम तो नही ंिकया? नाम-�प म� तो नही ंफँसता �ँ? िकसको देख



ल�ू तो नही ं बनता �ँ? कम���यो ं से कोई बेकायदे काम तो नही ंकरता �ँ? पुराने पितत शरीर से िब�ुल लॅव नही ं होना
चािहए। वह भी देह-अ�भमान हो जाता है। अनास� हो रहना चािहए। स�ा �ार एक से, बाक� सबसे अनास� �ार। भले
ब�े आिद ह� पर�ु कोई म� भी आसि� न हो। जानते ह� यह जो कुछ भी देखते ह�, सब ख� हो जायेगा। तो उनसे �ार सारा
िनकल जाता है। एक म� ही �ार रहे, बाक� नाम मा�, अनास�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी वृि� को ब�त शु�, पिव� बनाना है। कोई भी बेकायदे उ�ा काम नही ंकरना है। ब�त-ब�त खबरदार रहना है।
बुि� कहाँ पर भी लटकानी नही ंहै।

2) स�ा �ार एक बाप म� रखना है, बाक� सबसे अनास�, नाम मा� �ार हो। आ�-अ�भमानी �ेज ऐसी बनानी है जो
शरीर म� भी लगाव न रहे।

वरदान:- �रा� के सं�ारो ं�ारा भिव� रा� अ�धकार �ा� करने वाली तकदीरवान आ�ा भव
ब�तकाल के रा� अ�धकारी बनने के सं�ार ब�तकाल भिव� रा� अ�धकारी बनाय�गे। अगर बार-बार
वशीभूत होते हो, अ�धकारी बनने के सं�ार नही ंह� तो रा� अ�धका�रयो ं के रा� म� रह�गे, रा� भा�
�ा� नही ंहोगा। तो नॉलेज के दप�ण म� अपने तकदीर क� सूरत को देखो। ब�त समय के अ�ास �ारा
अपने िवशेष सहयोगी कम�चारी वा रा� कारोबारी सा�थयो ंको अपने अ�धकार से चलाओ। राजा बनो तब
कह�गे तकदीरवान आ�ा।

�ोगन:- सकाश देने क� सेवा करने के �लए बेहद क� वैरा� वृि� को इमज� करो।


