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“मीठे ब�े - तु�� अभी अ�ाह िमला है तो सु�े बनो अथा�त् अपने आपको आ�ा समझो, देह समझना ही उ�ा बनना है''
��ः- िकस एक बात को समझने वाले बेहद के वैरागी बन सकते ह�?
उ�र:- पुरानी दिुनया अब होपलेस है, कि��ान बनना है, यह बात समझ ली तो बेहद के वैरागी बन सकते ह�।

तुम जानते हो अब नई दिुनया �ापन हो रही है। इस �� �ान य� म� सारी पुरानी दिुनया �ाहा होनी है।
यही एक बात तु�� बेहद का वैरागी बना देगी। तु�ारी िदल इस कि��ान से िनकल गई है।

ओम् शा��। यूँ  तो है डबल ओम् शा�� �ोिंक दो आ�ाय� ह�। दोनो ंआ�ाओ ंका �धम� है शा�। बाप का भी �धम� है
शा�। ब�े वहाँ शा�� म� रहते ह�, उसको कहा ही जाता है शा��धाम। बाप भी वहाँ रहते ह�। बाप तो सदैव पावन है। बाक�
जो भी मनु� मा� ह�, वह पुनज�� ले अपिव� बनते ह�। बाप ब�ो ंको कहते ह� - ब�े, अपने को आ�ा समझो। आ�ा
जानती है परमिपता परमा�ा �ान का सागर है, शा�� का सागर है, उनक� मिहमा है ना। वह सव� का बाप है और सव� का
स�ित दाता भी है। तो सभी का बाप के वस� पर हक ज�र लगता है। बाप से वसा� �ा िमलता है? ब�े जानते ह� बाप है ही
�ग� का रचियता तो ज�र �ग� का वसा� ही द�गे और द�गे भी ज�र नक�  म�। नक�  का वसा� िदया है रावण ने। इस समय सब
नक� वासी ह� ना। तो ज�र वसा� रावण से िमला है। नक�  और �ग� दोनो ंह�। यह कौन सुनते ह�? आ�ा। अ�ान काल म� भी सब
कुछ आ�ा करती है, पर�ु देह-अ�भमान के कारण समझते ह� - शरीर सब कुछ करता है। हमारा �धम� है शा�। यह भूल
जाते ह�। हम रहने वाले शा��धाम के ह�। यह भी समझाना चािहए िक सचख� ही िफर झूठख� बनता है। भारत सचख�
था िफर रावण रा� झूठ ख� भी बनता है। यह तो कॉमन बात है। मनु� �ो ं नही ं समझ सकते ह�! �ोिंक आ�ा
तमो�धान हो गई है, �जसको प�रबुि� कहते ह�। �जसने भारत को �ग� बनाया, पू� बनाया उनको ही िफर पुजारी बन गाली
देते ह�। इसम� भी कोई का दोष नही।ं बाप ब�ो ंको समझाते ह� यह ड�ामा कैसे बना �आ है। कैसे पू� से पुजारी बन�। बाप
समझाते ह� आज से 5 हज़ार वष� पहले भारत म� आिद सनातन देवी-देवता धम� था, कल क� बात है। पर�ु मनु� िब�ुल
भूले �ए ह�। यह शा� आिद सब भि� माग� के �लए बैठ बनाये ह�। शा� ह� ही भि� माग� के �लए, न िक �ान माग� के �लए।
�ान माग� का शा� बनता ही नही।ं बाप ही क�-क� आकर ब�ो ंको नॉलेज देते ह�, देवता पद के �लए। बाप पढ़ाई पढ़ाते
ह� िफर यह �ान �ाय: लोप हो जाता है। सतयुग म� कोई शा� होता नही ं�ोिंक वह तो है �ान माग� क� �ाल�। 21 ज�ों
के �लए बेहद के बाप से बेहद का वसा� िमलता है, पीछे िफर रावण का वसा� िमलता है अ�काल के �लए। �जसको सं�ासी
लोग काग िव�ा समान सुख कहते ह�। द:ुख ही द:ुख है, इनका नाम ही द:ुखधाम है। क�लयुग के पहले है �ापर, उसको कह�गे
सेमी द:ुखधाम। यह है फाइनल द:ुखधाम। आ�ा ही 84 ज� लेती है, नीचे उतरती है। बाप सीढ़ी चढ़ा देते ह� �ोिंक च�
को िफरना ज�र है। नई दिुनया थी, देवी देवताओ ंका रा� था। द:ुख का नाम िनशान नही ंथा इस�लए िदखाते ह� शेर-बकरी
इक�े जल पीते ह�। वहाँ िहंसा क� कोई बात ही नही।ं अिहंसा परमो देवी-देवता धम� कहा जाता है। यहाँ है िहंसा। पहली-
पहली िहंसा है काम कटारी चलाना। सतयुग म� िवकारी कोई होता नही।ं उ�ो ंक� तो मिहमा गाते ह�। ल�ी-नारायण क�
मिहमा गाते ह� ना - आप स�ूण� िनिव�कारी.....। यह क�लयुग है आइरन एज़ड व�ड�। इनको कोई गो�डन एज तो कह न
सके। ड�ामा ही ऐसा बना �आ है। सतयुग है �शवालय। वहाँ सब ह� पावन, �ज�ो ं के �च� भी ह�। �शवालय बनाने वाले
�शवबाबा का भी �च� है। भि� माग� म� उनको अनेक नाम दे िदये ह�। वा�व म� नाम है एक। बाप को अपना शरीर तो है
नही।ं खुद कहते ह� मुझे अपना प�रचय देने वा रचना के आिद-म�-अ� का �ान सुनाने आना पड़ता है। मुझे आकर तु�ारी
सिव�स करनी होती है। तुम ही मुझे बुलाते हो हे पितत-पावन आओ। सतयुग म� नही ंबुलाते हो। इस समय सब बुलाते ह�
�ोिंक िवनाश सामने खड़ा है। भारतवासी जानते ह� यह वही महाभारत लड़ाई है। िफर आिद सनातन देवी-देवता धम� क�
�ापना होती है। बाप भी कहते ह� म� राजाओ ंका राजा बनाने आया �ँ। आजकल तो महाराजा, बादशाह आिद ह� नही।ं अभी
तो �जा का �जा पर रा� है। ब�े समझते ह� हम भारतवासी सालवे� थे। हीरे-जवाहरातो ंके महल म� थे। नई दिुनया थी
िफर नई ही पुरानी बनी है। हर चीज पुरानी तो होती ही है। जैसे मकान नया बनाते ह� िफर आखरीन तो आयु कम होती
जायेगी। कहा जायेगा यह नया है, यह आधा पुराना है, यह म�म है। हर एक चीज सतो, रजो, तमो होती है। भगवानुवाच है
ना। भगवान् माना भगवान्। भगवान् िकसको कहा जाता है, यह भी नही ंजानते ह�। राजा रानी ह� नही।ं यहाँ ह� �ेजीड�ट, �ाइम
िमिन�र और उनके ढेर िमिन�र.... सतयुग म� है यथा राजा रानी.... फ़क�  तो बाप ने बताया है। सतयुग के जो मा�लक ह�
उ�ो ंके िमिन�र, एडवाइज़र होते नही।ं दरकार नही।ं इस समय ही �शवबाबा से ताकत �ा� कर वह पद पाते ह�। इस समय
बाप से ऊंच राय िमलती है, �जससे ऊंच पद पाते ह�। िफर कोई से राय ल�गे नही।ं वहाँ वज़ीर होते नही।ं वज़ीर तब होते ह�
जब वाम माग� म� जाते ह�। अ� चट हो जाती है।

मूल बात है िवकार क�। देह-अ�भमान से ही िवकार पैदा होते ह�। उनम� काम है न�रवन। बाप कहते ह� यह काम महाश�ु है,



मूल बात है िवकार क�। देह-अ�भमान से ही िवकार पैदा होते ह�। उनम� काम है न�रवन। बाप कहते ह� यह काम महाश�ु है,
उन पर जीत पानी है। बाप ने ब�त बार समझाया है अपने को आ�ा समझो। अ�े वा बुरे सं�ार आ�ा म� ही होते ह�। यहाँ
ही कम� को कूटना होता है, सतयुग म� नही।ं वह है सुखधाम। बाप आकर तुम ब�ो ंको सुखधाम, शा��धाम का वासी बनाते
ह�। बाप डायरे� आ�ाओ ंसे बात करते ह�। सबको कहते ह� आ�ा िन�य बुि� हो बैठो, देह-अ�भमान छोड़ो। यह देह
िवनाशी है, तुम अिवनाशी आ�ा हो। यह �ान और कोई म� है नही।ं �ान का पता न होने कारण भि� को ही �ान समझ
�लया है। अब तुम ब�े समझते हो - भि� अलग है, �ान से तो स�ित होती है। भि� का सुख है अ�काल के �लए �ोिंक
पाप आ�ा बन जाते ह�, िवकार म� चले जाते ह�। आधाक� के �लए बेहद का वसा� िमला, वह पूरा हो गया। अब िफर बाप
वसा� देने आये ह�, �जसम� पिव�ता, सुख, शा�� सब िमल जाती है। ब�े, तुम जानते हो यह पुरानी दिुनया तो कि��ान बननी
ही है। अब इस कि��ान से िदल हटाए प�र�ान नई दिुनया से मम� लगाओ। जैसे लौिकक बाप नया मकान बनाते ह� तो
ब�ो ंका बुि�योग पुराने मकान से िनकल नये मकान से लग जाता है। ऑिफस म� बैठा होगा तो भी बुि� नये मकान म� ही
होगी। वह है हद क� बात। बेहद का बाप तो नई दिुनया �ग� रच रहे ह�। कहते ह� अब पुरानी दिुनया से स�� तोड़ एक मुझ
बाप से जोड़ो। तु�ारे �लए नई दिुनया �ग� �ापन करने आया �ँ। अब यह सारी पुरानी दिुनया इस �� �ान य� म� �ाहा
होनी है। यह सारा झाड़ तमो�धान जड़जड़ीभूत हो गया है। अब िफर नया बनता है। तो बाप समझाते ह� यह है नई दिुनया क�
बात�। जैसे मनु� बीमारी म� भी होपलेस हो जाते ह� ना। समझते ह� इनका बचना मु��कल है। वैसे दिुनया भी अब होपलेस है।
कि��ान बनना है िफर इनको याद �ो ंकरना चािहए। यह है बेहद का सं�ास। वह हठयोगी सं�ासी �सफ�  घरबार छोड़ जाते
ह�। तुम पुरानी दिुनया का ही सं�ास करते हो। पुरानी दिुनया से नई दिुनया हो जाती है।

बाप कहते ह� हम तो ओबीिडय� सव�� �ँ। म� ब�ो ंक� सिव�स म� आया �ँ। मुझे बुलाया है - बाबा हम पितत बन गये ह�,
आप पितत दिुनया और पितत शरीर म� आओ। िनमं�ण देखो कैसा देते ह�! पितत बनाने वाला रावण है, �जसको जलाते रहते
ह�। यह ब�त कड़ा द�ुन है। जब से यह रावण आया है तुमको आिद-म�-अ� द:ुख िमला है। िवषय सागर म� गोते खाते
रहते हो। अब बाप कहते ह� िवष छोड़ �ान अमृत िपयो। आधाक� रावण रा� म� तुम िवकारो ंके कारण िकतने द:ुखी बन
गये हो। इतने मतवाले बन जाते हो जो गाली बैठ देते हो। गाली भी इतनी देते हो - कमाल करते हो जो तुमको पावन िव�
का मा�लक बनाते ह�, उनको सबसे जा�ी गाली देते हो। मनु�ो ंके �लए तो कहते हो 84 लाख योिनयां और मुझे सव��ापी
कह देते हो। यह भी ड�ामा है। तुमको हंसी म� समझाते ह�। अ�े अथवा बुरे सं�ार-�भाव आ�ा के ही होते ह�। आ�ा
कहती है हम 84 ज� भोगते ह�। आ�ा ही एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। यह भी अभी बाप ने समझाया है। ड�ामा के �ैन
अनुसार िफर बाप ही आकर जो उ�े हो गये ह� उनको सु�ा बनाते ह�। मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप कहते ह� िक यहाँ तुम उ�े
होकर नही ंबैठो। अपने को आ�ा समझो। अब तुमको अ�ाह बाप िमला है जो सु�ा बनाते ह�। रावण उ�ा बनाते ह�। िफर
सु�ा बनने से तुम सीधे खड़े हो जाते हो। यह एक नाटक है। यह �ान बाप ही बैठ बताते ह�। भि�, भि� है। �ान, �ान है।
भि� िब�ुल अलग है। कहते ह� एक तलाब है, जहाँ �ान करने से प�रयां बन जाती ह�। िफर कह देते ह� पाव�ती को अमरकथा
सुनाई। अभी तुम अमर-कथा सुन रहे हो ना। �सफ�  एक पाव�ती को अमरकथा सुनाई �ा! यह तो बेहद क� बात है। अमरलोक
है सतयुग, मृ�ुलोक है क�लयुग। इनको कांटो ंका जंगल कहा जाता है। बाप को जानते ही नही।ं कहते भी ह� परमिपता
परमा�ा, हे भगवान्। पर�ु जानते नही।ं तुम भी नही ंजानते थे। तुमको बाप ने आकर सु�ा बनाया है। भगवान् को अ�ाह
कहा जाता है। अ�ाह पढ़ाकर अ�ाह पद द�गे ना। पर�ु भगवान् एक है। इनको (ल�ी-नारायण को) भगवान्-भगवती
नही ंकह�गे। यह तो पुनज�� म� आते ह� ना। म�ने ही इ�ो ंको पढ़ाकर दैवीगुणो ंवाला बनाया है।

तुम सब �दस� हो। बाप के वस� के हकदार हो। मनु� तो घोर अ��यारे म� ह�। आसुरी स�दाय ह� ना। कहते ह� क�लयुग तो
अभी रेगड़ी पहनते ह�,(छोटे ब�े जैसा घुटने के बल पर चलना), समझते ह� अभी ब�त वष� पड़े ह�। िकतना अ�ान अ�ेरे म�
सोये पड़े ह�। यह भी खेल है। सोझरे म� द:ुख नही ंहोता, अ��यारे म� रात को द:ुख होता है। यह भी तुम ही समझते हो और
समझा सकते हो। पहले-पहले तो हर एक मनु� को बाप का प�रचय देना है। दो बाप तो हर एक को होते ह�। हद का बाप
हद का सुख देते ह�, बेहद का बाप बेहद का ही सुख देते ह�। �शवराि� मनाते ह� तो ज�र बाप आते ह� �ग� �ापन करने। जो
�ग� पा� हो गया है िफर से �ापना कर रहे ह�। अभी है तमो�धान दिुनया नक� । ड�ामा �ैन अनुसार जब ए�ूरेट समय होता
है तब िफर म� आकर अपना पाट� बजाता �ँ। म� तो �ँ िनराकार। मुझे मुख तो ज�र चािहए। बैल का मुख थोड़ेही होगा। म�
मुख इनका लेता �ँ, जो ब�त ज� के अ� के ज� म� वान�� अव�ा म� है, इनम� �वेश करता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ं
जानते। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जैसे बाप डायरे� आ�ाओ ंसे बात करते ह�, ऐसे �यं को आ�ा िन�य करना है। इस कि��ान से मम� िनकाल देना



1) जैसे बाप डायरे� आ�ाओ ंसे बात करते ह�, ऐसे �यं को आ�ा िन�य करना है। इस कि��ान से मम� िनकाल देना
है। ऐसे सं�ार धारण करने ह� जो कभी कम� कूटने न पड़े।

2) जैसे बाप ड�ामा पर अटल होने कारण िकसी को भी दोष नही ंदेते, गाली देने वाले अपका�रयो ंपर भी उपकार करते, ऐसे
बाप समान बनना है। इस ड�ामा म� िकसी का दोष नही,ं यह ए�ूरेट बना �आ है।

वरदान:- हर कदम म� वरदाता से वरदान �ा� कर मेहनत से मु� रहने वाले अ�धकारी आ�ा भव
जो ह� ही वरदाता के ब�े उ�ो ंको हर कदम म� वरदाता से वरदान �त: ही िमलते ह�। वरदान ही उनक�
पालना है। वरदानो ंक� पालना से ही पलते ह�। िबना मेहनत के इतनी �े� �ाि�यां होना इसे ही वरदान
कहा जाता है। तो ज�-ज� �ाि� के अ�धकारी बन गये। हर कदम म� वरदाता का वरदान िमल रहा है
और सदा ही िमलता रहेगा। अ�धकारी आ�ा के �लए �ि� से, बोल से, संबंध से वरदान ही वरदान है।

�ोगन:- समय क� र�तार के �माण पु�षाथ� क� र�तार ती� करो।


