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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बाप तु�� देही-अ�भमानी भव का पाठ पढ़ाते ह�, तु�ारा पु�षाथ� है देह-अ�भमान को छोड़ना''
��ः- देह-अ�भमानी बनने से कौन-सी पहली बीमारी उ�� होती है?
उ�र:- नाम-�प क�। यह बीमारी ही िवकारी बना देती है इस�लए बाप कहते ह� आ�-अ�भमानी रहने क� �ै��स

करो। इस शरीर से तु�ारा लगाव नही ंहोना चािहए। देह के लगाव को छोड़ एक बाप को याद करो तो
पावन बन जाय�गे। बाप तु�� जीवनब� से जीवनमु� बनने क� युि� बताते ह�। यही पढ़ाई है।

ओम् शा��। �हानी बाप कह रहे ह� िक आ�-अ�भमानी अथवा देही-अ�भमानी होकर बैठना है। िकसको याद करना है? बाप
को। �सवाए बाप के और कोई को याद नही ंकरना है। जब बाप से बेहद का वसा� िमलता है तो उनको याद करना है। बेहद
का बाप आकर समझाते ह� देही-अ�भमानी भव, आ�-अ�भमानी भव। देह-अ�भमान को छोड़ते जाओ। आधाक� तुम देह-
अ�भमानी होकर रहे हो, िफर आधाक� देही-अ�भमानी होकर रहना है। सतयुग-�ेता म� तुम आ�-अ�भमानी थे। वहाँ मालूम
रहता है िक हम आ�ा ह�, अब यह शरीर बूढ़ा �आ, इसको अब छोड़ते ह�। यह चे�ज करना है (सप� का िमसाल)। तुम भी
पुराना शरीर छोड़कर दसूरे शरीर म� �वेश करते हो इस�लए तुमको अभी आ�-अ�भमानी बनना है। कौन बनाते ह�? बाप। जो
सदैव आ�-अ�भमानी है। वह कभी देह-अ�भमानी बनते नही।ं भल एक बार आते ह� तो भी देह-अ�भमानी नही ंबनते �ोिंक
यह शरीर तो पराया लोन पर �लया �आ है। इस शरीर से उनका लगाव नही ंरहता। लोन लेने वाले का लगाव नही ंरहता।
जानते ह� यह तो शरीर छोड़ना है। बाप समझाते ह� म� ही आकर तुम ब�ो ंको पावन बनाता �ँ। तुम सतो�धान थे सो िफर
तमो�धान बने हो। अब िफर पावन बनने के �लए तुमको अपने साथ योग �सखलाता �ँ। योग अ�र न कह याद अ�र कहना
ठीक है। याद �सखलाता �ँ। ब�े बाप को याद करते ह�। अभी तुमको भी बाप को याद करना है। आ�ा ही याद करती है।
जब रावण रा� शु� होता है तो तुम ब�े देह-अ�भमानी बन पड़ते हो। िफर बाप आकर आ�-अ�भमानी बनाते ह�। देह-
अ�भमानी बनने से नाम-�प म� फँस पड़ते हो। िवकारी बन जाते हो। नही ंतो तुम सब िनिव�कारी थे। िफर पुनज�� लेते-लेते
िवकारी बन जाते हो। �ान िकसको, भि� िकसको कहा जाता है - यह तो बाप ने ही समझाया है। भि� शु� होती है �ापर
से। जबिक पांच िवकार �पी रावण क� �ापना होती है। भारत म� ही राम रा� और रावण रा� कहा जाता है। पर�ु यह
नही ंजानते िक िकतना समय राम रा� और िकतना समय रावण रा� चलता है। इस समय सभी तमो�धान, प�रबुि� ह�।
पैदा ही ��ाचार से होते ह� इस�लए इसको िवशष व�ड� कहा जाता है। नई दिुनया और पुरानी दिुनया म� रात-िदन का फ़क�  है।
नई दिुनया म� �सफ�  भारत ही था। भारत जैसा पिव� ख� कोई बन न सके। िफर भारत जैसा अपिव� भी कोई नही ंबनता।
जो पिव�, वही िफर अपिव� बनता है िफर पिव� बनता है। तुम जानते हो देवी-देवताय� पिव� थे। िफर पुनज�� लेते-लेते
अपिव� बन गये ह�। सबसे जा�ी ज� भी यही लेते ह�। बाप समझाते ह� म� ब�त ज�ो ंके अ� के ज� के भी अ� म� आता
�ँ। यह पहला न�र ही 84 ज� पूरे कर वान�� म� आता है तब म� �वेश करता �ँ। ि�मूित� ��ा-िव�ु-शंकर भी ह�, पर�ु
िकसको मालूम नही ं है �ोिंक तमो�धान ह� ना। िकसक� बायो�ाफ� का िकसी मनु� मा� को पता नही ं है। पूजा करते ह�
पर�ु सब है अ���ा। भि� को कहा जाता है �ा�णो ंक� रात और सतयुग-�ेता है �ा�णो ंका िदन। अब ��ा �जािपता है
तो ज�र ब�े भी होगंे ना। यह भी समझाया है �ा�णो ंका कुल होता है, िडनाय�ी नही।ं �ा�ण ह� चोटी। चोटी भी देखने म�
आती है। िफर ऊंच ते ऊंच पढ़ाने वाला है परमिपता परमा�ा �शव। उनका नाम एक ही है पर�ु भि�माग� म� अथाह नाम
लगा िदये ह�। भि� माग� म� चहचटा (भभका) ब�त हो जाता है। िकतने �च�, िकतने म��र, य�, तप, दान, पु� आिद करते
ह�। कहते ह� भि� से िफर भगवान् िमलता है। िकसको िमलता है? जो पहले-पहले आते ह�, वही पहले-पहले भि� शु� करते
ह�। जो �ा�ण सो देवता बनते ह� वही यथा राजा-रानी तथा �जा.... सव�गुण स�� 16 कला स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी,
अिहंसा परमो देवी-देवता धम� था। भारत म� एक आिद सनातन देवी-देवता धम� था तब अथाह धन था। बाप याद िदलाते ह� -
पहले-पहले तुम देवी-देवता धम� वाले ही 84 ज� लेते हो। सब नही ंलेते। ह� �सफ�  84 ज�, वह िफर कह देते 84 लाख
ज�। क� क� आयु भी लाखो ंवष� कह दी है। बाप कहते ह� यह है 5 हज़ार वष� का ड�ामा। तो यह �आ �ान। �ान सागर
एक ही �शवबाबा गाया जाता है। वह ह� हद के बाप, यह है बेहद का बाबा। हद के बाबाओ ंके होते �ए भी बेहद के बाप को
याद करते ह�, जबिक द:ुखी होते ह�। पुनज�� लेते-लेते दिुनया पुरानी तमो�धान बन जाती है तब िफर बाप आते ह�। सेक� म�
जीवनमुि� िमलती है। िकससे? बेहद के बाप से। तो ज�र जीवनब� म� ह�। पितत ह� िफर पावन बनना है। यह तो सेक� क�
बात है। �ान एक सेक� का है �ोिंक पढ़ाई तो तुम ब�त पढ़ते हो। वह सब मनु�, मनु� को पढ़ाते ह�। पढ़ती तो आ�ा
ही है। पर�ु देह-अ�भमान के कारण अपने को आ�ा भूलकर कह देते ह� हम फलाना िमिन�र ह�, यह ह�। वा�व म� ह�
आ�ा। आ�ा िम�र-िमसेज़ के तन से पाट� बजाती है, यह भूल जाते ह�। नही ंतो आ�ा ही शरीर से पाट� बजाती है। कोई
�ा बनते, कोई �ा बनते ह�।
बाप समझाते ह� अभी यह पुरानी दिुनया बदल नई बनती है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� ज�र �रपीट होती है। नई दिुनया है



बाप समझाते ह� अभी यह पुरानी दिुनया बदल नई बनती है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� ज�र �रपीट होती है। नई दिुनया है
सतो�धान। घर भी पहले नया होता है तो कह�गे सतो�धान िफर पुराना जड़जड़ीभूत तमो�धान होता है। इस बेहद के नाटक वा
सृि� च� क� नॉलेज को समझना है �ोिंक यह पढ़ाई है। भि� नही ंहै। भि� को पढ़ाई नही ंकहा जाता है �ोिंक भि� म�
एम ऑ�े� कुछ भी होती नही।ं ज�-ज�ा�र वेद-शा� आिद पढ़ते रहो। यहाँ तो दिुनया को बदलना है, सतयुग-�ेता म�
भि� नही।ं भि� शु� होती है �ापर से। तो यह बाप �हानी ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। इसको कहा जाता है �हानी नॉलेज
अथवा �हानी �ान। �हानी नॉलेज कौन �सखलायेगा? सु�ीम �ह यानी परमिपता ही �सखलायेगा। वह तो सभी का है ना।
लौिकक बाप को कभी परमिपता नही ंकह�गे। पारलौिकक को परमिपता कहा जाता है। वह है परमधाम म� रहने वाले। बाप को
याद भी ऐसे करते ह� - हे गॉड, हे ई�र। वा�व म� उनका नाम है एक। पर�ु भि� म� अनेक नाम दे िदये ह�। भि� का
फैलाव ब�त है। वह सब है मनु� मत। अब मनु�ो ंको चािहए ई�रीय मत। ई�रीय मत, �ीमत। �ी �ी 108 क� तो माला
बनती है ना। यह �वृि� माग� क� माला बनती है। िफर पुनज�� लेते-लेते सीढ़ी उतरते इनसालवे� बन जाते हो। बुि�
इनसालवे� बन जाती है तो मनु� देवाला मारते ह�। जो 100 परसे� सालवे� थे वो इस समय इनसालवे� ह�। बुि� को
ताला लगा �आ है। वह लॉक िकसने लगाया? गॉडरेज का ताला लग जाता है। भारत �जतना न�रवन म� था उतना और कोई
ख� नही।ं भारत क� ब�त मिहमा है। भारत सब धम� वालो ंका ब�त बड़े ते बड़ा तीथ� है। पर�ु ड�ामा अनुसार गीता को
ख�न कर िदया है। भारत और सारी दिुनया क� भूल है। भारत म� ही गीता को ख�न िकया है, �जस गीता के �ान से बाप
नई दिुनया बनाते ह� और सव� क� स�ित करते ह�।

भारत सबसे ऊंच और ब�त धनवान ख� था जो अभी िफर से बन रहा है। यह उ�ा झाड़ है, इनका बीज ऊपर म� है।
उसको वृ�पित कहा जाता है। बृह�ित क� दशा बैठती है ना। बाप समझाते ह� म� वृ�पित आता �ँ तो भारत पर बृह�ित क�
दशा बैठती है। ऊंच बन जाते ह�। िफर रावण आया है तो रा� क� दशा बैठ जाती है। भारत का �ा हाल हो जाता है। वहाँ तो
तु�ारी आयु भी बड़ी रहती है �ोिंक पिव� हो। आधाक� तुम 21 ज� लेते हो। बाक� आधाक� म� भोगी बनने से आयु भी
छोटी हो जाती है तो िफर तुम 63 ज� लेते हो। अभी बाप समझाते ह� सतो�धान बनना है इस�लए मामेकम् याद करो। सब
धम� वाले इस समय तमो�धान ह�। तुम सभी को यह �ान दे सकते हो। आ�ाओ ंका बाप तो एक ही है। सब �दस� ह� �ोिंक
हम आ�ाय� एक बाप के ब�े ह�। भल कहते भी ह� िह�-ूमुसलमान भाई-भाई ह� पर�ु अथ� नही ंजानते ह�। आ�ा कहती
राइट है। सब �दस� का बाप एक है। वसा� देना ही है बड़े बाबा को। वह आते भी भारत म� ह�। �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु
वह कब आया था - यह िकसको भी पता नही ंहै। तु�ारी यु� है 5 िवकारो ंसे। काम तो तु�ारा न�रवन द�ुन है। रावण
को जलाते ह�। पर�ु वह है कौन? �ो ंजलाते ह�? कुछ नही ंजानते। �ापर से लेकर तुम नीचे उतरते इस समय पितत बन गये
हो। एक तरफ �शव बाबा को याद कर पूजते ह�, दसूरी तरफ िफर कहते ह� िक वह सव��ापी है। �जसने तुमको िव� का
मा�लक बनाया उनको तुम माया के च� म� आकर गाली देते हो। बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं तुम मुझे अनिगनत ज�ो ंम� ले
गये हो। मुझे कण-कण म� कह िदया है। यह भी ड�ामा बना �आ है। बेहद के बाप क� �ािन करते िकतनी पाप आ�ाय� बन
गये ह�। रावण रा� है ना।

यह भी तुम जानते हो - इस समय सब भि�याँ ह�। सबक� स�ित करने वाला कौन है? सचख� �ापन करने वाला सबका
बाबा है। रावण को बाबा नही ंकहा जाता है। 5 िवकार हरेक म� ह�। िवकार से पैदा होते ह� इस�लए ��ाचारी कहा जाता है।
देवताओ ंको कहा जाता है स�ूण� िनिव�कारी। अभी ह� स�ूण� िवकारी। देवताय� जो पू� ह�, वही िफर पुजारी बनते ह�। वह कह
देते ह� आ�ा सो परमा�ा। बाप कहते ह� यह भूल है। पहले-पहले तो अपने को आ�ा िन�य करना है। हम आ�ा इस समय
�ा�ण कुल के ह�, िफर देवता कुल म� जाते ह�। यह �ा�ण कुल है सव��म कुल। �ा�णो ंक� िडनाय�ी नही ं है। चोटी है
�ा�णो ंक�। तुम �ा�ण हो ना। सबसे ऊपर म� है �शवबाबा। भारत म� िवराट �प बनाते ह�। पर�ु उसम� न �ा�णो ंक� चोटी
है, न चोिटयो ं(�ा�णो)ं का बाप है। अथ� कुछ नही ंसमझते। ि�मूित� का अथ� भी नही ंसमझते। नही ंतो भारत का कोट ऑफ
आम�स ि�मूित� �शव का होना चािहए। अभी तो यह कांटो ंका जंगल है। तो जंगली जानवरो ंका कोट ऑफ आम�स बना िदया
है। उसम� िफर �लखा है स� मेव जयते। सतयुग म� तो िदखाते ह� शेर-बकरी इक�े जल पीते ह�। स� मेव जयते माना िवजय।
सब �ीरख� हो रहते ह�। लून-पानी नही ंहोते ह�। रावण रा� म� लून-पानी, राम रा� म� �ीरख� हो जाते ह�। इनको कहा
ही जाता है कांटो ंका जंगल। एक-दो को पहला न�र कांटा िवकार का लगाते ह�। बाप कहते ह� काम महाश�ु है। यह आिद,
म�, अ� द:ुख देने वाला है। नाम ही है रावण रा�। बाप कहते ह� इन 5 िवकारो ंपर जीत पाकर जगतजीत बनो। यह
अ��म ज� िनिव�कारी बनो। तुम तमो�धान पितत बने हो, िफर सतो�धान पावन बनो। गंगा कोई पितत-पावनी नही ं है।
शरीर का मैल तो घर म� भी पानी से उतार सकते हो। आ�ा तो साफ नही ंहो सकती। भि� माग� म� िकतने ढेर के ढेर गु�
लोग ह�। सतगु� तो एक ही है स�ित करने वाला। सु�ीम बाप भी है, सु�ीम टीचर भी है, सु�ीम सतगु� भी है। वही तुमको
सृि� के आिद, म�, अ� का नॉलेज सुनाते ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सतो�धान बनने के �लए �सवाए बाप के और िकसी को भी याद नही ंकरना है। देही-अ�भमानी बनने क� �ै��स करनी है।

2) सबसे �ीरख� होकर रहना है। इस अ��म ज� म� िवकारो ंपर िवजय �ा� कर जगतजीत बनना है।

वरदान:- बाप क� छ�छाया म� सदा मौज का अनुभव करने और कराने वाली िवशेष आ�ा भव
जहाँ बाप क� छ�छाया है वहाँ सदा माया से सेफ ह�। छ�छाया के अ�र माया आ नही ंसकती। मेहनत से
�त: दरू हो जाय�गे, मौज म� रह�गे �ोिंक मेहनत मौज का अनुभव करने नही ंदेती। छ�छाया म� रहने वाली
ऐसी िवशेष आ�ाय� ऊंची पढ़ाई पढ़ते �ए भी मौज म� रहती ह�, �ोिंक उ�� िन�य है िक हम क�-क�
के िवजयी ह�, पास �ए पड़े ह�। तो सदा मौज म� रहो और दसूरो ंको मौज म� रहने का स�ेश देते रहो। यही
सेवा है।

�ोगन:- जो ड�ामा के राज़ को नही ंजानता है वही नाराज़ होता है।


