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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�� �सिवल च� ुदेने, तु�� �ान का तीसरा ने� िमला है, इस�लए यह आंखे कभी भी ि�िमनल
नही ंहोनी चािहए''

��ः- तुम बेहद के सं�ा�सयो ंको बाप ने कौन-सी एक �ीमत दी है?
उ�र:- बाप क� �ीमत है तु�� नक�  और नक� वा�सयो ंसे बुि�योग हटाकर �ग� को याद करना है। गृह� �वहार म�

रहते नक�  को बुि� से �ाग दो। नक�  है पुरानी दिुनया। तु�� बुि� से पुरानी दिुनया को भूलना है। ऐसे नही,ं
एक हद के घर को �ाग कर दसूरी जगह चले जाना है। तु�ारा बेहद का वैरा� है, अभी तु�ारी वान��
अव�ा है। सब कुछ छोड़ घर जाना है।

ओम् शा��। �शव भगवानुवाच, और कोई का नाम नही ं�लया। इनका (��ा) नाम भी नही ं�लया। पितत-पावन वह बाप है
तो ज�र वह यहाँ आयेगा, पिततो ंको पावन बनाने �लए। पावन बनाने क� युि� भी यहाँ बताते ह�। �शव भगवानुवाच है, न
िक �ीकृ� भगवानुवाच है। यह तो ज�र समझाना चािहए जबिक बैज लगा �आ है, रचियता और रचना के आिद-म�-अ�
का सारा राज़ यहाँ इस बैज़ म� िदखाया �आ है। यह बैज़ कोई कम नही ंहै। इशारे क� बात है। तुम सब न�रवार पु�षाथ�
अनुसार आ��क हो। न�रवार ज�र कह�गे। कई ह� जो रचता और रचना का �ान भी नही ंसमझा सकते ह�। तो सतो�धान
बुि� थोड़ेही कह�गे। सतो�धान बुि�, िफर रजो बुि�, तमो बुि� भी ह�। जैसा-जैसा जो समझते ह�, वैसा टाइिटल िमलता है।
यह सतो�धान बुि�, यह रजो बुि� ह�। पर�ु कहते नही ंह�। कहाँ फंक न हो जाएं। न�रवार तो होते ह�। फ���ास क�
क�मत भी ब�त अ�� होती है। अभी तुमको स�ा-स�ा सतगु� िमला है। अभी तुम ब�े जानते हो जबिक सतगु� िमला है,
वह तुमको एकदम स�ा-स�ा बना देते ह�। स�े ह� देवी-देवताय�, जो िफर वाम माग� म� झूठे बन जाते ह�। सतयुग म� �सफ�  तुम
देवी-देवताय� रहते हो, और कोई होते ही नही।ं कोई-कोई तो ऐसे ह� जो कहते िक ऐसे कैसे हो सकता, �ान नही ंहै ना। अभी
तुम ब�े जानते हो िक हम ना��क से आ��क बने ह�। रचियता और रचना के आिद-म�-अ� के �ान को अभी तुमने
ए�ूरेट जाना है। नाम-�प से �ारी चीज़ िफर देखने म� नही ंआती है। आकाश पोलार है तो भी फ�ल िकया जाता है ना िक
आकाश है। यह भी �ान है। सारा मदार बुि� पर है। रचता और रचना क� नॉलेज एक बाप देते ह�। यह भी �लखना है - यहाँ
रचता और रचना के आिद-म�-अ� का �ान िमल सकता है। ऐसे ब�त �ोगन ह�। िदन-�ितिदन नई-नई �ाइं�, नये-नये
�ोगन िनकलते रहते ह�। आ��क बनने के �लए रचियता और रचना का �ान ज�र चािहए। िफर ना��कपना छूट जाता है।
तुम आ��क बन िव� के मा�लक बन जाते हो। यहाँ तुम आ��क हो, पर�ु न�रवार पु�षाथ� अनुसार। जानना तो मनु�ों
को है। जानवर तो नही ंजान�गे। मनु� ही ब�त ऊंच है, मनु� ही ब�त नीचं ह�। इस समय कोई भी मनु�मा� रचता और
रचना क� नॉलेज को नही ंजानते ह�। बुि� पर एकदम गॉडरेज का ताला लगा �आ है। तुम न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो
िक हम बाप के पास िव� का मा�लक बनने के �लए आये ह�। तुम 100 परसे� �ो�रटी म� रहते हो। �ो�रटी भी है, पीस भी
है, �ासपट� भी है। आशीवा�द देते ह� ना। पर�ु यह अ�र भि� माग� के ह�। यह ल�ी-नारायण तो तुम पढ़ाई से बनते हो।
पढ़कर िफर सबको पढ़ाना भी है। �ूल म� कुमार-कुमा�रयां जाते ह� पढ़ने के �लए। इक�े होने से िफर ब�त खराब भी हो पड़ते
ह� �ोिंक ि�िमनल आई है ना। ि�िमनल आई होने कारण पदा� लगाते ह�। वहाँ तो ि�िमनल आई होती ही नही,ं तो घुं घट
करने क� भी दरकार नही।ं इन ल�ी-नारायण को कभी पदा� लगाते देखा है? वहाँ तो कभी ऐसे ग�े �ालात भी न आय�।
यहाँ तो है ही रावण रा�। यह आंख� बड़ी शैतान ह�। बाप आकर �ान के च� ुदेते ह�। आ�ा ही सब कुछ सुनती, बोलती है,
सब कुछ करती आ�ा है। तु�ारी आ�ा अभी सुधर रही है। आ�ा ही िबगड़कर पाप आ�ा बन गई थी। पाप आ�ा उनको
कहा जाता है �जसक� ि�िमनल �ि� होती है, वह ि�िमनल आई तो �सवाए बाप के और कोई सुधार न सके। �ान के �सिवल
च� ुएक बाप ही देते ह�। यह �ान भी तुम जानते हो। शा�ो ंम� यह �ान थोड़ेही है।

बाप कहते ह� यह वेद, शा�, उपिनषद आिद सब भि� माग� के ह�। जप, तप, तीथ� आिद कुछ भी करने से मुझे कोई िमलते
नही।ं यह भि� है जो आधाक� चलती है। अब तुम ब�ो ंको यह स�ेश सबको देना है - आओ तो हम तुमको रचियता और
रचना के आिद-म�-अ� का �ान सुनाय�। परमिपता परमा�ा क� बायो�ाफ� बताय�। मनु� मा� तो िब�ुल जानते ही नही।ं
मु� अ�र ह� यह। आओ बहनो ंऔर भाइयो,ं आकर रचियता और रचना के आिद-म�-अ� का �ान सुनो, पढ़ाई पढ़ो,
�जससे तुम यह बन�गे। यह �ान पाने से और सृि� च� को समझने से तुम ऐसे च�वत� सतयुग के महाराजा और महारानी बन
सकते हो। यह ल�ी-नारायण भी इस पढ़ाई से बने ह�। तुम भी पढ़ाई से बन रहे हो। इस पु�षो�म संगमयुग का बड़ा �भाव
है। बाप आते भी ह� भारत म�। दसूरे कोई ख� म� �ो ंआय�गे? बाप है अिवनाशी सज�न। तो ज�र आय�गे भी वहाँ ही जो भूिम
सदैव कायम रहती है। �जस धरती पर भगवान् का पांव लगा, वह धरनी कभी िवनाश नही ंहो सकती। यह भारत तो रहता है

ना देवताओ ंके �लए। �सफ�  यह चे�ज होता है। बाक� भारत तो है सच ख�, झूठ ख� भी भारत ही बनता है। भारत का ही



ना देवताओ ंके �लए। �सफ�  यह चे�ज होता है। बाक� भारत तो है सच ख�, झूठ ख� भी भारत ही बनता है। भारत का ही
आलराउ� पाट� है, और कोई ख� को ऐसे नही ंकह�गे। स�ा अथवा ट�थ, भगवान् ही आकर सच ख� बनाते ह� िफर झूठ
ख� रावण बनाते ह�। िफर सच क� र�ी भी नही ंरहती इस�लए गु� भी स�े नही ंिमलते ह�। वह सं�ासी, फालोअस� गृह�ी,
तो उनको फालोअस� कैसे कह�गे। अब तो बाप खुद कहते ह� - ब�े, पिव� बनो और दैवीगुण धारण करो। तुमको अभी देवता
बनना है। सं�ासी कोई स�ूण� िनिव�कारी थोड़ेही ह�। घड़ी-घड़ी िवका�रयो ंके पास ज� लेते ह�। कई बाल ��चारी भी होते
ह�। ऐसे तो ब�त ह�। िवलायत म� भी ब�त ह�। िफर जब बूढ़े होते ह� तब शादी करते ह� स�ाल के �लए। िफर उनके �लए धन
छोड़कर भी जाते ह�। बाक� धन धमा�ऊ कर जाते ह�। यहाँ तो उ�ो ंका ब�ो ंम� ब�त मम� रहता है। 60 वष� के बाद ब�ों
के हवाले करते ह� िफर जांच रखते ह�, देख� हमारे िपछाड़ी ठीक चलाते ह� या नही?ं पर�ु आजकल के ब�े तो कहते ह� बाप
वान�� म� गया तो अ�ा �आ, चाबी तो िमल गई। जीते जी सारा खाना ही खराब कर देते ह�। िफर बाप को भी कहने लगते
ह� िक यहाँ से िनकल जाओ। तो बाप समझाते ह� - �दश�नी म� तुम यह �लख दो िक बहनो-ंभाइयो ंआकरके रचता और रचना के
आिद-म�-अ� का �ान सुनो। इस सृि� च� के �ान को जानने से तुम च�वत� देवी-देवता िव� के महाराजा-महारानी बन
जाय�गे। यह बाबा ब�ो ंको डायरे�न देते ह�। अब बाप कहते ह� यह है ब�त ज�ो ंके अ� का ज�। मै इनम� ही �वेश
करता �ँ। ��ा के सामने है िव�ु, िव�ु को 4 भुजाय� �ो ंदेते ह�? दो ह� मेल क�, दो ह� फ�मेल क�। यहाँ 4 भुजा वाला कोई
मनु� थोड़ेही होता है। यह समझाने �लए है। िव�ु अथा�त् ल�ी-नारायण। ��ा को भी िदखाते ह� - 2 भुजा ��ा क�, 2
भुजा सर�ती क�। दोनो ंबेहद के सं�ासी हो गये। ऐसे नही,ं सं�ास कर िफर दसूरी कोई जगह चले जाना है। नही,ं बाप
कहते ह� गृह� �वहार म� रहते नक�  का बुि� से �ाग करो। नक�  को भूल �ग� को बुि� से याद करना है। नक�  और
नक� वा�सयो ंसे बुि�योग हटाए �ग�वासी देवताओ ंसे बुि� योग लगाना है। जो पढ़ते ह�, उनक� बुि� म� तो रहता है ना िक हम
पास कर�गे िफर यह बन�गे। आगे गु� करते थे जब वान�� अव�ा होती थी। बाप कहते है म� भी इनक� वान�� अव�ा म�
ही �वेश करता �ँ, जो ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म� है। भगवानुवाच - म� ब�त ज�ो ंके अ� वाले ज� म� ही �वेश करता
�ँ। �जसने शु� से लेकर अ� तक पाट� बजाया है, उसम� ही �वेश करता �ँ �ोिंक उनको ही पहले न�र म� जाना है। ��ा
सो िव�ु...िव�ु सो ��ा। दोनो ंको 4 भुजाय� देते ह�। िहसाब भी है ��ा-सर�ती सो ल�ी-नारायण, िफर ल�ी-नारायण
सो ��ा-सर�ती बनते ह�। तो तुम ब�े झट यह िहसाब बताते हो। िव�ु अथा�त् ल�ी-नारायण 84 ज� लेते-लेते िफर
आकर साधारण यह ��ा-सर�ती बनते ह�। इनका नाम भी बाद म� बाबा ने ��ा रखा है। नही ंतो ��ा का बाप कौन? ज�र
कह�गे �शवबाबा। कैसे रचा? एडा� िकया। बाप कहते ह� म� इनम� �वेश करता �ँ तो �लखना चािहए �शव भगवानुवाच - म�
��ा म� �वेश करता �ँ जो अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�। ब�त ज�ो ंके अ� के भी अ� म� म� �वेश करता �ँ। वह भी जब
वान�� अव�ा होती है तब आता �ँ। और जब दिुनया पुरानी पितत होती है तब म� आता �ँ, िकतना सहज बताते ह�। आगे
60 वष� म� गु� करते थे। अभी तो ज� से ही गु� करा देते ह�। यह सीखे ह� इन ि���यन से। अरे, छोटेपन म� गु� कराने क�
�ा दरकार। समझते ह� छोटेपन म� मर�गे तो स�ित को पा ल�गे। बाप समझाते ह� यहाँ तो कोई क� स�ित हो न सके। अभी
बाप तुमको िकतना सहज समझाते और ऊंच बनाते ह�। भि� म� तो तुम सीढ़ी ही उतरते आये हो। रावण रा� है ना। िवशश
दिुनया शु� होती है। गु� तो सबने िकया है। यह खुद भी कहते ह� हमने गु� ब�त िकये। भगवान् जो सबक� स�ित करते ह�,
उनको जानते ही नही।ं भि� क� भी ब�त कड़ी जंजीर� बन पड़ी ह�। जंजीर� कोई मोटी होती ह�, कोई पतली होती ह�। कोई भारी
चीज़ उठाते ह� तो िकतनी मोटी जंजीर से बांधकर उठाते ह�। इनम� भी ऐसे ह�, कोई तो झट आकर तु�ारी सुन�गे, अ�� रीित
पढ़�गे। कोई समझते ही नही।ं न�रवार माला के दाने बनते ह�। मनु� भि� माग� म� माला �समरते ह�, �ान कुछ भी नही ंहै।
गु� ने कहा माला फेरते रहो। बस, राम-राम क� धुन लगा देते ह�। जैसे बाजा बजता है। आवाज बड़ा मीठा लगता है, बस।
बाक� जानते कुछ भी नही।ं राम िकसको कहा जाता, �ीकृ� िकसको कहा जाता, कब आते ह�, कुछ भी जानते नही।ं �ीकृ�
को भी �ापर म� ले गये ह�। यह िकसने �सखाया? गु�ओ ंने। �ीकृ� �ापर म� आया तो बाद म� क�लयुग आ गया! तमो�धान
बन गये! बाप कहते ह� म� संगम पर ही आकर तमो�धान से सतो�धान बनाता �ँ। तुम तो िकतने अ���ालू बन पड़े हो।

बाप समझाते ह� जो कांटे से फूल बनने वाले होगंे वह झट समझ जाय�गे। कह�गे यह तो िब�ुल स� बात है, कोई-कोई लोग
अ�� रीित समझते ह� तो तुमको कहते ह� िक तुम ब�त अ�ा समझाते हो। 84 ज�ो ंक� कहानी भी बरोबर है। �ान सागर
तो एक बाप है, जो आकर तु�� पूरा �ान देते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सतगु� बाप क� याद से बुि� को सतो�धान बनाना है। स�ा बनना है। आ��क बनकर आ��क बनाने क� सेवा करनी
है।

2) अभी वान�� अव�ा है इस�लए बेहद का सं�ासी बनकर, सबसे बुि�योग हटा देना है। पावन बनना है और दैवीगुण



2) अभी वान�� अव�ा है इस�लए बेहद का सं�ासी बनकर, सबसे बुि�योग हटा देना है। पावन बनना है और दैवीगुण
धारण करने ह�।

वरदान:- देह और देह के दिुनया क� �ृित से ऊंचा रहने वाले सव� बंधनो ंसे मु� फ�र�ता भव
�जसका कोई भी देह और देहधा�रयो ंसे �र�ता अथा�त् मन का लगाव नही ंहै वही फ�र�ता है। फ�र�तो ंके
पांव सदा ही धरनी से ऊंचे रहते ह�। धरनी से ऊंचा अथा�त् देह-भान क� �ृित से ऊंचा। जो देह और देह
क� दिुनया क� �ृित से ऊंचा रहते ह� वही सव� ब�नो ंसे मु� फ�र�ता बनते ह�। ऐसे फ�र�ते ही डबल
लाइट ��ित का अनुभव करते ह�।

�ोगन:- वाणी के साथ चलन और चेहरे से बाप समान गुण िदखाई द� तब ���ता होगी।


