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“मीठे ब�े - याद म� रहकर भोजन बनाओ तो खाने वाले का �दय शु� हो जायेगा, तुम �ा�णो ंका भोजन ब�त ही शु�
होना चािहए''

��ः- सतयुग म� तु�ारे दर पर कभी भी काल नही ंआता है - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक संगम पर तुम ब�ो ंने बाप �ारा जीते जी मरना सीखा है। जो अभी जीते जी मरते ह� उनके दर पर

कभी काल नही ंआ सकता है। तुम यहाँ आये हो मरना सीखने। सतयुग है अमरलोक, वहाँ काल िकसी को
खाता नही।ं रावण रा� है मृ�ुलोक, इस�लए यहाँ सभी क� अकाले मृ�ु होती रहती है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े �दश�नी देखकर आते ह� तो बुि� म� वही याद रहनी चािहए। हम कैसे शू� थे, अब �ा�ण बने ह�
िफर देवता सूय�वंशी-च�वंशी बन�गे। यह संगमयुगी मॉडल �दश�नी म� रखना है। क�लयुग और सतयुग के बीच म� अब यह है
संगमयुग। तो संगमयुगी मॉडल बीच म� हो, उसम� 15-20 सफेद पोश वाले िबठाना चािहए तप�ा म�। जैसे सूय�वंशी िदखाते ह�
तो च�वंशी भी िदखाना पड़े। ऐसा बनाना है जो मनु� समझ जाएं िक यही तप�ा कर ऐसा बनते ह�। जैसे तु�ारे शु� के
�च� भी ह�। साधारण तप�ा के और भिव� राजाई पद के। वैसे यह भी बनाना पड़े। तो तुम समझा सक� गे यह वह बनते ह�।
िदखलाना भी ए�ूरेट है। हम ��ाकुमार-कुमा�रयां राजयोग सीखकर यह बनते ह�। तो संगमयुग भी ज�र िदखाना पड़े। तुम
ब�े देखकर आते हो तो सारा िदन वह नॉलेज बुि� म� रहनी चािहए, तब ही �ान सागर के ब�े तुम मा�र �ान सागर कहला
सकते हो। अगर �ान ही बुि� म� न रहे तो �ान सागर थोड़ेही कह�गे। सारा िदन बुि� इसम� ही लगी रहे तो िफर ब�न भी टूटते
जाय�। हम अभी �ा�ण ह�, िफर देवता बनते ह�। अगर अ�� रीित पु�षाथ� नही ंकर�गे तो �ि�य कुल म� चले जाय�गे। बैकु�
देख भी नही ंसक� गे। मु� तो है ही बैकु�। व�र ऑफ व�ड� सतयुग को कहा जाता है, इस�लए पु�षाथ� करना है। तु�ारे
दोनो ं�च� होने चािहए। वह रंगीन ड� ेस वा गहनो ंआिद से सजाया �आ और वह तप�ा का। तो वह समझ�गे यही सू�वतन म�
बैठे ह�। ड� ेस तो बदल सकते ह�। फ�चस� तो बदल नही ंसक� गे। वह �आ अपिव� �वृि� माग�, वह पिव� �वृि� माग�, �जससे
समझ� िक यह �ापना कर रहे ह�। यही िफर वह बनते ह�। जो मेहनत करेगा वही पायेगा। �ा�ण बनने वाले तो ब�त ह� ना।
इस समय तुम थोड़े हो। िदन-�ितिदन वृि� को पाते रह�गे। सारा सृि� च� कैसे िफरता है, बुि� म� है - हम तप�ा कर रहे ह�
िफर यह बन�गे। इसको ही कहा जाता है �दश�न च�धारी हो बैठना �ोिंक बुि� म� तो सारी नॉलेज है। हम �ा थे, अब िफर
�ा बनते ह�। �ूडे� टीचर को तो ज�र याद कर�गे। तुमको भी बाप को याद करना है। याद क� या�ा से ही पाप कटते ह�।
आ�ा पिव� हो जाती है तो िफर शरीर भी पिव� िमलता है। जो शू� से �ा�ण बनते ह� वही िफर देवता बनते ह�। इसका
�जतना बड़ा मॉडल हो, अ�ा है �ोिंक �लखना भी पड़ता है - संगमयुगी पु�षो�म बनने वाले �ा�ण। अभी तुमको बाप बैठ
पढ़ाते ह�। ऊपर म� �शवबाबा का भी �च� है, जो तुमको पढ़ाते ह�। तुम यह बनते हो। यह ��ा भी तु�ारे साथ है। वह भी
सफेद पोशधारी �ूडे� है। मनु� तो राम-रा� को भी नही ंमानते ह�, गायन भी है राम राजा, राम �जा। सतयुग म� तो धम�
का रा� है ही। बाक� �ेता म� �ि�यो ंक� �ािन कर दी है। सूय�वंशी क� �ािन नही ंक� है। तो यह भी �लखना पड़े। राम
राजा, राम �जा.... धम� का उपकार है। वह भी सेमी �ग� है, �ोिंक 14 कला है ना। वहाँ ऐसी �ािन क� बात� होती नही।ं
उनको �ीयर कर दो हम �ा बन रहे ह�। हम ही अपने �लए �रा� �ापन कर रहे ह�। िव� म� शा�� का एक �रा� जो
सब मांगते ह�, वह हम �ापन कर रहे ह�।

बाबा �दश�नी आिद देखते ह� तो �ालात चलते रहते ह�। तुम ब�े घर जाय�गे तो िफर यह सब बात� भूल जाय�गे। पर�ु यह
सब बुि� म� याद रहना चािहए। ऐसे नही,ं �दश�नी से बाहर िनकले और खेल खलास। अ�े-अ�े ब�े जो पु�षाथ� ह�,
उनक� बुि� म� टपकना चािहए। बाबा को टपकता रहता है ना। बुि� म� सारा �ान रहेगा तो बाबा क� याद भी रहेगी। उ�ित
को पाते रह�गे। अगर सतो�धान नही ंबन�गे तो िफर सतयुग म� नही ंजाय�गे इस�लए अपने को याद क� या�ा म� प�ा रखना है।
तुम राजयोगी हो। तुमको बड़ी जटाय� ह�। मिहमा सारी तुम माताओ ंक� है। जटाय� भी नैचुरल ह�। राजयोगी और योिगन यह
स�ा-स�ा तप�ा का �प िदखाते ह�। यह सब समझने क� बात� ह�। बाप कहते ह� देह के सब धम� छोड़ अपने को आ�ा
िन�य करो। बाक� सब देह के स�� आिद भूल जाओ। एक बाप को याद करो। वह तुमको ब�त मालदार बनाते ह�। जीते
जी मर जाओ। बाप आकर जीते जी मरना �सखलाते ह�। बाप कहते ह� म� कालो ंका काल �ँ, तुमको ऐसा मरना �सखलाता �ँ
जो कभी तु�ारे दर पर काल न आ सके। वहाँ तो रावण रा� ही नही।ं सतयुग म� कभी काल खाता नही,ं उनको अमरपुरी
कहा जाता है। बाबा तुमको अमरपुरी का मा�लक बनाते ह�। यह है मृ�ुलोक। वह है अमरपुरी। यह है राजयोग। तुम �लख दो
�ाचीन भारत का राजयोग िफर से �सखाया जाता है। जो �दश�नी आिद देखते ह� उ�ो ंको �ाल करना चािहए इसम� और �ा
कर�, �जससे मनु� ए�ूरेट समझ�। इनम� �ै��कल ब�त अ�� समझानी है। यथा राजा रानी तथा �जा तो इसम� आ ही जाते



ह�। बाप िकतना �ीयर कर समझाते ह�, अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। मूल जोर रखना चािहए इस पर। िव� म�
पिव�ता, सुख, शा�� कैसे �ापन हो रही है, आकर समझो। तुम अपने �लए ही करते हो। �जतनी मेहनत करते हो उतना पद
िमलता है। वह भी न�रवार। यह भी िदखाओ न�रवार कैसे-कैसे बनते ह�। �जा भी िदखाओ, तो सा�कार �जा, सेक�
�ेड, थड� �ेड �जा भी िदखाओ। ऐसा ए�ूरेट बनाओ जो अ�� रीित समझा सको। मेहनत तो करनी ही है। समय बाक�
थोड़ा है। �ान है ही तु�ारे �लए। तुम �दश�नी म� ऐसा समझाओ जो मनु� समझ� हमको एक बाप को ही याद करना है तब
ही हम यह बन सक� गे। नही ंतो िफर भि� माग� म� आ जाय�गे।

तुम महारथी ब�े हो तो तु�ारी बुि� चलती है। मे�स भी अ�े-अ�े ह�। न�रवन तो है जगदीश, जो मैगजीन बनाते ह�।
बृजमोहन को भी �लखने का अ�ा शौक है। शायद तीसरा भी कोई िनकल आये। हर एक बात तुम �ीयर करते जाय�गे िदन-
�ितिदन। बाप �ान का सागर है, उस परम आ�ा म� �ान तो भरा �आ है ना। जैसे गीत सुनते हो। सारा �रकॉड� भरा �आ है।
यह भी ऐसे है। बाप के पास जो माल है वह िमलता रहेगा - ड�ामा अनुसार। यह ब�ो ंक� बुि� म� चलना चािहए। भल कुछ
काम काज करो, हाथ से भोजन बनाओ, बुि� �शवबाबा के पास हो। ��ा भोजन भी पिव� चािहए। ��ा भोजन सो �ा�णों
का भोजन। �ा�ण �जतना योग म� रह बनाते ह�, उतनी उस भोजन म� ताकत आती है। गायन है िक देवताय� भी ��ा भोजन
क� ब�त मिहमा करते ह�, �जससे �दय शु� होता है तो �ा�ण भी ऐसे होने चािहए। अभी नही ंह�। अभी अगर ऐसे बन जाएं
तो तु�ारी ब�त वृि� हो जाए। पर�ु ड�ामा अनुसार धीरे-धीरे वृि� को पाना है। ऐसा भी �ा�ण िनकलेगा जो कहेगा हम बाबा
क� याद म� रह भोजन बनाते ह�। बाबा चैले�ज देते ह� ना। ऐसा �ा�ण हो जो योग म� रह भोजन बनाये। भोजन पिव� होना
चािहए। भोजन पर ब�त मदार है। बाहर म� ब�ो ंको नही ंिमलता है इस�लए यहाँ आते ह�। ब�े तो भोजन से भी �र�ेश होते
ह�। योग वाले िफर �ानी भी होते ह� इस�लए उ�ो ंको सिव�स पर भी भेज देते ह�। ब�त हो जाय�गे तो िफर यहाँ भी ऐसे
�ा�णो ंको रख द�गे। नही ंतो महार�थयो ंम� से भोजन पर भी होने चािहए, जो योगयु� खाना बन�। देवताय� भी समझते ह� हम
भी ��ा भोजन खाकर देवता बने ह�। तो ��च से तु�ारे साथ िमलने के �लए आते ह�। कैसे तुमसे िमलते ह�, यह भी ड�ामा म�
युि� है। सू�वतन म� वह और यह िमलते ह�। यह भी व�रफुल सा�ा�ार है। व�रफुल नॉलेज है ना। तो सा�ा�ार भी
व�रफुल है - अथ� सिहत। भि� माग� म� सा�ा�ार तो ब�त मेहनत से होते ह�। नौधा भि� करते ह�, �सफ�  दीदार के �लए।
समझते ह� दीदार होगा तो हम मु� हो जाय�गे। उनको यह थोड़ेही पता है िक यह इस पढ़ाई से ऐसे बने ह�। यह सूय�वंशी-
च�वंशी इस पढ़ाई से बने ह�। बाक� जो इतने अनेक �च� बनाये ह�, ऐसे तो कुछ भी है नही,ं यह सब भि� माग� का िव�ार
है। बड़ी भारी कारोबार है। अब �ान और भि� का राज़ तुम समझ सकते हो। यह बाप ही बैठ समझाते ह�, वह है �ीचुअल
फादर। वही �ान का सागर है। क�-क� पुरानी दिुनया को नई दिुनया बनाना, राजयोग �सखाना बाप का ही काम है। पर�ु
�सफ�  गीता म� नाम बदली कर िदया है। बाप समझाते ह� यह भी क�-क� का खेल है। हम घर से यहाँ आते ह� पाट� बजाने।
झाड़ क� तरफ भी बुि� चलनी चािहए - कैसे िकसको समझाया जाए। हमको कहते ह� �ा हम �ग� म� नही ंआय�गे। बोलो,
तु�ारा धम� �ापक तो �ग� म� आता ही नही।ं वह जब �ग� म� आये तब तुम भी आओ। हर एक धम� का अपने-अपने समय
पर पाट� है। यह वैरायटी धम� का नाटक बना �आ है। बना-बनाया खेल है। इसम� कुछ भी कहने क� दरकार ही नही ंरहती है।
मु� धम� िदखाये गये ह�। यह तो ब�े जानते ह�। यह �च� आिद भी कोई नये नही ंह�। क�-क� ऐसे �ब� चलते आय�गे।
िव� भी अनेक �कार के पड़ते ह�। मारपीट आिद के भी िव� पड़ते ह� ना। ब�ो ंको िकतना युि� से समझाया जाता है। बोलो,
भगवानुवाच है ना - काम महाश�ु है। अभी तो यह क�लयुगी दिुनया िवनाश होनी है। देवता धम� �ापन हो रहा है इस�लए
बाप कहते ह� - ब�े तुम पिव� बनो। काम को जीतो। इस पर ही झगड़ा होता है। तुम बड़ो-ंबड़ो ंको समझाते हो। गवन�र का
नाम सुन सब चले आय�गे इस�लए युि� रची जाती है। हो सकता है उनम� से कोई अ�� रीित समझ जाए। बड़ो ंका नाम सुन
ढेर आ जाय�गे। हो सकता है कोई बड़ा भी आ जाए। है तो ब�त मु��कल। बाबा िकतना �लखते ह� - ब�े �जससे उ�ाटन
कराओ उनको पहले समझाओ ज�र िक ऐसे मनु� से देवता बन सकते हो। िव� म� शा�� हो सकती है। �ग� म� ही िव� म�
शा�� और सुख था। ऐसे-ऐसे भाषण करो और अखबार म� पड़े तो िफर तु�ारे पास इतने ढेर आने लग जाय�गे जो तुमको नीदं
भी करने नही ंद�गे। नीदं िफटानी पड़े। सिव�स से, योग से बल भी आता है �ोिंक तु�ारी कमाई होती है। कमाई करने वाले
को कभी उबासी नही ंआती है। झुटका नही ंआयेगा। कमाई से पेट भर गया िफर नीदं नही ंआती। जैसे रे�ुलर हो जाते ह�।
तुम भी ब�त भारी कमाई करते हो। उबासी देवाला िनकालने वाले खाते ह�। जो अ�� रीित समझते ह�, याद म� रहते ह� उनको
उबासी नही ंआयेगी। अगर िम�-स��ी आिद याद आते ह� तो उबासी आती रहेगी। यह िनशािनयां ह�। �ग� म� तुमको उबासी
आिद कभी आयेगी ही नही।ं बाप का वसा� पा �लया तो वहाँ सोना, उठना, बैठना कायदे�सर चलता है। ए�ूरेट, आ�ा लीवर
बन जाती है। अभी सले�र बनी है, उनको लीवर बनाना है। (लीवर, सले�र यह घिड़यो ंके नाम ह�) ऐसा कोई बना सकते ह�,
कोई नही ंबना सकते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) ब�नमु� बनने वा अपनी उ�ित करने के �लए बुि� �ान से सदा भरपूर रखनी है। मा�र �ान सागर बन, �दश�न
च�धारी होकर याद म� बैठना है।

2) नीदं को जीतने वाला बन याद और सेवा का बल जमा करना है। कमाई म� कभी सु�ी नही ंकरनी है। झुटका नही ंखाना
है।

वरदान:- िव� म� ई�रीय प�रवार के �ेह का बीज बोने वाले िव� सेवाधारी भव
आप िव� सेवाधारी ब�े िव� म� ई�रीय प�रवार के �ेह का बीज बो रहे हो। चाहे कोई ना��क हो या
आ��क.....सबको अलौिकक वा ई�रीय �ेह क�, िन:�ाथ� �ेह क� अनुभूित कराना ही बीज बोना है। यह
बीज सहयोगी बनने का वृ� �त: ही पैदा करता है और समय पर सहजयोगी बनने का फल िदखाई देता
है। �सफ�  कोई फल ज�ी िनकलता है और कोई फल समय पर िनकलता है।

�ोगन:- भा�िवधाता बाप को जानना, पहचानना और उनके डायरे� ब�े बन जाना यह सबसे बड़ा भा� है।


