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“मीठे ब�े - बाप है सव� स��ो ंके �ार क� सै��न, एक मीठे माशुक को याद करो तो बुि� सब तरफ से हट जायेगी''
��ः- कमा�तीत बनने का सहज पु�षाथ� वा युि� कौन-सी है?
उ�र:- भाई-भाई क� �ि� को प�ा करने का पु�षाथ� करो। बुि� से एक बाप के �सवाए और सब कुछ भूल जाये।

कोई भी देहधारी स�� याद न आये तब कमा�तीत बन�गे। अपने को आ�ा भाई-भाई समझना - यही
पु�षाथ� क� मं�ज़ल है। भाई-भाई समझने से देह क� �ि�, िवकारी �ालात ख़� हो जाय�गे।

ओम् शा��। डबल ओम् शा��। डबल कैसे है, यह तो तुम ब�ो ंक� ही बुि� म� है। बाप भी ब�ो ंको ही बैठ समझाते ह�।
पहले तो बाप का िन�य होना चािहए �ोिंक यह बाप भी है, टीचर भी है, गु� भी है। यूँ  तो लौिकक रीित से अलग-अलग
होते ह�। टीचर जवानी म� िकया जाता है। गु� 60 वष� क� आयु के बाद करते ह�। यह तो जब आते ह�, तीनो ंही इक�ी सिव�स
करते ह�। कहते ह� छोटे-बड़े सब पढ़ सकते ह�। ब�ो ंक� �ेन अ�� �ेश होती है। यह तो ब�े समझ गये, छोटे-बड़े सब जीव
क� आ�ा ज�र ह�। आ�ा जीव म� �वेश करती है। आ�ा और जीव म� फ़क�  तो है ना। यहाँ तुम ब�ो ंको आ�ा और
परमा�ा का �ान िदया जाता है। आ�ा तो अिवनाशी है, बाक� शरीर यहाँ ��ाचार से पैदा होता है। वहाँ तो ��ाचार का नाम
ही नही ंहोता। गाया जाता है स�ूण� िनिव�कारी दिुनया। �े�ाचारी और ��ाचारी अ�र है ना। यह सब बात� बाप ही समझाते
ह�। ब�ो ंको �सफ�  यह प�ा िन�य हो जाए िक हम आ�ाओ ंका बाप हमको पढ़ाते ह�। बाप आते ही ह� पु�षो�म संगमयुग
पर। तो इससे �स� होता है किन� से पु�षो�म बनाते ह�। यह दिुनया ही किन� तमो�धान है, इसको रौरव नक�  कहा जाता है।
अब हमको वािपस जाना है, इस�लए अपने को आ�ा समझो। बाप आये ह� लेने �लए। हम भाई-भाई ह� - यह प�ा िन�य कर
लो। यह देह तो रहेगी नही।ं िफर िवकार क� �ि� ख़लास हो जायेगी। यह है बड़ी मं�ज़ल। इस मं�ज़ल पर ब�त थोड़े प�ँच
सकते ह�, मेहनत है। िपछाड़ी म� कोई भी चीज़ याद न आये, इसको कहा जाता है कमा�तीत अव�ा। यह देह भी िवनाशी है,
इससे भी मम� िनकल जाए। पुराने स�� म� मम� नही ंरखना है। अब तो नये स�� म� जाना है। पुराना आसुरी स��
�ी-पु�ष का िकतना छ�-छ� है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। अब वािपस जाना है। आ�ा-आ�ा समझते रह�गे तो
िफर शरीर का भान नही ंरहेगा। �ी-पु�ष क� क�शश िनकल जायेगी। �लखा �आ भी है अ�काल जो �ी �समरे, ऐसे �चंतन
म� जो मरे..... इस�लए कहते ह� अ�काल गंगा जल मुख म� हो, �ीकृ� क� याद हो। भि� माग� म� तो �ीकृ� क� याद रहती
है। �ीकृ� भगवानुवाच कह देते ह�। यहाँ तो बाप कहते ह� देह को भी याद नही ंकरना है। अपने को आ�ा समझो और सब
तरफ से िदल हटाते जाओ। सभी स��ो ंका �ार एक म� जैसे सै��न हो जाता है। सबका मीठा और िफर सबका माशुक भी
है। माशुक एक ही है। पर�ु भि� माग� म� नाम िकतने रख िदये ह�। भि� का िव�ार ब�त है। य�, तप, दान, तीथ�, �त
करना, शा� पढ़ना यह सब भि� क� साम�ी है। �ान क� साम�ी तो कुछ भी है नही।ं यह भी तुम नोट करते हो समझाने के
�लए। बाक� तु�ारे काग़ज़ आिद कुछ भी रह�गे नही।ं बाप समझाते ह� - ब�े, तुम शा��धाम से आये थे, शा� ही थे। शा��
के सागर से तुम शा�� का, पिव�ता का वसा� लेते हो। अभी तुम वसा� ले रहे हो ना। �ान भी ले रहे हो। �ेटस सामने खड़ा
है। यह �ान �सवाए बाप के और कोई दे न सके। यह है �हानी �ान। �हानी बाप एक ही बार आते ह�, �हानी �ान देने
�लए। उनको कहते भी ह� पितत-पावन।

सुबह को ब�ो ंको बैठ िड�ल कराते ह�। वा�व म� इसको िड�ल भी नही ंकहा जाए। बाप �सफ�  कहते ह� - ब�े, अपने को
आ�ा समझ मुझे याद करो। िकतना सहज है। तुम आ�ा हो ना। कहाँ से आये हो? परमधाम से। ऐसे और कोई भी पूछ�गे
नही।ं पारलौिकक बाप ही ब�ो ंसे पूछते ह� - ब�ो,ं परमधाम से आये हो ना, इस शरीर म� पाट� बजाने। पाट� बजाते-बजाते
अब नाटक पूरा �आ। आ�ा पितत बनी तो शरीर भी पितत बना है। सोने म� ही अलाए पड़ती है िफर उनको गलाया जाता है।
वह सं�ासी लोग ऐसे अथ� कभी नही ंसमझाय�गे। वो तो ई�र को जानते ही नही।ं बाप से योग रखो, यह मानते ही नही।ं बाप
जो �सखलाते ह� वह और कोई �सखला न सके। इसम� तो �ै��कल म� मेहनत करनी होती है। बाप तो िकतना सहज करके
समझाते ह�। गाते भी ह� पितत-पावन है, सव�शि�मान् है, उसे ही �ी-�ी कहा जाता है। और �ी कहा जाता है देवताओ ंको।
उनको शोभता है। उ�ो ंक� आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� ह�। आ�ा को तो कोई िनल�प कह न सके। आ�ा ही 84 ज� लेती
है। पर�ु मनु� न जानने के कारण अनराइिटयस बन पड़े ह�। एक बाप ही आकर राइिटयस बनाते ह�। रावण अनराइिटयस
बनाते ह�। �च� तो तु�ारे पास ह�। बाक� ऐसा 10 शीश वाला रावण कोई होता नही।ं सतयुग म� तो रावण है नही,ं यह तो
�ीयर है। पर�ु जो सुनने वाले होगंे वह कह�गे यहाँ का सैप�लंग है। कोई थोड़ा सुन�गे, कोई ब�त भी सुन�गे। भि� माग� का
देखो िव�ार िकतना है। अनेक �कार के भ� ह�। और िफर पहले से ही सुना है - भगाते थे। �ीकृ� के �लये भी कहते ह� ना
- भगाया। िफर ऐसे �ीकृ� को �ार �ो ंकरते ह�? पूजते �ो ंह�? तो बाप बैठ समझाते ह�, �ीकृ� तो फ�� ि�� है। वह तो



िकतना बुि�वान होगा। सारे िव� का मा�लक �ा कम बुि�वान होगा! वहाँ उ�ो ंको वजीर आिद होते नही।ं राय लेने क�
दरकार नही।ं राय लेकर तो स�ूण� बना है, िफर राय �ा ल�गे! तुमको आधाक� कोई क� राय नही ंलेनी होती है। �ग� और
नक�  का नाम भी सुना है। यह तो �ग� हो न सके। प�रबुि� ह� जो समझते ह� यहाँ हमको धन है, महल आिद सब ह�, यही
�ग� है। पर�ु तुम जानते हो �ग� तो है नई दिुनया। �ग� म� तो सब स�ित म� होते ह�। �ग�-नक�  इक�ा थोड़ेही होगा। �ग�
िकसको कहा जाता है, उसक� आयु िकतनी है - यह सब बाप ने तु�� समझाया है। दिुनया तो एक ही है। नई को सतयुग,
पुरानी को क�लयुग कहा जाता है। अब भि� माग� ख़लास होना है। भि� के बाद चािहए �ान। सभी जीव आ�ाय� पाट�
बजाते-बजाते पितत बनी ह�। यह भी बाप ने समझाया है। तुम सुख जा�ी पाते हो। 3/4 है सुख, बाक� 1/4 है द:ुख। इसम�
भी जब तमो�धान हो जाते ह� तब द:ुख जा�ी होता है। आधा-आधा हो तो मजा ही कैसे हो। मजा तब है जबिक �ग� म�
द:ुख का नाम-िनशान नही ंरहता, तब तो �ग� को सब याद करते ह�। नई दिुनया और पुरानी दिुनया का यह बेहद का खेल है,
�जसको कोई जान नही ं सकता। बाप भारतवा�सयो ंको ही समझाते ह�, बाक� जो सब ह�, वह आधाक� म� ही आते ह�।
आधाक� म� हो �सफ�  तुम सूय�वंशी, च�वंशी। तुम पिव� रहते हो इस�लए तु�ारी आयु बड़ी रहती है और दिुनया भी नई है।
वहाँ एवरी�थंग �ु है, अनाज, पानी, धरनी आिद सब नया। आगे चलकर तुम ब�ो ंको सब सा�ा�ार कराते रह�गे िक ऐसे-
ऐसे होगा। शु� म� भी �ए, िफर िपछाड़ी म� भी होने चािहए। नज़दीक आय�गे तो खुशी होती रहेगी। मनु� बाहर देश से अपने
देश म� आते ह� तो खुशी होती है ना। कोई बाहर म� कहाँ मरते ह� तो उनको एरो�ेन से भी अपने देश म� ले आते ह�। सबसे
फ���ास पिव� ते पिव� धरनी भारत है। भारत क� मिहमा को तुम ब�ो ंके �सवाए और कोई जानते ही नही।ं व�र ऑफ
दी व�ड� है ना - उसका नाम है �ग�। वह जो व�स� िदखाते ह�, वह ह� सब नक�  के। कहाँ नक�  के व�स�, कहाँ �ग� के - रात-
िदन का फ़क�  है! नक�  के व�स� भी ब�त मनु� देखने जाते ह�। िकतने ढेर म��र ह�। वहाँ तो म��र होते नही।ं नैचुरल �ुटी
रहती है। मनु� ब�त थोड़े होते ह�। सुग� आिद क� भी दरकार नही ंरहती है। हर एक को अपना-अपना फ���ास बगीचा
रहता है, फ���ास फूल होते ह�। वहाँ क� तो हवा भी फ���ास होगी। गम� आिद कभी तंग नही ंकरेगी। सदैव बहारी
मौसम रहेगा। अगरब�ी क� भी दरकार नही।ं �ग� का तो नाम सुनते ही मुख पानी होता है। तुम कह�गे ऐसे �ग� म� तो झट
प�ँच�, �ोिंक तुम �ग� को जानते हो पर�ु िफर िदल कहती है - अभी तो हम बेहद के बाप के साथ ह�, बाप पढ़ाते ह�, ऐसा
चांस िफर थोड़ेही िमलेगा। यहाँ मनु�, मनु� को पढ़ाते, वहाँ देवताय�, देवताओ ंको पढ़ाय�गे। यहाँ तो बाप पढ़ाते ह�। रात-
िदन का फ़क�  है! िकतनी खुशी होनी चािहए।

84 ज� भी तुमने �लये ह�। तुम ही व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को जानते हो िक हमने तो अनेक बार यह रा� �लया िफर रावण
रा� म� आये। अब बाप कहते ह�, तुम एक ज� पिव� बनो तो 21 ज� तुम पावन बन जाय�गे। �ो ंनही ंबन�गे! पर�ु माया
ऐसी है, भाई-बहन क� भी दाल नही ंगलती, क�े रह जाते ह�। दाल गले तब, जब अपने को आ�ा समझ भाई-भाई समझो।
देह का भान िनकल जाए। यह है मेहनत। सहज भी ब�त है। कोई को कह�गे ब�त िडफ�क� है तो उनक� िदल हट जायेगी
इस�लए इसका नाम ही है सहज याद। �ान भी सहज है। 84 के च� को जानना है, पहले-पहले बाप का प�रचय देना है।
बाप क� याद से ही आ�ा क� जंक उड़ जायेगी और पिव� दिुनया का वसा� पाय�गे। पहले बाप को याद करो। भारत का �ाचीन
योग ही कहते ह�, �जससे भारत को िव� क� बादशाही िमलती है। �ाचीन िकतने वष� �ए? तो लाखो ंवष� कहते। तुम जानते हो
5 हज़ार वष� क� बात है, वही राजयोग िफर से बाप �सखला रहे ह�, इसम� मूँ झने क� दरकार ही नही।ं पूछा जाता है तुम
आ�ाओ ंका िनवास �ान कहाँ है? तो कह�गे हमारा िनवास �ान �कुटी है। तो आ�ा को ही देखना पड़े। यह �ान तुमको
अभी िमलता है िफर वहाँ �ान क� दरकार ही नही ंरहेगी। मुि�-जीवनमुि� को पा �लया, ख़लास। मुि� वाले भी अपने समय
पर जीवनमुि� म� आकर सुख पाय�गे। सब जीवनमुि� म� आते ह� वाया मुि�। यहाँ से जाय�गे शा��धाम और कोई दिुनया है
नही।ं ड�ामा अनुसार सबको वािपस जाना ही है। िवनाश क� तैया�रयां हो रही ह�। इतना खचा� कर बा��स बनाते ह� सो रखने के
�लए थोड़ेही बनाते ह�। बा�द है ही िवनाश के �लए। सतयुग-�ेता म� यह चीज� होती नही।ं अब 84 ज� पूरे �ए, हम यह
शरीर छोड़ घर जाय�गे। दीपमाला पर सब नये-नये अ�े-अ�े कपड़े पहनते ह� ना। तुम आ�ा भी नई बनती हो। यह है बेहद
क� बात। आ�ा पिव� बनने से शरीर भी फ���ास िमलता है। इस समय आट�िफशल फैशन करते ह�, पाउडर आिद लगाकर
खूबसूरत बन जाते ह�। वहाँ तो नैचुरल �ुटी होती है। आ�ा एवर �ुटीफुल बन जाती है। यह तो तुम समझते हो। �ूल म�
सब एक जैसे नही ंहोते। तुम भी पु�षाथ� करते हो - हम ऐसा ल�ी-नारायण बन�।

यह है तु�ारा ई�रीय कुल। िफर होता है सूय�वंशी-च�वंशी घराना। तुम �ा�णो ंम� राजाई नही ंहै। तुम अभी संगम पर हो।
क�लयुग म� अब राजाई है नही।ं भल कोई राजाई रह भी जाती, िनल तो कभी होती नही।ं अब तुम यह बनने �लए पु�षाथ� कर
रहे हो। देख�गे हम आ�ाय� भाई-भाई ह� और वह है बाप। बाप कहते ह� एक दो को भाई-भाई देखो। तीसरा ने� �ान का तो
िमला है। तुम आ�ा कहाँ िनवास करती हो? आ�ा भाई पूछता है, आ�ा कहाँ रहती है? तो कहते ह� - यहाँ, �कुटी म�। यह
तो कॉमन बात है। एक बाप के �सवाए कुछ भी याद न आये। िपछाड़ी म� तो शरीर भी ऐसे बाप क� याद म� छूटे - यह �ै��स
प�� करनी है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सतयुग म� फ���ास सु�र शरीर �ा� करने के �लए अभी आ�ा को पावन बनाना है, कट उतार देनी है। आट�िफशल
फैशन नही ंकरना है।

2) एवर पिव� बनने के �लए �ै��स करनी है िक एक बाप के �सवाए कुछ भी याद न आये। यह देह भी भूली �ई हो। भाई-
भाई क� �ि� नैचुरल प�� हो।

वरदान:- शुभ भावना, शुभ कामना के सहयोग से आ�ाओ ंको प�रवत�न करने वाले सफलता स�� भव
जब िकसी भी काय� म� सव� �ा�ण ब�े संगिठत �प म� अपने मन क� शुभ भावनाओ ंऔर शुभ कामनाओं
का सहयोग देते ह� - तो इस सहयोग से वायुम�ल का िकला बन जाता है जो आ�ाओ ंको प�रवत�न कर
लेता है। जैसे पांच अंगु�लयो ंके सहयोग से िकतना भी बड़ा काय� सहज हो जाता है, ऐसे हर एक �ा�ण
ब�े का सहयोग सेवाओ ंम� सफलता स�� बना देता है। सहयोग क� �रज� सफलता है।

�ोगन:- कदम-कदम म� पदमो ंक� कमाई जमा करने वाला ही सबसे बड़ा धनवान है।


